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Dedicatoria

Dedico esta obra a todas las familias del mundo: a las que
sufren, para que reciban esperanza; a las que estan heridas,
para que reciban balsamo al dolor que padecen; a las que estan
derribadas, para que entiendan que adn no estan destruidas; a las
recién formadas, para que no tengan miedo de continuar; a las
que funcionan, para que sean promotoras de su buen
funcionamiento, y finalmente, a usted, para que se convierta a
partir de ahora en un defensor de la institucién divina mas
importante entregada a los seres humanos: la familia.



Prologo

Si la familia se va, también se va nuestra civilizacién. Con esta
expresion se le record6 a la humanidad desde el entonces
mayor centro de poder mundial, a decir, Washington y en la voz
del expresidente norteamericano, Ronald Reagan, que nuestra
subsistencia como generacion humana esta indisolublemente
vinculada a la permanencia, proteccion y promociéon de la familia
como instituciéon. Y es exactamente eso lo que, a través de las
paginas de esta obra de Carlos Pefa, titulada Salva tu Familia, se
nos ensena con una metodologia practica, lenguaje llano y a la vez
profunda trascendencia y reflexion.

Cada pagina de este libro da una estocada mortal a los
pasados, presentes y futuros enemigos de la primera y maés
antigua de todas las instituciones, la familia. Y que bueno que esta
generacion pueda contar con argumentos compilados de manera
organizada para dar respuestas a falacias coma las promovidas
por Simone De Beauvoir cuando expres6é que "la familia es un
nido de perversiones”, a lo que el autor de Salva tu Familia le
responde con una sabia ensefianza del novelista irlandés George
Moore que reza: "Un hombre viaja por todo el mundo en busca
de lo que necesita y regresa a casa para encontrarlo”.

Con Salva tu Familia, Carlos Pefia asume una posicion firme e
inquebrantable en defensa de la familia y como conocedor de la
sentencia declarada por el expresidente de los Estados Unidos,
John F. Kennedy, cuando afirmé que "los lugares mas calientes
del infierno estan reservados para quienes, en tiempos de gran
crisis moral, mantienen su neutralidad"”, identifica claramente a
los enemigos de lo que el mismo define como "el taller donde se
construyen las personas” (la familia) y a la vez presenta una serie
de estrategias para derrotarlos.

Al extraer todo el sumo contenido del libro y degustarlo, a la
familia le queda el sabor inevitable de lo dicho por esa mente
imaginativa de Jim Butcher afirmando que "cuando todo se va al
infierno, la gente que esta a tu lado sin vacilar es tu familia”, por
eso hazla feliz, ya que "una familia feliz no es mas que un paraiso
por adelantado”, como indicara el gran George Bernard Shaw.

Salva tu Familia mas que el titulo de una obra es un grito de
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auxilio generacional que debe ser acogido por todos los que creen en
nuestra especie, por los que entienden que por buenas que sean las
intenciones de un Estado, nunca seran suficientes como para
remplazar la familia en su indelegable rol de construir las personas
que luego formaran la sociedad, la nacion y la humanidad en sentido
general.

Espero que de la misma manera que he sido fortalecida al navegar
por las salutiferas aguas de este manantial llamado Salva tu Familia,
también usted y los suyos lo sean y asuman el compromiso de ser
entes multiplicadores de las ensefianzas que aqui nos entrega Carlos
Pena.

Disfrutelo,
Atentamente,

La Familia.
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Para comprender a profundidad el contenido de la palabra “salvar”
que en tantas ocaciones utilizaremos en este aporte a la familia,
vamos a transportarnos a dos términos que en los idiomas originales
del texto sagrado judeocristiano, a decir, hebreo y griego, se aplican:
“yashd” y “sozo”, respectivamente. El término hebreo “yasha” hace
alusion a salvar a alguien o algo de un inminente peligro, liberar a
alguien de grandes riesgos como los que se corren en medio de una
guerra. Por su lado la palabra griega “sozo” hace referencia a salvar a
alguien de una enfermedad y/o hasta de la misma muerte. Esta tltima
implica curar, sanar, devolver el cuerpo al estado natural de su disefno.

Dicho esto, podemos entender mejor la pertinencia de esta obra,
pues ahora mas que nunca la familia enfrenta enemigos y peligros que
acechan para destruirla. Dichos adversarios operan de manera
integrada y bien coordinada, ya que a diferencia de otros tiempos, hoy
cuentan con financiamiento y todo tipo de apoyo de estructuras
institucionales publicas y privadas, nacionales y extranjeras, locales y
globales.

Todo aquello que nos incite a modificar el modelo de familia que
por milenios ha funcionado y ha permitido que nuestra especie
humana perdure, se constituye en un enemigo del mas importante de
los ntcleos sociales, la familia, y por tanto debe ser enfrentado de
manera activa, con todas las fuerzas y recursos que tengamos a
disposicion, pues se trata de una lucha en la cual el enemigo empleara
todos sus medios por salir exitoso y su éxito esta dado en funcion de la
desaparicion de la familia.

Vamos!

Salva tu familia.






Capitulo 1
La familia, herencia de Dios

a familia, segin la perspectiva biblica, es un don sagrado y una

herencia divina otorgada por Dios, como lo proclama Salmos
127:3-5: “He aqui, herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el
fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente, asi son los hijos
habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llené su
aljaba de ellos; no sera avergonzado cuando hablare con los
enemigos en la puerta.” Este pasaje resalta que los hijos no son solo
un regalo, sino una responsabilidad y una bendiciéon que reflejan el
disefno divino para la humanidad.

El salmo completo (Salmos 127:1-5), atribuido a Salomoén, ensena
que cualquier esfuerzo por construir una familia sin la guia y la
bendicion de Dios es inttil, pues El es quien edifica y protege el hogar.
En palabras de Matthew Henry, renombrado comentarista biblico,
“Los hijos son una herencia de Dios, y los padres deben criarlos como
tales, reconociendo que son un depdsito divino para su gloria”.
Asimismo, Charles Spurgeon, en su obra El Tesoro de David, describe
a los hijos como “flechas que, bien dirigidas, alcanzan grandes
propositos en las manos de padres piadosos”. Asi, la familia,
fundamentada en los principios de fe y amor divino, se convierte en un
legado eterno que glorifica a Dios y fortalece a las generaciones
futuras.

El modelo original de la creacion, establecido por Dios, es de
caracter familiar. Desde el principio, Dios disefi6 la familia como la
base de la sociedad y como un reflejo de su amor, unidad y proposito.
Pretender modificar este esquema divino ha generado danos que, en
muchos casos, parecen irreversibles, afectando la estabilidad
emocional, social y espiritual de las generaciones. Sin embargo,
gracias al favor y misericordia de Dios, ain estamos a tiempo de volver
al principio, restaurando el disefio original de la familia como herencia
divina. Este capitulo explora la importancia de la familia como
bendicién, su rol central en el plan de Dios, la responsabilidad de
interceder por ella y la necesidad de proteger su herencia espiritual.
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La familia es una bendicion de parte de Dios

La familia no es un accidente de la historia, sino un regalo divino,
una herencia que Dios otorga a sus hijos. La Escritura nos ensefa que
somos llamados a heredar bendicion, y la familia es una de las
mayores expresiones de esa bendicion. En 1 Pedro 3:9 se nos exhorta:
“No devolviendo mal por mal, ni maldicion por maldicion, sino por el
contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que
heredaseis bendicion.” Este pasaje nos recuerda que la bendiciéon es
parte de nuestro llamado como creyentes, y la familia es un canal
principal para recibirla. Asimismo, Salmos 127:3 declara: “He aqui,
herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre.”

Los hijos, como parte de la familia, son un tesoro que Dios confia a
los padres para que lo valoren y lo cuiden. Como afirma el te6logo
Matthew Henry en su comentario sobre este salmo: “Los hijos son un
regalo de Dios, y su presencia en el hogar es una sefial de su favor”.
Por tanto, la familia no solo es una bendicién, sino una
responsabilidad sagrada. Ademas, Dios desea que disfrutemos de esta
herencia. En Salmos 16:6 leemos: “Las cuerdas me cayeron en
lugares deleitosos, y es hermosa la heredad que me ha tocado”,
disfrute esa hermosa herencia que es su familia. La familia que Dios
nos ha dado es un lugar de deleite, un regalo para disfrutar y atesorar.
Como senala el pastor y autor John MacArthur, “La familia es el
disefio de Dios para que experimentemos su amor, cuidado y
proposito en la tierra”.

La familia como reflejo del caracter de Dios

La familia no solo es una bendicién, sino también un medio para
reflejar el caracter de Dios. En la Trinidad, vemos un modelo de
unidad, amor y cooperacion, y la familia humana esta disefiada para
imitar estas cualidades. En Efesios 3:14-15, Pablo escribe: “Por esta
causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Senior Jesucristo,
de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra.” Este
versiculo sugiere que la familia terrenal deriva su identidad y
proposito de la paternidad de Dios. El teblogo Wayne Grudem explica:
“La _familia es un reflejo de la relacién de Dios con su pueblo, donde el
amor, la autoridad y la comunién son fundamentales”.

Dios ha querido tratar al hombre desde una

perspectiva familiar
Desde los tiempos del Antiguo Testamento, Dios ha interactuado
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con su pueblo a través de la estructura familiar. Un ejemplo claro se
encuentra en la instituciéon de la Pascua, donde Dios dio instrucciones
especificas para que las familias se reunieran y participaran en este
acto de obediencia y redenciéon. En Exodo 12:3-4 leemos: “Hablad a
toda la congregacion de Israel, diciendo: En el diez de este mes
tomese cada uno un cordero segun las familias de los padres, un
cordero por familia. Mas si la familia fuere tan pequenia que no baste
para comer el cordero, entonces él y su vecino inmediato a su casa
tomaran uno segiin el numero de las personas...” Este pasaje muestra
cémo Dios organiz6 la celebraciéon de la Pascua en torno a la familia,
destacando su importancia como unidad central en su plan redentor.
El tedlogo Russell Moore comenta sobre este tema: “Dios no solo
creé la familia, sino que la usa como el medio principal para
transmitir su verdad y su pacto de generacién en generaciéon”. La
familia, por lo tanto, no es solo un espacio de convivencia, sino un
instrumento divino para cumplir los propoésitos de Dios en la tierra, de
hecho, al analizar la historia de la iglesia de Jesucristo nos
encontramos que la misma tuvo sus inicios en casas de familias.

La familia como escuela de fe

La familia es el primer lugar donde se ensefa y se vive la fe. En
Deuteronomio 6:6-7, Dios instruye a los padres: “Y estas palabras que
yo te mando hoy, estaran sobre tu corazom; y las repetiras a tus
hijos, y hablaras de ellas estando en tu casa, y andando por el
camino, y al acostarte, y cuando te levantes.” Este mandato enfatiza
que los padres tienen la responsabilidad de transmitir la fe a sus hijos
en la vida cotidiana. Como senala Timothy Keller, “El hogar es la
primera iglesia, donde los nifios aprenden a conocer a Dios a través
del ejemplo y la instruccién de sus padres”.

Intercede por tu familia ante Dios y ante los

hombres

La intercesion es una responsabilidad capital para los miembros de
la familia. La Biblia nos presenta el ejemplo de Jairo, un padre que
intercedi6 con fervor por su hija. En Lucas 8:41-42 se relata:
“Entonces vino un varoén llamado Jairo, que era principal de la
sinagoga, y postrdandose a los pies de Jestus, le rogaba que entrase en
su casa; porque tenia una hija tinica, como de doce afios, que se
estaba muriendo.” La accién de Jairo refleja el corazon de un padre
que clama por la intervencion divina en un momento de crisis. Su
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ejemplo nos ensefia que los padres y miembros de la familia deben ser
los primeros en llevar las necesidades de los suyos ante Dios. Charles
Spurgeon enfatizaba la importancia de la intercesion familiar: “Un
hogar donde los padres oran por sus hijos es un hogar donde la
presencia de Dios se hace evidente”. Interceder por la familia no solo
fortalece los lazos espirituales, sino que también abre la puerta para
que Dios obre en sus vidas.

La intercesion como acto de amor sacrificial

Interceder por la familia requiere un compromiso sacrificial,
colocando las necesidades de los demas por encima de las propias. En
Job 1:5, vemos el ejemplo de Job, quien ofrecia sacrificios por sus
hijos: “Y acontecia que, habiendo pasado en turno los dias del
convite, Job enviaba y los santificaba, y se levantaba de mafiana y
ofrecia holocaustos conforme al niimero de todos ellos. Porque decia
Job: Quiza habran pecado mis hijos, y habran blasfemado contra
Dios en sus corazones.” Este pasaje muestra el amor de Job al
interceder por sus hijos, incluso sin evidencia de pecado. La autora
Elisabeth Elliot escribe: “La oracion por la familia es un acto de amor
que trasciende el tiempo y el espacio, confiando en la misericordia de
Dios”.

Cuida la herencia espiritual de tu familia

La herencia espiritual de la familia es un legado que debe
protegerse con diligencia. La Biblia nos presenta dos ejemplos
contrastantes: el fracaso de Eli y el éxito de Timoteo. En 1 Samuel
2:12-14, se describe el pecado de los hijos de Eli, Ofni y Finees: “Los
hijos de Eli eran hombres impios, y no tenian conocimiento de
Jehova. Y era costumbre de los sacerdotes con el pueblo, que cuando
alguno ofrecia sacrificio, venia el criado del sacerdote mientras se
cocia la carne, trayendo en su mano un garfio de tres dientes, y lo
metia en el perol...” Eli fall6 en corregir a sus hijos, lo que result6 en
juicio divino sobre su casa. Este caso nos advierte sobre las
consecuencias de descuidar la instruccién espiritual de la familia.

Por otro lado, el apostol Pablo elogia la herencia espiritual de
Timoteo, influenciada por su madre y su abuela. En 2 Timoteo 1:5-6
escribe: “Trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la
cual habité primero en tu abuela Loida, y en tu madre Eunice, y
estoy seguro que en ti también. Por lo cual te aconsejo que avives el
fuego del don de Dios que esta en ti...” La fe de Loida y Eunice fue un
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legado que molde6 a Timoteo para el servicio a Dios. Como senala
Warren Wiersbe, “La fe que se transmite de generacion en
generaciéon es uno de los mayores tesoros que una familia puede
poseer”.

La disciplina como parte de la herencia espiritual

Cuidar la herencia espiritual incluye ejercer disciplina amorosa
dentro de la familia. En Proverbios 22:6 se nos exhorta: “Instruye al
nino en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartara de él.” La
disciplina, cuando se aplica con amor y consistencia, guia a los hijos
hacia una vida que honra a Dios. El pastor y autor Tedd Tripp afirma:
“La disciplina no es solo correcciéon, sino una oportunidad para
ensenar a los ninos el corazén de Dios”.

Para que la familia cumpla el propésito para el que fue disefiada,
debemos volver al fundamento establecido por Dios. Salmos 127:1-2
nos recuerda: “Si Jehova no edificare la casa, en vano trabajan los
que la edifican... Por demas es que os levantéis de madrugada, y
vaydais tarde a reposar, y que comdis pan de dolores; pues que a su
amado dara Dios el sueiio”, dejemos de arar en el desierto y vayamos
al Creador de la familia para hallar socorro oportuno.

Sin la guia y la bendicién de Dios, todos nuestros esfuerzos por
construir una familia sé6lida seran en vano. Por ello, debemos buscar a
Dios como el fundamento de nuestro hogar, interceder por nuestros
seres queridos, cuidar la herencia espiritual que transmitimos y
reflejar el caracter de Dios en nuestras relaciones familiares. Como
familia, somos llamados a ser una luz en un mundo que necesita
desesperadamente volver al disefio original del Creador.
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Capitulo 2
Salva tu familia de la
desintegracion

Como en los dias de Noé
En Génesis 7:1, Dios le dijo a Noé: "Entra ti y toda tu casa en el
arca, porque a ti he visto justo delante de mi en esta generacion”.
Noé no solo fue llamado a salvarse él mismo, sino a salvar su familia.
En un mundo corrompido por la violencia, la inmoralidad y la
indiferencia espiritual, Noé edific6 un arca de obediencia, fe y
compromiso. Su accion no fue solo de supervivencia, sino de legado
generacional.

Rabinos como Jonathan Sacks han destacado que el acto de Noé no
fue pasivo ni individualista: "En una generacion corrupta, Noé eligio
la santidad familiar como acto de resistencia cultural”. Sacks enfatiza
que el liderazgo espiritual comienza en casa, y Noé lo demostro
guiando a su familia contra la corriente. El tedlogo Dietrich
Bonhoeffer, por su parte, comenté: "La obediencia que salva es
siempre una obediencia encarnada en comunidad". La decision de
Noé de construir el arca incluy6 el involucramiento activo de su
esposa, hijos y nueras, lo que revela una vision de salvacion integral.

Hoy, vivimos en tiempos semejantes. Las familias estan bajo
amenaza de desintegracién moral, emocional y espiritual. Este articulo
es un llamado urgente a edificar un "arca familiar" que salve a
nuestras familias del diluvio cultural que amenaza con arrasarlo todo.

La empatia familiar: Muro que protege de la
desintegracion

La empatia, definida como la capacidad de ponerse en el lugar del
otro, es un muro protector para la familia. Gary Chapman, autor de
"Los cinco lenguajes del amor", afirma que: "La empatia es la clave
para descubrir las necesidades emocionales del otro". Cuando un
hogar cultiva la empatia, desarma los conflictos antes de que se
conviertan en rupturas. La desintegracién comienza cuando los
miembros de la familia se sienten incomprendidos o ignorados.
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Escuchar activamente, validar los sentimientos y responder con
compasion fortalece los lazos familiares. La empatia es, en muchos
sentidos, el idioma secreto del amor duradero.

Dios es el primer y mayor ejemplo de empatia como reflejo de su
amor: se hizo hombre en Cristo Jesus y tomo el lugar de los pecadores
en la cruz para redimir a la raza humana. El no solo comprendié
nuestro dolor desde la distancia, sino que decidi6 experimentarlo.
Hebreos 4:15 dice que “tenemos un Sumo Sacerdote que puede
compadecerse de nuestras debilidades porque fue tentado en todo,
pero sin pecado”. Esta es la cumbre de la empatia: compartir el
sufrimiento del otro para traer salvacion.

San Agustin escribi6: "Dios se hizo hombre para que el hombre
pudiera ser levantado a Dios". Esta frase no solo expresa la
encarnacion, sino la empatia divina que se humilla por amor. San
Gregorio Nacianceno también afirmaba: "Lo que no es asumido, no es
redimido"”; es decir, Cristo debia asumir completamente nuestra
humanidad para salvarla por completo. Este es el mayor reflejo y
ejemplo de empatia que podemos hallar.

En tiempos mas contemporaneos, Karl Barth sostuvo que en Jesas
vemos a "Dios con nosotros, no contra nosotros" y esa es una de las
caracteristicas de quienes actiian con empatia en la familia, estan con
los suyos, no contra ellos. Del mismo modo Jiirgen Moltmann
describié “la cruz como el lugar donde Dios sufre con el mundo”.
Estas afirmaciones nos muestran que el Dios judeocristiano no es
indiferente, sino cercano y profundamente comprometido con el dolor
humano. No existe otro mejor ejemplo de empatia que el de Jesas en
la cruz.

Si Dios se acercdé asi a nosotros, ¢como no cultivar esa misma
actitud en nuestros hogares? La empatia no es opcional en una familia
que quiere parecerse a Dios; es la respuesta practica del amor
cristiano, capaz de transformar heridas en puentes, silencios en
abrazos y diferencias en unidad.

Cierre la ventana de Overton para evitar que el

monstruo de la desintegraciéon entre a su familia

La "ventana de Overton" describe el proceso mediante el cual ideas
que antes eran impensables se vuelven aceptables con el tiempo.
Muchas ideologias que erosionan la estructura familiar han entrado
lentamente por esta ventana. James Dobson, psicélogo y fundador de
Enfoque a la Familia, advierte: "Lo que se tolera en una generacion,
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se adoptara en la siguiente”, indicando que por lo general tolerar
ciertas practicas hoy, constituye la institucion de las mismas mafana.
Cerrar esta ventana significa establecer limites claros y valores firmes
en el hogar. Significa dialogar con los hijos sobre los valores biblicos
antes que la cultura lo haga con ellos. Es mantener la vigilancia
espiritual y moral, como Noé lo hizo en su generacion.

Por esa ventana de Overton no entra el monstruo de la
desintegracion de golpe. Entra en pedazos, como piezas sueltas de un
rompecabezas: ideas aparentemente inofensivas, costumbres
normalizadas, valores diluidos. Pero una vez dentro, estos pedazos
comienzan a ensamblarse y formar una criatura peligrosa que ataca
los pilares del hogar. La familia, sin darse cuenta, empieza a cambiar
sus convicciones, luego su lenguaje, y por ultimo sus habitos. Cuando
se quiere reaccionar, el monstruo ya estd completo y operando desde
adentro.

Por eso, cerrar la ventana es mas que resistir el mal: es discernir a
tiempo, reforzar los marcos de las ventanas con oracién, con
conversacion biblica, con sentido critico frente a la cultura. Una
familia que discierne y vigila es una familia que protege su identidad
espiritual y construye sobre cimiento fuerte.

Evite que su familia se convierta en un archipiélago

donde cada quien es una isla

Uno de los sintomas més comunes de la desintegraciéon familiar es
el aislamiento emocional. Familias que viven bajo el mismo techo,
pero cada uno en su propio mundo digital, mental o fisico. Henri
Nouwen dijo: "La soledad no es simplemente estar solo, sino
experimentar que a nadie le importa", por eso debemos tener cuidado
con frases como: "Quiero mi espacio”, ya que aunque pueden sonar
inofensivas o necesarias en ciertos contextos, cuando se convierten en
el lema de la convivencia familiar, revelan que el espiritu de la
desintegracion esta cerca. Esta expresion muchas veces es un reflejo
de corazones distantes, de vinculos debilitados y de una tendencia
individualista que rompe la comunién. El verdadero espacio saludable
no es el que excluye, sino el que edifica desde el amor mutuo, donde el
descanso y la conexi6on pueden convivir. No rechacemos el contacto
familiar bajo la bandera de la autonomia, porque al final, nadie se
salva solo.

Crear espacios de conexion intencional, como comidas en familia,
tiempos de oracion conjunta y actividades sin tecnologia, ayuda a
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derribar los muros de indiferencia. Una familia unida no es la que
nunca discute, sino la que siempre encuentra caminos para
reencontrarse.

El perdon: Antidoto contra la desintegracion
familiar

El pastor y autor R.T. Kendall dijo: "El perdon es renunciar al
derecho de herir a quien te hirié". La falta de perddn crea fisuras
invisibles que, con el tiempo, se convierten en grietas irreparables. En
cambio, una cultura de perdon mantiene unida a la familia incluso en
medio del dolor. Perdonar no es olvidar, sino elegir no vivir atado al
dolor. Aunque recordemos las heridas y a quienes nos las hicieron,
perdonar es poder ver una y otra vez esa escena, y no sentir dolor;
recordarlo, y no dolernos. Ensefiar a los hijos a pedir perdon y a
concederlo es uno de los legados mas sanadores que se pueden
transmitir.

Hay quienes dicen haber perdonado, pero no han soltado
verdaderamente el peso de la herida. Se cuenta la historia de un
empresario que descubri6 que su esposa le era infiel con su maestro de
violin. Aunque afirmé haberla perdonado, cada vez que surgia una
discusién o un desacuerdo entre ellos, él iba en silencio a buscar el
violin, y sin saber tocarlo, comenzaba a simular que lo tocaba. Este
acto no requeria palabras; bastaba con ver ese gesto para que ella
reviviera la culpa de su error. El violin se convirti6 en un simbolo
silencioso de castigo emocional.

Este tipo de actitudes revela que no se ha sanado, y mucho menos
perdonado. El verdadero perdon no usa el pasado como arma, ni
guarda objetos como recordatorios del dolor. Perdonar es cerrar la
herida, no esconderla. Es caminar hacia adelante sin usar el pasado
como sombra. En la familia, el perdon debe ser sincero, liberador y
renovador, pues solo asi se puede reconstruir lo que el pecado dano.

El altar familiar: Lugar de restauraciéon y unidad

En tiempos de Noé, la obediencia a Dios era contracultural. Hoy,
también lo es. Una de las primeras cosas que hizo Noé al salir del arca
fue construir un altar y ofrecer sacrificios al Sefior (Génesis 8:20). Este
acto muestra la prioridad de la adoracién y la gratitud familiar incluso
después de atravesar la crisis.

En la Biblia, la palabra hebrea para "ofrenda" es "korban", que
significa literalmente "acercarse" o "algo traido cerca". Implica un acto
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de proximidad con Dios a través del sacrificio. En griego, el término
usado en el Nuevo Testamento es "prosphora", que también significa
"ofrenda" o "don". Ambas palabras reflejan la idea de entregar algo
valioso como senal de devocion, obediencia o reconciliacién. Por eso,
donde hay altar, hay ofrenda, y donde hay ofrenda, hay un corazén
dispuesto a rendirse. Tener un altar familiar, es decir, tiempos
dedicados a orar juntos, leer la Palabra y buscar la direccion divina, es
una forma poderosa de mantener la unidad espiritual. No es un ritual
vacio, sino una expresion de amor, de sacrificio mutuo y de entrega a
Dios como familia. Billy Graham dijo: "Una familia que ora unida,
permanece unida". No se trata de perfeccién, sino de constancia.
Cuando Dios es el centro del hogar, el amor fluye con mayor facilidad.

Padres presentes: El liderazgo protector del hogar

John Piper sefiala que "el liderazgo piadoso en el hogar no es
dominacién, sino servicio sacrificial”. En una era donde muchos
padres estan ausentes fisica o0 emocionalmente, el llamado es a estar
presentes, guiar con ejemplo, corregir con amor y afirmar con
palabras. Los hijos necesitan padres que los bendigan, que les digan:
"Estoy orgulloso de ti", "Creo en ti", "Eres amado". Estas palabras son
como madera seca para encender el fuego del alma. La Biblia ensena
con claridad que los padres tienen la responsabilidad de instruir,
cuidar, corregir y edificar a sus hijos en el temor del Sefior. Efesios 6:4
dice: "Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion del Senior”.

Un ejemplo biblico de este cuidado lo encontramos en el caso de
Job. Job ofrecia sacrificios a Dios por sus hijos regularmente,
diciendo: "Quizas mis hijos hayan pecado y maldecido a Dios en su
corazon” (Job 1:5). Su constante intercesion muestra a un padre
comprometido con la salud espiritual de su familia. El verdadero
liderazgo paternal se expresa en el compromiso diario por el bienestar
integral, emocional, fisico y espiritual, de los hijos.

Construya su arca hoy

Noé no esper6 a que lloviera para comenzar a construir. Comenzo
cuando atn brillaba el sol. Del mismo modo, no esperemos a que
llegue la crisis para actuar. La desintegracion familiar puede evitarse si
comenzamos hoy a construir con fe, obediencia y amor. Salve su
familia como Noé salvdo la suya: no huyendo del mundo, sino
edificando un refugio de valores eternos en medio del mundo. Dios
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honra a quienes lo honran. Y no hay mejor lugar para comenzar que
en el corazén del hogar.

El poder del servicio mutuo: Amar con acciones
Jests ensefi6 que “El no vino para ser servido, sino para servir”
(Marcos 10:45). Este principio, cuando se aplica en la familia, se
convierte en una medicina contra el egoismo que destruye hogares.
Cuando cada miembro busca servir al otro, el amor se convierte en
una experiencia diaria y tangible, tal como C.S. Lewis escribi6: "El
amor no es un sentimiento agradable. Es un profundo deseo de hacer
el bien al otro, incluso a costa propia". El servicio desinteresado entre

esposos, padres e hijos, crea un ambiente donde el orgullo cede ante la
humildad.

Comunicacion sanadora: Hablar para restaurar,
no para herir

La Palabra de Dios ensena: "La muerte y la vida estan en poder de
la lengua” (Proverbios 18:21). Muchas familias se desintegran por
palabras hirientes, silencios prolongados o gritos sin amor. Cultivar
una comunicacion sanadora implica hablar la verdad con amor,
escuchar sin juzgar y saber cuando callar, de ahi lo expresado por
Larry Crabb, psicdlogo, cuando dijo: "La sanidad comienza cuando
nos sentimos escuchados y comprendidos”. Practicar la escucha activa
y la expresion sincera puede restaurar incluso relaciones rotas.

Vulnerabilidad y confesiéon: Desarmando el orgullo
familiar

Un gran consejo apostolico nos dejo Santiago 5:16 cuando nos
invita: "Confesaos vuestros pecados unos a otros, y orad unos por
otros, para que seais sanados", pues la confesion y la vulnerabilidad
dentro del hogar no son senales de debilidad, sino de fortaleza
espiritual y profundo anhelo de construir juntos la familia que
responda al propésito divino. En un ambiente donde se puede hablar
del fracaso sin ser condenado, florece la confianza. El orgullo crea
distancia; la vulnerabilidad, comunion. Que cada miembro del hogar
sepa que no necesita fingir ser perfecto es una gran victoria contra la
desintegracion.
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Proteja su casa del ruido exterior: Guardando la

atmoésfera del hogar

Vivimos rodeados de pantallas, notificaciones, entretenimiento
constante y opiniones sin filtro. El hogar debe ser un oasis de paz y no
una extension del bullicio exterior. Establecer momentos sin
dispositivos, filtros en el consumo de medios y priorizar las
conversaciones cara a cara fortalece la unidad familiar, pues
sencillamente "mo puedes tener una vida saludable con una mente
contaminada” dice Rick Warren, ya que damos solo de aquello que
tenemos. Cuidar lo que entra por los ojos y oidos es tan vital como lo
que se come.

La familia como mision: Vivir con un proposito
comun

Dios no disefi6 la familia solamente como un refugio emocional o
un espacio de afecto y pertenencia. Desde el principio, el disefio divino
para la familia incluye una dimensiéon de propésito y mision. La
familia no es un fin en si misma, sino un medio por el cual Dios puede
bendecir, transformar y alcanzar al mundo. Cuando una familia
descubre y abraza su llamado conjunto, ya sea servir en la iglesia,
ayudar al préjimo, discipular a otros, o influir con su ejemplo en la
sociedad, se convierte en una unidad fuerte, resiliente y dificil de
dividir.

Aplicando a la familia el siguiente postulado de Rick Warren,
incluido en su obra “Una vida con proposito”: “El propésito de tu vida
es mucho mas grande que tu propia realizacién personal, tu paz
mental o incluso tu felicidad”, entendemos que Dios no solo esta
interesado en que los hogares sean felices, sino que sean tutiles en su
Reino. Una familia enfocada solo en si misma puede volverse fragil
ante las dificultades. Pero una familia enfocada en Dios y en servir a
otros se vuelve fuerte, porque su centro no es el ego, sino Cristo.

Noé y su familia: Un modelo de mision compartida

El relato de Noé refleja una poderosa verdad sobre la mision
compartida. Dios no llamé a Noé a construir el arca en soledad; su
familia fue parte esencial en el cumplimiento de esta misi6on divina.
Génesis 7:1 declara: “Dijo luego Jehova a Noé: Entra ti y toda tu casa
en el arca; porque a ti he visto justo delante de mi en esta
generaciéon.” Noé no solo salvo a su familia, sino que ellos colaboraron
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activamente en un proyecto que, aunque parecia absurdo al mundo,
estaba sustentado por la palabra de Dios. Como expresa Rick Warren:
“No fuiste creado solo para consumir recursos, comer, ocupar
espacio y respirar, Dios te creé para hacer una diferencia con tu
vida.” Esta diferencia se multiplica cuando una familia entera se une
como instrumento de Dios.

Misi6n compartida, vinculo indestructible

Una familia con un propdsito comun es un baluarte dificil de
quebrantar. Compartir metas espirituales, orar por ellas y trabajar
juntos para lograrlas forja un vinculo que trasciende diferencias de
personalidad, desafios de la vida y tensiones cotidianas. Rick Warren
lo expresa con claridad: “Nada une mas que una mision comun” y
afiade: “El mayor uso de tu vida es invertirla en aquello que va a
durar mas que ella.” Cuando una familia deja de enfocarse solo en sus
problemas y mira hacia afuera, a quién servir, como dar, qué legado
dejar, alcanza una unidad sobrenatural. La misiéon compartida se
convierte en un pegamento espiritual que otorga sentido, direccion y
estabilidad inquebrantable.

Aplicacion practica de lo aprendido

Para vivir una misiéon compartida, las familias pueden seguir pasos
practicos que las unan en el proposito de Dios. Orar juntos para
discernir: ¢Cual es la mision que Dios tiene para nosotros? Cada
familia tiene un llamado tnico. Definir una visiéon familiar: ¢Seremos
una familia que acoge, sirve en misiones o discipula a otros? Escribir
una declaracion de proposito, acompanada de un versiculo guia, da
claridad. Involucrar a todos, incluso a los mas pequenos, quienes
pueden orar por misioneros, servir junto a sus padres o compartir su
fe en la escuela. Celebrar los frutos juntos: compartir testimonios, dar
gracias en oracion y recordar los milagros vividos fortalece la fe y la
vision compartida. Como dice Rick Warren: “Vivir con propoésito no
significa que tengas todas las respuestas, sino que tienes la direccion
correcta.” Una familia necesita direccion divina, una vision comin y el
compromiso diario de caminar juntos hacia lo eterno.

Discipulado sistematico en casa: Sembrar hoy para

cosechar mafnana
La crisis espiritual que enfrentan muchas familias en la actualidad
no comenzo6 en la cultura ni en la politica: comenz6 en casa. Una
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familia sin direccién espiritual clara estd mas expuesta a la
desintegracion, la confusiéon moral y la apatia generacional. En
contraste, el hogar que asume la responsabilidad del discipulado
sistematico, siembra semillas de fe que daran fruto con el tiempo,
incluso en medio de un mundo adverso.

El hogar no debe ser solo un refugio fisico o emocional, sino el
primer seminario teologico, el primer templo, el primer lugar donde se
revela quién es Dios y como se camina con El. No se trata de imponer
la religion, sino de modelar una fe viva, consistente y auténtica, que
convence mas por el testimonio que por los discursos, construyendo
personas radicales en la observacion de sus principios y valores, pues
por esa razdn Jesus en la Gran Comision envid a hacer discipulos, no
tan solo miembros.

Profundidades pasaje de Deuteronomio 6:6—7

Deuteronomio 6:6-7 declara: “Y estas palabras que yo te mando
hoy, estaran sobre tu corazén; y las repetirds a tus hijos, y hablaras
de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte,
y cuando te levantes.” Este pasaje, parte de la “Shema”, la oracion
sagrada del judaismo, encapsula el corazon del discipulado familiar:
amar a Dios con todo el ser y transmitir su verdad a las proximas
generaciones. El rabino Jonathan Sacks, en su obra Radical Ayer,
Radical Hoy, sefala: “La fe judia no se transmite en las sinagogas,
sino en la mesa del hogar. La educacion espiritual ocurre todos los
dias, de padres a hijos, no por imposicion, sino por repeticion,
ejemplo y amor.” El verbo hebreo “shanan” (traducido como
“repetiras”) implica grabar profundamente, como tallar una piedra, lo
que encierra una formacién deliberada y constante, no una instruccién
ocasional.

El discipulado sistemético requiere mas que palabras; demanda un
estilo de vida. Ensenar no es solo recitar versiculos, sino vivirlos con
integridad, responder preguntas con humildad y demostrar cémo la fe
se aplica en decisiones, relaciones y emociones. Howard Hendricks,
tedlogo, lo expresoé asi: “La ensenianza que deja huella no es la que se
oye, sino la que se ve.” Los nifios absorben mas de lo que observan en
el hogar que de lo que escuchan en un sermon. Por ello, el discipulado
efectivo comienza con el ejemplo, donde los padres modelan una fe
auténtica en cada aspecto de la vida diaria, dejando una marca
perdurable en las generaciones futuras.
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Modelar una fe viva en lo cotidiano

Crear una cultura familiar centrada en Dios no requiere rituales
complejos ni discursos elaborados, sino practicas diarias que siembren
verdad en el corazon de los hijos con constancia, amor y autenticidad.
Esto incluye leer juntos pasajes biblicos breves, conversar sobre ellos y
orar en familia; memorizar versiculos usando musica, juegos o dibujos
para hacerlos accesibles; responder con paciencia a las preguntas
dificiles, viendo en ellas oportunidades para discipular; y conectar la fe
con la vida diaria, hablando de Dios en las decisiones, expresando
gratitud por lo recibido y enfrentando conflictos con una perspectiva
espiritual. Como afirmo el tedlogo Dallas Willard: “El mayor campo
de discipulado es el hogar, porque es donde el caracter se forma.”
Estas practicas simples, vividas con intencion, transforman el hogar
en un espacio donde la fe se arraiga profundamente.

El impacto de una fe modelada en lo cotidiano trasciende el hogar y
se proyecta al mundo. Dietrich Bonhoeffer lo expres6 con claridad
cuando escribi6: “La familia cristiana no es un retiro del mundo, sino
una mision dentro del mundo.” Al integrar la fe en cada aspecto de la
vida diaria, los padres no solo forman el caracter de sus hijos, sino que
los preparan para ser luz en su entorno. Este discipulado sistematico,
que combina ejemplo y ensefianza, crea una herencia espiritual que
perdura, equipando a las nuevas generaciones para vivir con propoésito
y reflejar el amor de Dios en cada interaccion.

El gozo familiar: Celebrar la vida juntos

Cuando Cristo habita en el centro del hogar, no puede faltar la
alegria. Ain en medio de las pruebas, la familia que aprende a celebrar
en union, a dar gracias, a reirse y recordar la fidelidad de Dios, se
vuelve fuerte, resistente y unida. El Dios que cre6 el universo es un
Dios de alegria, y su caracter rebosa de un gozo eterno que se refleja
en la belleza y vitalidad del mundo: colores vibrantes, sonidos
armoniosos, texturas y sabores que deleitan. No disen6 solo un mundo
funcional, sino uno que invita a maravillarse, evidenciando su placer
en la creacién. Como Padre amoroso, El anhela compartir ese gozo con
su familia: nosotros. C.S. Lewis, en una profunda reflexion, afirmo:
“La alegria es la seriedad del cielo.” Este gozo no es una emocion
fugaz, sino una realidad celestial que da vida a nuestras relaciones y
familias, en un mundo donde éstas enfrentan tensiones diarias,
redescubrir la alegria como un regalo divino es esencial para fortalecer
los lazos y sostener el espiritu familiar.
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La alegria, especialmente la que brota del Espiritu, es una
herramienta espiritual que une, sana y restaura. Corrie Ten Boom lo
expresO de la siguiente manera: “El gozo es la bandera que ondea
sobre el castillo del corazéon cuando el Rey esta en casa.” Cuando
Cristo reina en el hogar, la alegria florece, incluso en medio de
pruebas. Las familias que cultivan el habito de celebrar juntas, dar
gracias, reir y recordar la fidelidad de Dios se vuelven resilientes y
unidas. Sin embargo, cuando el gozo se desvanece, las cargas
cotidianas, las heridas no sanadas y la falta de momentos significativos
erosionan los vinculos. Por eso, hoy mas que nunca, las familias estan
llamadas a abrazar la alegria como un reflejo del caracter de Dios,
haciendo del hogar un lugar donde el gozo fortalece y el amor
prevalece.

Las festividades: recordatorios divinos del gozo en

comunidad

Desde el Antiguo Testamento, Dios instruy6 a su pueblo a celebrar
juntos. Las fiestas judias eran mas que ritos religiosos: eran momentos
de gozo colectivo, unidad familiar, comunién comunitaria y memoria
espiritual. Cada festividad era una pausa sagrada que ayudaba al
pueblo a reconectarse con Dios y entre si. En ellas se tejia el alma
familiar y comunitaria del pueblo de Israel. Veamos algunas:

® Pascua (Pesaj): El gozo de la redencion en la mesa

familiar

La Pascua, o Pesaj, conmemora la liberaciéon de Israel de la
esclavitud en Egipto, un momento de celebraciéon familiar alrededor
del Séder, una cena cargada de simbolismo. En ella, los padres narran
a sus hijos como Dios salvé a su pueblo con mano poderosa,
cumpliendo Exodo 13:8: “Y contards a tu hijo en aquel dia, diciendo:
Se hace esto con motivo de lo que Jehova hizo conmigo cuando me
sacé de Egipto.” Este acto no es una leccion teorica, sino una
experiencia alegre compartida en el calor del hogar, donde la familia
se convierte en el primer altar de la memoria espiritual. La Pascua
ensena que celebrar la fidelidad de Dios fortalece los lazos familiares y
transmite la fe a las nuevas generaciones.

® Fiesta de los Panes sin Levadura (Jag HaMatzot):

Pureza que une

Tras la Pascua, la Fiesta de los Panes sin Levadura invita a las
familias a comer pan sin levadura durante siete dias, simbolizando la
purificacién y la separacion del pecado, como indica Exodo 12:15:
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“Quitaréis la levadura de vuestras casas...” Este acto de limpieza
espiritual del hogar reine a padres e hijos en un examen conjunto,
dejando atras lo viejo para caminar en santidad. La fiesta ensefia que
Dios desea familias puras, sinceras y unidas, y que la busqueda
colectiva de santidad fortalece los vinculos familiares, creando un
ambiente de renovacion y compromiso espiritual.

® Fiesta de las Primicias (Bikurim) y Shavuot: Gratitud
que se comparte

Las Primicias y Shavuot celebran la generosidad de Dios, marcando
el inicio y el fin de la cosecha, asi como la entrega de la Tora en el
Sinai. Las familias llevaban los primeros frutos al templo, como
ordena Exodo 23:19: “Y traerds las primicias de los primeros frutos
de tu tierra a la casa de Jehova tu Dios.” Estas fiestas ensenan que
todo proviene de Dios y que la gratitud se cultiva en el hogar. En
Shavuot, la lectura y meditacion de las Escrituras fortalecen la vida
espiritual familiar, recordando que un corazon agradecido une a la
familia y la conecta con el propésito divino.

® Fiesta de las Trompetas (Yom Terua/Rosh Hashana):
Volver el corazén a Dios y a la familia

La Fiesta de las Trompetas, o Yom Terué, marca el afio nuevo judio
con el sonido del shofar, llamando al arrepentimiento y a un nuevo
comienzo, como dice Salmo 81:3: “Tocad la trompeta en la nueva
luna, en el dia senialado, en nuestro dia de fiesta solemne.” Es un
tiempo de reflexidon, oraciéon y reconciliacién familiar, donde las
familias sanan relaciones rotas y renuevan su pacto con Dios y entre si.
El shofar resuena como un recordatorio de que Dios invita a cada
hogar a comenzar de nuevo, fortaleciendo la unidad y el propésito
espiritual.

® Dia de la Expiacion (Yom Kippur): Perdén que
restaura vinculos

Yom Kippur, el dia mas solemne del calendario judio, es un tiempo
de confesion de pecados y recepcion del perdon divino, como indica
Levitico 23:27: “Afligiréis vuestras almas y haréis acercar ofrenda
encendida a Jehovd.” Aunque personal, su impacto es profundamente
familiar: el perdon recibido inspira el perdén ofrecido. En este dia, las
familias aprenden que el perdén no es un lujo, sino una necesidad
para preservar la unidad emocional y espiritual del hogar, restaurando
vinculos y renovando la armonia.
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® Fiesta de los Tabernaculos (Sucot): Alegria que se
comparte
En Sucot, las familias construyen cabafias temporales y viven en
ellas una semana, recordando la fidelidad de Dios durante los afnos en
el desierto, como exhorta Deuteronomio 16:14-15: “Te alegrards en tu
fiesta... y estaras verdaderamente alegre.” Esta fiesta de abundancia
y gozo comunitario enseha a los hijos que el verdadero gozo no
depende de la comodidad, sino de la presencia de Dios. Vivir en
tiendas refuerza el valor de lo esencial y la celebraciéon de la provision
divina, uniendo a la familia en una alegria compartida que fortalece su
fe.
® Januca: Luz que se enciende en casa
Januca, aunque no estd en la Tora, celebra la rededicacion del
Templo y el milagro del aceite multiplicado, con el encendido de una
vela por noche durante ocho dias en el hogar. Salmo 36:9 declara: “En
tu luz veremos la luz.” Esta fiesta recuerda que la fe se transmite en los
pequeios actos cotidianos del hogar, donde la familia enciende la luz
de la esperanza. Januca inspira a cada hogar a ser un faro de fe en
medio de la oscuridad, fortaleciendo la unidad familiar a través de la
celebracion de la fidelidad de Dios.

® Purim: Gozo desbordante que une a una generaciéon
Purim conmemora la liberaciéon del pueblo judio en el tiempo de
Ester, con lecturas del libro de Ester, intercambio de alimentos y actos
de caridad, como describe Ester 9:27-28: “Los judios recomendaron y
tomaron sobre si... el celebrar estos dos dias... con alegria y
banquete.” Es una fiesta de regocijo donde la risa, la narracion y el
festejo fortalecen los lazos familiares. Purim ensefia que el gozo es un
arma espiritual contra la desesperanza, uniendo a la familia en una

celebracion que transmite fe y esperanza a las nuevas generaciones.

Aplicacion espiritual para la familia actual

Las festividades judias nos recuerdan que Dios anhela familias
sanas, agradecidas, reconciliadas, alegres y unidas. En un mundo que
exalta el rendimiento y el agotamiento, Dios invita a las familias a
detenerse, celebrar, recordar y sanar juntas. Como afirm6 Pierre
Teilhard de Chardin: “La alegria es la manifestacion mas infalible de
la presencia de Dios.” Donde falta el gozo, se desvanece la presencia
divina; donde esta Dios, el gozo florece. Esta verdad transforma la
espiritualidad familiar, mostrando que el gozo no es un lyjo, sino una
necesidad esencial para proteger el hogar del desgaste emocional y

35


35


Salva tu familia

espiritual, fortaleciendo los lazos y avivando la fe.

Cultivar el gozo en el hogar: una estrategia divina
contra la desintegracion

Recuperar la alegria en el hogar no implica ignorar el dolor o las
dificultades, sino aprender a reconocer la fidelidad de Dios en medio
de las tormentas. Practicas como celebrar la gratitud cada semana con
una cena especial donde todos compartan algo por lo que agradecen,
recordar juntos los testimonios de provision, sanidad o restauracion
en la historia familiar, disfrutar momentos de risa y descanso con
juegos o salidas, e incluir la adoracion y la musica cantando en casa o
leyendo Salmos que invitan a alabar, cultivan un ambiente de gozo.
Como dijo Robert Schuller: “El gozo no es la ausencia de sufrimiento,
sino la presencia de Dios.” Cuando Dios esta en el centro, el hogar se
transforma en un refugio donde las cargas se comparten, la risa disipa
el resentimiento y los corazones heridos se unen en amor.

El gozo divino es un antidoto poderoso contra la desintegracion
familiar. Mas all4 de la correccion o la disciplina, recuperar la alegria
del Senior como fundamento del hogar fortalece la unidad, fomenta la
sanidad y da vida. Donde hay gozo, los lazos se consolidan; donde hay
celebracion, las heridas se curan; donde hay gratitud, la familia
florece. Estas practicas no solo contrarrestan el desgaste emocional,
sino que crean un legado espiritual que perdura, haciendo del hogar
un reflejo de la presencia de Dios y un testimonio de su amor
transformador.

Que tu hogar sea un arca en medio de la tormenta

Noé no construyé un templo, construy6 un arca. Hoy, nuestros
hogares son esa arca. Y asi como el arca no se construy6 en un dia,
restaurar una familia también es un proceso. Pero vale la pena. Cada
tabla de obediencia, cada clavo de perdon, cada capa de amor
construyen un refugio firme. Salva tu familia de la desintegracion
comenzando contigo. Cree, ora, actia. Y como Noé, quizas seas tu el
instrumento que Dios use para preservar una generacion.
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Capitulo 3
Salva tu familia del descuido
espiritual

El diseio divino de la familia
Dios, como el Gran Disefiador y Creador, concibi6 la familia como
una de sus obras més preciadas, destinada a ser el ntcleo de la
sociedad y un reflejo de su amor y orden. Sin embargo, desde el
principio de la historia, El sabia que esta institucién enfrentaria
enemigos implacables que buscarian destruirla. Las fuerzas del
descuido espiritual, la decadencia moral y las distracciones mundanas
han sido adversarios constantes que amenazan con desestabilizar el
hogar. La familia, como célula fundamental de cualquier civilizacion,
ha sido blanco de ataques que buscan erosionar sus valores y su
proposito divino.

La solucidon divina, Un escudo espiritual

Consciente de estas amenazas, Dios no dejé6 a la familia
desprotegida. En su sabiduria, estableci6 pautas claras que, si son
seguidas por los miembros del hogar, acttian como un escudo
antimisiles contra los ataques de los adversarios. Estas directrices,
plasmadas en las Sagradas Escrituras, no son meras sugerencias, sino
principios fundamentales que garantizan la supervivencia espiritual y
moral de la familia. Al adherirse a ellas, los hogares pueden resistir las
embestidas del mundo y mantenerse firmes en su propésito de
glorificar a Dios y transmitir su legado a las generaciones futuras.

La encomienda divina

e El mandato central

En Deuteronomio 6:4-9, Dios entrega al pueblo de Israel una
encomienda eterna que trasciende el tiempo y se aplica a toda la
humanidad: “Oye, Israel: Jehova nuestro Dios, Jehova uno es. Y
amardas a Jehova tu Dios de todo tu corazon, y de toda tu alma, y con
todas tus fuerzas”. Este mandato establece que el amor y la devocion
total a Dios deben ser el fundamento de la vida familiar. Ademas, las
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palabras divinas no deben ser solo conocidas, sino internalizadas: “Y
estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazon”. Este
principio asegura que la fe no sea superficial, sino una conviccion
arraigada que guie todas las decisiones del hogar.

e La transmision generacional

El mandato no termina en la esfera personal; Dios ordena que estas
verdades sean transmitidas de generacion en generacion: “Y las
repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en tu casa, y
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes”. Esta
instruccion enfatiza la constancia en la ensefianza, integrandola en la
vida cotidiana. Ademés, las familias deben hacer visibles estas
verdades: “Y las ataras como una senal en tu mano, y estaran como
frontales entre tus ojos; y las escribiras en los postes de tu casa, y en
tus puertas”. Este acto simbolico asegura que la fe esté siempre
presente, tanto en el hogar como en la vida publica, reforzando la
identidad espiritual de la familia.

e Impacto histérico

La obediencia a este mandato ha sido clave en la supervivencia del
pueblo de Israel. A pesar de los exilios, persecuciones y dispersiones,
los judios han conservado su fe, tradiciones e idioma. Un ejemplo
notable es el resurgimiento del hebreo, una lengua que estuvo muerta
y volvi6o a ser el idioma oficial de Israel, un fen6meno tnico en la
historia. Este logro refleja el compromiso inquebrantable de ensefiar a
las generaciones futuras las verdades recibidas. La fidelidad a Dios
exigida en Deuteronomio 6 permiti6 que Israel mantuviera su
identidad incluso en los momentos méas oscuros, demostrando que la
transmision espiritual es un pilar de supervivencia.

Lecciones de la historia: Consecuencias del
descuido espiritual
e Caidas de Israel

o Destruccion del Primer Templo (586 a.C.)

La historia de Israel registra momentos de gran dolor causados por
el descuido espiritual. La invasién babilénica y la destruccion del
Primer Templo en el afio 586 a.C. fueron precedidas por generaciones
de idolatria, injusticia y olvido de la Ley de Dios. El profeta Jeremias
lamentaba: “Porque dos males ha hecho mi pueblo: me dejaron a mi,
fuente de agua viva, y cavaron para si cisternas, cisternas rotas que
no retienen agua” (Jeremias 2:13). Este abandono espiritual debilit6 a
la nacion, haciéndola vulnerable a sus enemigos. Los historiadores
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biblicos coinciden en que la caida de Juda fue un resultado directo de
su infidelidad a Dios.
o Destruccion del Segundo Templo (70 d.C.)

Siglos después, la destruccion del Segundo Templo por los romanos
en el ano 70 d.C. sigui6 un patrén similar. Flavio Josefo, historiador
judio, describe como la decadencia moral y la division interna
facilitaron esta tragedia. En sus obras “Antigliedades Judias” y “La
Guerra de los Judios”, Josefo escribe: “Ninguna ciudad sufrié jamas
cosas tan horribles ni fue destruida de manera tan espantosa...
porque los que la destruyeron eran menos culpables que los que la
hicieron digna de ser destruida”. Este juicio profético indica que el
deterioro espiritual interno fue mas devastador que el ataque externo,
una leccion poderosa para las familias de hoy.

® Resiliencia de Israel

A pesar de estas caidas, Israel demostr6 una resiliencia
extraordinaria. Tras la toma de Judea por Tito Vespasiano en el afio
70 d.C., los judios vagaron por el mundo durante mas de 1900 afos
sin un Estado propio. Sin embargo, nunca dejaron de ser un pueblo
unido por su fe y tradiciones. Este compromiso permiti6 la
reconstruccion del Estado de Israel en 1948, un milagro histérico que
convirti6 a la nacién en una potencia multidisciplinaria a pesar de
estar rodeada de enemigos. Historiadores como Paul Johnson, en “La
historia de los judios”, destacan esta capacidad de regeneraciéon
espiritual, mientras que Arnold J. Toynbee, en “Estudio de la
Historia”, sefiala que “las civilizaciones no mueren asesinadas; se
suicidan” y el caso de Israel, evidencia que las consecuencias de su
distanciamiento con Dios, siempre le ha traido consecuencias
negativas.

El descuido espiritual: Un enemigo sigiloso

El descuido espiritual es un enemigo sutil que se infiltra en la
familia de manera imperceptible. Como un ladrén en la noche, penetra
en el hogar y, muchas veces, solo se nota cuando ya ha causado
estragos. Este abandono puede manifestarse en la falta de oracion, el
olvido de las Escrituras o la prioridad dada a lo material sobre lo
espiritual. Cuando la familia baja la guardia, este enemigo aprovecha
para erosionar los valores fundamentales, dejando al hogar vulnerable
a las influencias destructivas del mundo.

La lucha contra el descuido espiritual es un compromiso colectivo,
pero recae especialmente en los padres, quienes tienen Ila
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responsabilidad indelegable de liderar el hogar. La familia debe actuar
como un ejército unido, donde cada miembro vela por el bienestar
espiritual de los demas. Si un integrante cae, es deber de todos
detenerse, sanar sus heridas y ayudarlo a retomar el camino. Como se
menciona, “nunca abandonarlo, nunca dejarlo tirado en el suelo, no,
eso no se hace en la familia”. Esta solidaridad fortalece el hogar y lo
protege de las campafias destructivas del enemigo.

El descuido espiritual tiene consecuencias devastadoras: pérdida de
identidad, paz y proposito. En el peor de los casos, puede llevar a la
separacion real de los miembros de la familia, quienes, seducidos por
corrientes mundanas, olvidan lo esencial. La historia de Israel ensena
que cuando el pueblo descuidaba su comuniéon con Dios, perdia su
tierra y su seguridad. De manera similar, una familia que ignora su
vida espiritual arriesga su unidad y su legado, dejando a las
generaciones futuras sin un ancla solida.

e Ejemplo biblico: La esposa de Lot

El relato de la esposa de Lot, en Génesis 19:25-27, ilustra
vividamente los peligros del descuido espiritual. Cuando Dios destruyo
Sodoma y Gomorra por su pecado, Lot y su familia recibieron la orden
de huir sin mirar atras. Sin embargo, la esposa de Lot desobedecio:
“Entonces la mujer de Lot miré atrds, a espaldas de él, y se volvid
estatua de sal”. Este acto no fue solo curiosidad; reflejo6 un corazén
dividido, apegado a lo que dejaba atras en lugar de confiar en el plan
de Dios para su familia.

La tragedia de la esposa de Lot revela que priorizar lo material, las
“anadiduras” de las que habl6 Jesus, sobre lo espiritual, lleva a la
destruccion. Su pecado fue descuidar a su familia, que es, en esencia,
un ente espiritual que trasciende todas las instituciones humanas. Al
mirar hacia Sodoma, prefiri6 lo pasajero sobre el futuro que Dios
habia preparado para ella y sus seres queridos. Este pasaje, respaldado
por hallazgos arqueologicos como las Tablas de Ebla, demuestra que la
familia debe ser la prioridad después de Dios.

La leccion es clara: las familias deben mantener su mirada en el
futuro espiritual, no en las distracciones del mundo. Todo sacrificio
por preservar la unidad y la fe del hogar vale la pena. Como se
enfatiza, “su familia estd primero que todo lo humano y terrenal; solo
Dios supera la jerarquia de la misma”. Este principio invita a los
padres a tomar decisiones responsables para proteger a sus hijos de
las influencias mundanas y guiarlos hacia una vida centrada en Dios.
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Llamado a la acciéon: Restauracion espiritual

Jesus ensefid en Mateo 6:33: “Buscad primeramente el Reino de
Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas”. Este
versiculo establece que la vida espiritual debe ser la prioridad, incluso
por encima de las necesidades materiales. Para la familia, esto
significa que el éxito en areas como la educacién, las finanzas o las
relaciones depende de la solidez de su vida espiritual. Una familia que
busca a Dios primero, encuentra la fuerza para enfrentar cualquier
desafio.

Proteger la familia del descuido espiritual requiere acciones
concretas: orar juntos, leer y estudiar la Palabra de Dios, y participar
activamente en una comunidad de fe. Los padres deben ensenar
valores morales de manera constante, integrandolos en la vida diaria,
como lo ordena Deuteronomio 6. Estas practicas no solo fortalecen la
fe, sino que también crean un legado espiritual que perdura en las
generaciones futuras.

Como soldados en un puesto de guardia, los padres deben velar por
su hogar con diligencia. El enemigo espiritual es paciente y sigiloso,
aprovechando cualquier descuido. Lo que hoy parece una omision
menor, no orar, no asistir a la iglesia, puede convertirse en una grieta
que ponga en riesgo la fe de los hijos. Por ello, las familias deben
levantar “muros espirituales” y mantener encendida la llama de la fe a
través de decisiones diarias.

Profundizando en nuestra fe

El General Douglas MacArthur advirtié6 que “no hay seguridad en
una nacioén que olvida a Dios; no hay esperanza en una civilizacion
que desprecia sus valores morales”. También afirm6: “La historia de
la decadencia moral seniala la caida de las naciones. La medida final
de la grandeza de una nacién radica en el caracter moral de su
gente”. Estas palabras resuenan con fuerza en el contexto familiar,
pues el hogar es el primer “gobierno” donde se forman los valores. Si
la moral se desmorona en la familia, la nacién entera se tambalea.

El pensador francés Alexis de Tocqueville, al analizar la grandeza
de América, escribi6: “Busqué la grandeza de Estados Unidos en sus
puertos, en sus vastas riquezas y minas, en sus instituciones
escolares y democrdaticas, y no la encontré... Fue solo cuando entré a
sus iglesias y vi sus pillpitos encendidos por justicia, que comprendi
el secreto de su poder”. Aunque hablaba de una nacion, sus palabras
aplican al hogar. La grandeza de una familia no radica en sus
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posesiones, sino en su compromiso con lo bueno, lo justo y lo
espiritual.

El historiador Will Durant, en su obra monumental, afirmé: “Una
gran civilizacion no es conquistada desde fuera hasta que se ha
destruido a st misma desde dentro”. Este principio historico evidencia
que el abandono de los valores espirituales y morales comienza en la
familia. Cuando los padres relajan los principios fundamentales, abren
la puerta a la decadencia. La familia, como célula bésica de la
sociedad, debe mantenerse firme para evitar que la civilizaciéon se
desmorone.

La espiritualidad no es un sentimiento pasajero ni una religiosidad
hueca; es una forma de vida que da sentido y fortaleza a la familia. La
historia demuestra que cuando las familias fallan en su compromiso
espiritual, las naciones caen. Por el contrario, cuando los hogares se
mantienen firmes en su fe, se convierten en la base para la
restauracion de comunidades, naciones y el mundo entero. El llamado
es urgente: no mires atras como la esposa de Lot, no te dejes distraer
por lo pasajero. Levanta los muros de la fe, ensefna a tus hijos, y vive
una fe vibrante y activa. Solo asi salvards a tu familia del descuido
espiritual y aseguraras un legado que trascienda generaciones.
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Capitulo 4
Salva tu familia del desprecio
por las cosas de Dios

illes Lipovetsky en su influyente obra La era del Vacio,

diagnostica una sociedad postmoderna obsesionada con el culto
al presente, el hedonismo y el consumo inmediato, que ha desplazado
toda nocion de trascendencia por un enfoque en lo efimero. El afirma:
“Hemos entrado en una civilizacion del presente perpetuo, sin
pasado ni futuro, que desestructura el sentido de la vida”. Este “vacio
de sentido” no es un fendmeno neutral; se infiltra sigilosamente en los
hogares, pervierte las prioridades y relega lo sagrado a la irrelevancia,
erosionando el disefio divino para la familia.

En su proposito original, Dios cre6 la familia como una comunidad
de amor, proposito y destino eterno, un reflejo de su Reino en la tierra
(Efesios 3:14-15). Sin embargo, cuando se pierde el respeto por las
cosas del Reino, abrazando los valores de una cultura que exalta lo
temporal sobre lo eterno, el disefio de Dios se desdibuja, abriendo la
puerta a la confusion, la division y la ruina espiritual. Los padres estan
llamados a contrarrestar esta corriente, restaurando en sus hogares
una vision centrada en la eternidad, donde la fe, la verdad y el
compromiso con Dios sean las bases que protejan a la familia de la
desestructuracion espiritual y edifiquen un legado de propdsito eterno
para las generaciones futuras.

La tragedia del desprecio espiritual

Uno de los relatos mas impactantes sobre la ruina familiar a causa
del desprecio por las cosas del Reino de Dios es el de Eli, el sumo
sacerdote de Israel, y sus hijos Ofni y Finees. Este caso no solo fue una
tragedia personal, sino una advertencia para todas las generaciones:
una familia que desprecia lo sagrado, pierde su proposito, su herencia
y su proteccion divina.

Una advertencia profética para las familias de hoy
La Escritura no ahorra palabras: “Los hijos de Eli eran hombres
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impios, y no tenian conocimiento de Jehova”. 1 Samuel 2:12. El texto
original hebreo dice literalmente que eran “hijos de Belial”, una
expresion que significa "hombres sin ley, sin valor, sin reverencia". Lo
grave no es solo lo que hacian, sino lo que eran: sus corazones estaban
totalmente alejados de Dios, aunque servian en funciones sagradas.
Estos jovenes eran sacerdotes en el templo, responsables de ofrecer
sacrificios y mediar espiritualmente por el pueblo. Pero lejos de
honrar su llamado, corrompieron el servicio a Dios con practicas
inmorales, robo de ofrendas y abuso de poder, como podemos leer en 1
Samuel 2:13-17, 22). Los hijos de Eli tenian una posicién sagrada,
pero un corazoén profano.

Padres piadosos con hijos sin fuego

Eli, el padre, fue un hombre piadoso, pero permisivo. Amaba a
Dios, pero fall6 en formar a sus hijos en el temor de Dios. El primer
libro de Samuel revela que Eli conoci6 las malas obras de sus hijos y
las reprendia, pero no actudé con firmeza, como vemos en 1 Samuel
2:24: “No, hijos mios, porque no es buena fama la que yo oigo; pues
hacéis pecar al pueblo de Jehova”. Esta frase revela una actitud tibia:
Eli hablaba, pero no corregia con autoridad. Como lider espiritual
tenia el deber no solo de aconsejar, sino de tomar medidas que
protegieran la santidad del templo y el alma de sus hijos. Su omisién
fue su condena, como nos ensen6 Dietrich Bonhoeffer cuando expreso:
“La espiritualidad no se hereda, se cultiva”. La fe de los padres no
garantiza la fe de los hijos. Es necesario formar, ensefiar, corregir y
modelar una vida consagrada.

Consecuencias devastadoras
El desprecio por lo sagrado no solo trajo consecuencias personales
a Ofni y Finees, los hijos del sacerdote Eli, sino también a su mismo
padre, a su linaje y toda la nacion, evidenciando asi que aquello que
ocurre a lo interno de la familia, puede llegar a impactar no solo a sus
miembros, sino también a generaciones en el tiempo, a toda una
colectividad que puede ser una comunidad, empresa y hasta una
civilizaciéon. Entre otras consecuencias, este comportamiento trajo
como resultado lo siguiente:
® La muerte tragica de de los hijos de Eli: Dios mismo
envio a un profeta a advertir a Eli de lo que vendria: “Ambos
moriran en un mismo dia”, 1 Samuel 2:34, Y asi ocurri6é. En
una batalla contra los filisteos, ambos murieron, el arca fue
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capturada y la gloria de Dios abandon6 el campamento de
Israel, como podemos ver en 1 Samuel 4:10-11.

e El fin del linaje sacerdotal: Dios declar6 que su casa ya no
tendria el honor de servir en el sacerdocio: “Yo honraré a los
que me honran, y los que me desprecian seran tenidos en
poco”, como encontramos en 1 Samuel 2:30.

® La muerte de Eli y la gloria perdida: Cuando Eli escuché
la noticia de la muerte de sus hijos y la pérdida del arca, cay6
de espaldas, se rompi6 el cuello y muri6. Su nuera, al dar a luz,
Ilamo a su hijo “Icabod”, que significa “la gloria se ha ido”. En
términos textuales “La gloria de Dios se aparto de Israel’,

seglin 1 Samuel 4:21.
El pecado no se quedo6 en la familia, arras6 con todo el tabernaculo

y trajo derrotas sucesivas a toda una nacion.

Lecciones para el presente

Este relato biblico no es una historia del pasado, sino un espejo
para el presente. Hoy también hay padres que conocen a Dios, pero
han perdido el altar familiar. Hoy hay hijos que ocupan lugares de
honor en la iglesia, pero desprecian lo sagrado con su estilo de vida, y
es que como dijera Ravi Zacarias: “El descuido espiritual no se nota
en el primer dia... pero termina notandose en la tlltima generacion.”

¢Qué errores cometio Eli que debemos evitar?

Eli, como sacerdote y padre, cometi6 errores que debemos evitar
para vivir con integridad y guiar correctamente a otros. Confundié el
afecto con la permisividad, tolerando conductas indebidas en sus hijos
por falta de correccion firme, lo que puso en peligro su bienestar
espiritual. Ademas, priorizo6 la institucion religiosa sobre la santidad,
descuidando la justicia y la verdad en favor de las apariencias.
También habl6 de Dios sin vivir en un temor reverente, lo que debilito
su testimonio y autoridad. Estas fallas nos ensefian la importancia de
equilibrar el amor con la disciplina, priorizar la santidad sobre las
estructuras y vivir coherentemente con lo que predicamos.

Un llamado urgente a los padres espirituales

No hay mayor tarea que edificar espiritualmente a nuestros hijos.
Ninguna carrera, ministerio o suefio personal puede sustituir el
llamado de guiar a nuestra familia hacia el Reino de Dios. Como dice
el apostol Pablo: “Si alguno no provee para los suyos, y mayormente
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para los de su casa, ha negado la fe”, 1 Timoteo 5:8. Muchos creen
que este versiculo se refiere solo a lo material, pero el mayor
“alimento” que debemos proveer es el espiritual. Si no damos Palabra,
oracion, adoracion, identidad y destino, estamos criando hijos a
merced del mundo.

Dios sigue buscando a los Samueles

Dios sigue buscando a los Samueles, aquellos dispuestos a escuchar
su voz y responder con un corazén humilde y temeroso de El, como lo
hizo Samuel, un nifo criado en el templo bajo la instruccion de Eli. A
diferencia de la familia de Eli, donde la desobediencia y la falta de
reverencia trajeron juicio, Samuel represent6 una nueva generacion
que trajo restauracion espiritual y un relevo divino. La diferencia entre
estas dos familias no radica en la religion, sino en el temor genuino a
Dios, que transforma corazones y establece una cultura familiar
centrada en el Reino. Como dice Tony Evans, “El Reino de Dios no es
un evento dominical, es una cultura familiar”. Hoy, Dios busca
hogares que, como Samuel, vivan en obediencia y compromiso con su
proposito.

La desconfiguracion del plan divino en la familia

Cuando la familia pierde el interés por lo eterno, entra en un ciclo
de autodestruccién. Las prioridades se invierten: el placer sustituye al
proposito, y la cultura sustituye al Reino. La mayordomia de lo que
Dios nos entrega se corrompe, como muy bien nos enseiié Dallas
Willard: “No es tanto que tengamos algo sagrado que cuidar; somos
nosotros mismos, y nuestras familias, los que fuimos entregados a lo
sagrado.” El Reino de Dios no es un accesorio en la vida familiar, es el
nucleo que da sentido a todo. No es opcional. La vida familiar gira
correctamente solo cuando el Reino ocupa el centro.

El ruido del mundo y el silencio del Reino

Vivimos rodeados de muchas pantallas, notificaciones, redes y
entretenimiento superficial. El silencio de la contemplacion, la oraciéon
y el estudio de la Palabra se ahoga entre tanto bullicio. “Estamos tan
distraidos que Dios tendria que gritar para que lo escuchemos”,
recordando a CS Lewis. La saturaciéon de informacioén trivial desplaza
lo espiritual. No se trata de que las personas odien a Dios, sino que
simplemente han dejado de buscarlo. Es el “desprecio pasivo”, el
olvido del Reino por lo superfluo o superficialidad.

46


46


Carlos Pefia

Instruir a los hijos en lo eterno

La responsabilidad de instruir a los hijos en lo eterno recae
exclusivamente en los padres, pues ni el Estado, ni la escuela, ni la
iglesia, ni el internet pueden reemplazar el llamado divino de formar
en el hogar una cosmovision del Reino. Como advierte John Piper,
“No hay mejor manera de fallar como padre que ceder la formaciéon
espiritual de los hijos a otros”. Eli fracas6 al no dedicar tiempo, no
corregir con firmeza y no priorizar lo eterno, pagando un alto precio
por ello. En contraste, los padres deben ensefiar a sus hijos a honrar a
Dios, amar su Palabra, servir al pr6jimo y valorar la vida en
comunidad de fe, edificando un legado espiritual que perdure.

Crear una cultura familiar del Reino

Crear una cultura familiar del Reino trasciende la simple asistencia
a la iglesia; implica integrar los valores espirituales en la vida
cotidiana para que el hogar se convierta en un santuario donde el
Reino de Dios se vive y se celebra. Esto se logra a través de practicas
significativas que fortalecen la fe y la unidad familiar. Establecer
tiempos regulares de oracion en familia fomenta una conexiéon
profunda con Dios, permitiendo que cada miembro, desde los maés
pequenos hasta los mayores, experimente su presencia. Conversar
sobre la Biblia, ya sea mediante la lectura de pasajes o discusiones
sobre su aplicacion practica, nutre el entendimiento espiritual y
promueve valores cristianos en el dia a dia.

Servir juntos, ya sea ayudando en la comunidad o apoyando una
causa, ensena a los hijos el valor del amor al préjimo y la generosidad.
Defender la fe con valentia, explicando con respeto y conviccion las
creencias cristianas, fortalece el caracter y prepara a la familia para
enfrentar un mundo que a menudo -cuestiona esos valores.
Finalmente, practicar la hospitalidad cristiana, abriendo el hogar a
otros con amor y generosidad, refleja el corazon de Cristo y crea un
ambiente donde todos se sienten acogidos. Al vivir estas practicas, la
familia no solo honra a Dios, sino que se convierte en un testimonio
vivo de su Reino, cultivando un espacio donde la fe florece y se celebra
con alegria.

La comunidad de fe como entorno protector

La comunidad de fe desempeia un papel esencial como un entorno
protector para las familias, ya que apartarse de ella representa un
riesgo espiritual significativo. Como afirmé Dietrich Bonhoeffer, “El
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cristianismo sin comunidad es un cristianismo sin Cristo”,
destacando que la fe no se vive en aislamiento, sino en un cuerpo vivo
donde cada miembro es conocido, corregido con amor y animado a
crecer en su caminar con Dios. Pertenecer a una comunidad de fe
implica mucho més que asistir a reuniones; requiere ser parte activa
de la Iglesia, participando como servidores que edifican a otros,
testigos que comparten el evangelio con sus vidas y defensores que
proclaman la verdad con valentia.

Valorar las cosas del Reino significa integrarse plenamente en este
entorno, donde las familias encuentran apoyo, direcciéon y propésito.
En la comunidad, los padres y los hijos son fortalecidos para enfrentar
desafios, reciben aliento en tiempos de dificultad y son desafiados a
vivir de acuerdo con los principios del evangelio. Asi, la Iglesia se
convierte en un refugio espiritual que protege, nutre y equipa a las
familias para ser luz en el mundo, reflejando el amor y la verdad de
Cristo en cada aspecto de sus vidas.

Restaurar la honra a lo sagrado

En un mundo donde nuestra cultura a menudo banaliza lo sagrado,
es responsabilidad de las familias restaurar la honra a lo que Dios ha
establecido como santo, convirtiendo el hogar en un altar donde se
exalta su nombre. Como advirti6 A.W. Tozer, “Cuando todo se vuelve
comun, nada es santo”, recordandonos que lo que honramos crece,
mientras que lo que despreciamos muere. Para restaurar esta honra,
las familias deben comenzar por honrar el matrimonio como un pacto
sagrado, tratdndolo con reverencia, fidelidad y compromiso,
reflejando el amor sacrificial de Cristo por su Iglesia.

Honrar el nombre de Dios en casa implica usarlo con respeto,
evitando la ligereza o la irreverencia, y modelando un lenguaje que
glorifique a Dios ante los hijos. Dedicar el dia del Sefior a la adoracion,
el descanso y la comunion con Dios y la familia refuerza su caracter
sagrado, apartandolo de las distracciones mundanas. Asimismo,
honrar la Palabra de Dios como autoridad suprema significa vivir
seglin sus principios, ensefidndola con diligencia y aplicandola en las
decisiones diarias. Al priorizar estas practicas, la familia no solo
restaura la honra a lo sagrado, sino que también cultiva un ambiente
donde la presencia de Dios es valorada y su verdad florece,
transformando el hogar en un testimonio vivo de devocién y
reverencia a El.
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La promesa de la herencia eterna

La promesa de la herencia eterna es un llamado a las familias para
que, como Samuel, sean formadas en la presencia de Dios desde
temprana edad, dejando un legado espiritual que trascienda
generaciones, a diferencia de Eli, cuyo legado se desvaneci6 por su
negligencia. Como afirm6 Charles Spurgeon, “La herencia mds
valiosa no es econdémica, sino espiritual”, recordandonos que el
verdadero tesoro que podemos transmitir a nuestros hijos no es
material, sino la fe arraigada en el Reino de Dios, que ofrece paz,
proposito y la certeza de la eternidad. Este legado se construye al
priorizar la relacién con Dios en el hogar, ensefiando a los hijos a amar
su Palabra, a buscar su presencia en la oracién y a vivir con un
propdsito eterno que trasciende las ambiciones terrenales.

El mundo, con sus distracciones y valores efimeros,
constantemente intenta seducirnos para que cambiemos el oro eterno
de la comunién con Dios por el plastico de lo pasajero: riquezas,
estatus o placeres momenténeos. Sin embargo, las familias que eligen
intencionalmente cultivar una herencia espiritual, modelando la
obediencia, la reverencia y el servicio a Dios, aseguran que sus hijos y
las generaciones futuras hereden no solo una fe viva, sino también la
promesa de una eternidad en la presencia del Senor. Al hacerlo, el
hogar se convierte en un faro de esperanza, reflejando el Reino de Dios
y dejando un impacto que perdura mas alla del tiempo.

Solo el Reino permanece

En un mundo donde todo lo visible: la fama, el placer, las riquezas,
las modas, es efimero y esta destinado a desvanecerse, solo el Reino de
Dios permanece inquebrantable y eterno, como nos asegura Hebreos
12:28: “Por lo cual, recibiendo nosotros un reino inconmovible,
tengamos gratitud, y mediante ella sirvamos a Dios agradandole con
temor y reverencia”. Esta verdad debe moldear la perspectiva de
nuestras familias, orientandolas a vivir con los ojos puestos en lo
eterno en lugar de lo pasajero. Como dijo Jestis en Mateo 6:33,
“Busquen primero el Reino de Dios y su justicia, y todo lo demas les
sera anadido”, 1o que nos llama a priorizar a Dios en cada aspecto de
la vida familiar: en las decisiones, los valores y las prioridades diarias.

Formar familias que vivan con esta perspectiva implica criar hijos
que entiendan que el éxito verdadero no se mide por logros
mundanos, sino por una vida alineada con los propositos de Dios. Esto
se logra mediante la oracién constante, el estudio de la Palabra y un
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compromiso activo con la comunidad de fe, donde se cultivan virtudes
como la humildad, el servicio y el amor al pr6jimo. Al anclar el hogar
en el Reino de Dios, las familias no solo encuentran un propésito
duradero, sino que también se convierten en un testimonio vivo de la
esperanza eterna, resistiendo las tentaciones de un mundo que ofrece
gratificaciones temporales. Asi, el hogar se transforma en un reflejo
del Reino inconmovible, un lugar donde se vive con gratitud y
reverencia, sirviendo a Dios con la certeza de que solo lo que se edifica
en El permanece para siempre. Veamos los siguientes ejemplos y sus
enseflanzas para estos tiempos:

El precio de criar una familia cerca de Sodoma

Lot, sobrino de Abraham, fue bendecido por su cercania al
patriarca, recibiendo riqueza y oportunidades gracias a la fe de su tio.
Sin embargo, su decision de establecerse cerca de Sodoma, una ciudad
conocida por su corrupcion y violencia, reflej6 un descuido espiritual
que marc6 el destino de su familia. A pesar de ser considerado "justo"
en 2 Pedro 2:7, que dice: “y libré al justo Lot, abrumado por la
nefanda conducta de los malvados”, Lot no protegié a su hogar del
entorno pecaminoso. Su esposa desobedeci6 la instruccién divina, y
Génesis 19:26 relata: “Entonces la mujer de Lot mir6 atras, a espaldas
de él, y se volvib estatua de sal”.

Sus hijas, influenciadas por la moral depravada de Sodoma,
cometieron incesto con su padre, dando origen a los moabitas y
amonitas, pueblos enemigos de Israel. John MacArthur sefiala: “La
decision de donde criamos a nuestros hijos es una decision
espiritual”. La pasividad de Lot, al no apartar a su familia del pecado,
ilustra como el descuido espiritual de un padre puede exponer a sus
hijos a influencias destructivas, resultando en un legado de ruina. Los
padres deben ser intencionales al elegir entornos que fomenten la fe,
pues la cercania al pecado puede corromper incluso a los justos.

David: El rey piadoso, pero padre ausente

David, un hombre descrito como conforme al corazén de Dios (1
Samuel 13:14), fue un lider valiente, un adorador apasionado y un rey
ungido. Sin embargo, su descuido espiritual como padre tuvo
consecuencias tragicas en su familia. La Biblia relata en 2 Samuel 13
como Amnon violé a su hermana Tamar, y Absalén, en venganza,
asesin6 a Amnon y luego se rebel6 contra su padre. David, a pesar de
su piedad publica, fue a menudo un padre ausente o indulgente,

50


50


Carlos Pefia

fallando en corregir a sus hijos o administrar disciplina con justicia. Su
silencio ante el pecado de Amnén y su falta de liderazgo en el hogar
permitieron que el caos se apoderara de su familia. Charles Stanley
advierte: “No basta con ser piadoso en piiblico si se es permisivo en
privado”. El descuido espiritual de David, manifestado en su
permisividad, result6 en una fractura generacional irreparable.
Aunque su reino fue restaurado, su familia nunca se recupero del todo,
dejando un legado de dolor y divisién. Los padres deben priorizar la
disciplina y la guia espiritual en el hogar, entendiendo que la piedad
personal no exime de la responsabilidad de liderar a la familia con
diligencia.

Salomon: La sabiduria que olvidé6 a Dios

Salomén comenzé su reinado con una humilde peticion de
sabiduria, como se relata en 1 Reyes 3:9: “Da, pues, a tu siervo
corazoén entendido para juzgar a tu pueblo, para discernir entre lo
bueno y lo malo”. Construy6 el templo y lider6 a Israel en una era de
gloria. Sin embargo, su descuido espiritual se manifest6 al permitir
que sus miltiples esposas extranjeras lo apartaran de Dios. 1 Reyes
11:4 declara: “Y cuando Salomoén era ya viejo, sus mujeres inclinaron
su corazon tras dioses ajenos, y su corazéon no era perfecto con
Jehova su Dios, como el corazéon de David su padre”. Este desliz
espiritual no solo afect6 a Salomén, sino que tuvo consecuencias
devastadoras para su familia y su nacion.

Su hijo Roboam heredd un reino dividido, perdiendo diez de las
doce tribus debido a una decisién imprudente. El descuido de
Salomén, al priorizar alianzas mundanas sobre su lealtad a Dios,
contamind su linaje y destruy6 la unidad de Israel. Los padres deben
recordar que las decisiones espirituales que toman, incluso en la cima
del éxito, afectan profundamente a sus hijos, y el descuido en su
relacion con Dios puede llevar a la ruina familiar.

Sanson: El ungido que jugé con lo sagrado

Sanson fue elegido desde el vientre para una mision divina, ungido
con fuerza sobrenatural para liberar a Israel. Sin embargo, su descuido
espiritual, manifestado en su falta de dominio propio y su desprecio
por su voto nazareo, lo llevo a una tragica caida. Jueces 16:20 relata:
“Y ella dijo: iSansoén, los filisteos sobre ti! Y él se desperto de su
sueno, y dijo: Esta vez saldré como las otras y me escaparé. Pero no
sabia que Jehova ya se habia apartado de él”. Sanso6n perdié su
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fuerza, su libertad, su vision y, finalmente, su vida, todo porque jugd
con lo sagrado, ignorando las advertencias divinas. Aunque no se
menciona que tuviera familia, su historia es un recordatorio para los
padres de que el descuido espiritual personal puede destruir el
proposito que Dios ha dado, dejando un legado de fracaso. Los padres
deben modelar una vida de reverencia hacia lo sagrado, pues su
ejemplo influye en cémo sus hijos valoraran la fe. El descuido de
Sansén muestra que incluso los ungidos pueden caer si no protegen su
relacion con Dios.

Acab y Jezabel: Una familia entregada a lo profano

El rey Acab y su esposa Jezabel representan el colmo del descuido
espiritual en el liderazgo familiar. 1 Reyes 21:25 declara: “Nunca hubo
alguno como Acab, que se vendiese para hacer lo malo ante los ojos
de Jehovd, porque Jezabel su mujer lo incitaba”. Juntos promovieron
la idolatria, introduciendo el culto a Baal, asesinando profetas y
llevando a Israel a la corrupcion moral. La pasividad de Acab y la
influencia dominante de Jezabel crearon un hogar donde Dios fue
despreciado, y sus hijos heredaron esta idolatria, enfrentando el juicio
divino.

La familia de Acab fue destruida por completo, mostrando como el
descuido espiritual de los padres, al abrazar lo profano, condena a las
generaciones futuras. Los padres deben ser vigilantes para no permitir
influencias idélatras en el hogar, ya que las decisiones de liderazgo
espiritual determinan el destino de la familia. La historia de Acab y
Jezabel es una advertencia de que un hogar sin Dios est4 destinado a
la ruina.

Ananias y Safira: La mentira que destruyo una
familia

En el Nuevo Testamento, Ananias y Safira ilustran cémo el
descuido espiritual en la bisqueda de apariencias puede destruir una
familia. Movidos por la ambicion de parecer piadosos, mintieron al
Espiritu Santo al ocultar parte de sus bienes. Hechos 5:3-4 relata: “Y
dijo Pedro: Ananias, épor qué llené Satanas tu corazén para que
mintieses al Espiritu Santo, y sustrajeses del precio de la heredad?
[...] No has mentido a los hombres, sino a Dios”. Ambos murieron el
mismo dia, dejando un legado de juicio en lugar de bendicion. Warren
Wiersbe advierte: “El pecado de uno puede arrastrar a toda la casa’.
Su descuido espiritual, al priorizar la imagen sobre la verdad, no solo
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los destruy6 a ellos, sino que privd a su familia de un futuro en el
Reino de Dios. Los padres deben vivir con integridad, sabiendo que el
desprecio por la santidad de Dios puede tener consecuencias fatales
para todo el hogar.

El patron del descuido espiritual

En cada uno de estos casos, se repite un patréon alarmante: una
bendicion divina inicial, seguida de una etapa de éxito, pero luego un
descuido espiritual a través de la pasividad, la idolatria o la
permisividad. Este descuido lleva a un dano familiar irreversible,
como la muerte, la divisién o la decadencia, y finalmente, a un legado
contaminado o destruido. Paul Washer advierte: “El enemigo no
necesita destruirte de inmediato, solo necesita que te descuides poco
a poco”. Los padres son los guardianes espirituales de su hogar, y su
falta de vigilancia permite que el pecado se infiltre, afectando a sus
hijos y generaciones futuras. El Reino de Dios no se sostiene solo;
requiere un compromiso activo de cultivar la fe, proteger la santidad y
guiar a la familia hacia Dios. Este patron nos llama a reflexionar sobre
nuestra responsabilidad como padres para evitar que el descuido
espiritual robe las bendiciones de nuestros hijos.

La leccion para los padres de hoy

Estas historias biblicas son un recordatorio urgente para los
padres: la piedad personal no es suficiente si no se traduce en un
liderazgo espiritual intencional en el hogar. El descuido espiritual, ya
sea por pasividad, permisividad o compromisos con el mundo, tiene
consecuencias devastadoras que trascienden generaciones. Las
decisiones diarias de los padres, donde viven, como disciplinan, qué
priorizan, moldean el destino espiritual de sus hijos. Como se ve en
Lot, David, Salomén, Sansén, Acab y Ananias, el descuido espiritual
lleva a la ruina familiar, mientras que la vigilancia espiritual preserva
un legado de fe. Los padres deben cultivar una relacién profunda con
Dios, modelar la santidad y proteger a su familia de influencias
mundanas, sabiendo que el Reino de Dios se honra con una vida
intencional y un liderazgo diligente en el hogar.

Restaurar el altar familiar

Una de las principales razones por las que el desprecio por las cosas
del Reino de Dios se infiltra en nuestros hogares es la ausencia de un
altar familiar: un espacio y tiempo consagrado a buscar la presencia de
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Dios. No es suficiente con asistir a la iglesia una vez por semana si en
el hogar no se cultiva la adoracion, la oracion y la meditaciéon en la
Palabra de Dios. En 1 Reyes 18:30, en un tiempo de apostasia, el
profeta Elias no comenz6 su confrontacion contra los falsos profetas
encendiendo fuego, sino restaurando el altar derrumbado: “Entonces
Elias dijo a todo el pueblo: Acercaos a mi. Y todo el pueblo se acerco
a él. Y él arreglé el altar de Jehova que estaba arruinado”. De la
misma manera, los padres deben empezar por restaurar el altar
espiritual en sus hogares para contrarrestar la confusién espiritual.
Leonard Ravenhill afirm6: “Donde no hay altar, hay confusién”.

Para reconstruir este altar, considera estas acciones practicas:
establece un horario de oracion familiar, aunque sea breve pero
constante; lee la Biblia en familia y conversa sobre su significado;
celebra juntos los milagros, bendiciones y victorias; ensena a tus hijos
a interceder por otros; y canta alabanzas en casa, sin importar si no
son perfectos musicalmente, porque el corazon que adora es lo que
cuenta. Restaurar el altar familiar es la clave para salvar tu familia,
pues un hogar centrado en Dios se convierte en un refugio de fe,
propdsito y bendicién para las generaciones futuras.

La lucha espiritual es por generaciones

En nuestra vida, debemos comprender que la lucha espiritual no se
limita a nuestro presente, sino que tiene un impacto profundo en el
futuro de nuestras familias, abarcando a nuestros hijos y los hijos de
nuestros hijos. El desprecio por las cosas del Reino de Dios acarrea
consecuencias generacionales que pueden llevar a la ruina espiritual,
pero la fidelidad a Dios siembra herencias eternas de bendicién. El
Salmo 103:17 declara: “Mas la misericordia de Jehova es desde la
eternidad y hasta la eternidad sobre los que le temen, y su justicia
sobre los hijos de los hijos”. La Biblia nos muestra ejemplos
poderosos, como Abraham, cuya obediencia hizo de él un canal de
bendicion para naciones enteras (Génesis 12:2-3). Las decisiones que
tomas hoy para honrar a Dios, al priorizar la oracion, la Palabra y la
santidad en tu hogar, pueden preservar la fe de generaciones futuras,
construyendo un legado de justicia y amor por el Reino. Por el
contrario, el descuido espiritual puede abrir puertas al enemigo,
afectando no solo tu vida, sino la de tus descendientes. Por tanto, vive
intencionalmente, sabiendo que tu fidelidad es una inversion eterna
en la salvacion y el proposito de tu familia.
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Como confrontar el desprecio espiritual en la
familia

A veces, el desprecio por las cosas espirituales en el hogar no es
sutil, sino evidente, manifestandose en el desinterés de un conyuge o
hijos por las cosas de Dios. ¢Como responder con sabiduria cuando la
fe parece desvanecerse en tu familia? La Biblia nos anima a actuar con
amor y paciencia, confiando en el poder transformador de Dios. En
lugar de reaccionar con desesperacion, considera estos pasos
practicos: Ora més de lo que hablas, porque el cambio comienza con la
intercesidon que transforma corazones, como se ve en 1 Timoteo 2:1:
“Exhorto, pues, ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones,
peticiones y acciones de gracias, por todos los hombres”. Vive lo que
predicas, mostrando un testimonio coherente, pues una fe auténtica
en accion impacta mas que mil palabras.

Corrige con amor, no con culpa, recordando que la gracia
transforma donde la condena falla, como dice Efesios 4:32: “Sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a
otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo”. Invita a
tus seres queridos a seguir a Cristo sin imponer, imitando a Jests,
quien dijo: “Sigueme” (Mateo 4:19), no “te obligo”. Finalmente,
celebra cada pequefio avance espiritual, porque cada paso hacia Dios
es una victoria. Como afirma Francis Chan: “Puedes forzar la
conducta, pero solo el Espiritu Santo transforma el corazén”. Con
oracion, ejemplo y paciencia, tu hogar puede ser un lugar donde la fe
se reavive, restaurando el altar familiar para las generaciones
venideras.

Senales de que tu familia esta despreciando lo

sagrado

El desprecio por lo sagrado en el hogar rara vez se presenta como
un rechazo abierto y declarado; méas bien, se manifiesta como un
abandono sutil y progresivo que, si no se aborda, puede erosionar los
cimientos espirituales de la familia. Reconocer estas senales es un
paso critico para despertar y restaurar el altar familiar, asegurando
que Dios vuelva a ser el centro del hogar. Algunas de estas senales
incluyen: la ausencia de conversaciones sobre Dios en casa, donde los
temas espirituales han sido reemplazados por discusiones mundanas o
triviales, silenciando la voz de la fe; la iglesia ha perdido su lugar de
prioridad, relegada por compromisos sociales, trabajo o
entretenimiento, como si el culto corporativo fuera opcional; los
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tiempos devocionales, como la oraciéon o la lectura biblica en familia,
son evitados o considerados una carga, prefiriendo cualquier otra
actividad, desde ver television hasta navegar en redes sociales; hay
una falta de incomodidad ante el pecado, donde actitudes o
comportamientos contrarios a los valores biblicos se toleran sin
remordimiento; se justifican conductas que contradicen la Palabra de
Dios, excusandolas con argumentos como “los tiempos han cambiado”
0 “no es tan grave”; y, quizas lo mas alarmante, se vive sin conciencia
de la eternidad, enfocandose inicamente en metas temporales como el
éxito material, sin considerar el proposito eterno de la vida.

Hebreos 2:1 nos advierte: “Por tanto, es necesario que con mas
diligencia atendamos a las cosas que hemos oido, no sea que nos
deslicemos”. Estas senales no estan destinadas a generar culpa o
condenacion, sino a servir como un llamado urgente a la accion. Como
padres y lideres del hogar, es nuestra responsabilidad identificar estos
sintomas de descuido espiritual y actuar con diligencia, restaurando la
presencia de Dios a través de la oracidon, la ensenanza biblica y un
compromiso renovado con la santidad. Al hacerlo, no solo salvamos a
nuestra familia del declive espiritual, sino que también edificamos un
legado de fe que bendecira a las generaciones futuras, asegurando que
el Reino de Dios sea honrado en nuestro hogar.

Lo que sucede cuando una familia honra el Reino

En medio de los ejemplos biblicos de descuido espiritual, la Biblia
también nos ofrece historias inspiradoras de familias que honraron al
Senor, demostrando que un liderazgo piadoso puede transformar
generaciones. Josué, un lider valiente, proclamé en Josué 24:15: “Y si
mal os parece servir a Jehova, escogeos hoy a quién sirvdis; [...] pero
yo y mi casa serviremos a Jehova”. Su decision no fue solo personal,
sino un compromiso firme en nombre de toda su familia, inspirando al
pueblo de Israel a seguir su ejemplo. Como afirma Jim Daly: “El hogar
que honra a Dios se convierte en una fortaleza espiritual”. Asimismo,
Cornelio, un centurion romano, mostr6 una piedad que Dios
recompensoO; Hechos 10:44-45 relata: “Mientras aiin hablaba Pedro
estas palabras, el Espiritu Santo cayé sobre todos los que oian el
discurso. Y los fieles de la circuncision que habian venido con Pedro
se quedaron atonitos de que también sobre los gentiles se derramase
el don del Espiritu Santo”.

Toda su casa recibi6 salvaciéon. Lidia, una mujer de oracion y
hospitalidad, abri6 su hogar al Evangelio, y Hechos 16:15 dice: “Y

56


56


Carlos Pefia

cuando fue bautizada, con su familia, nos rogo diciendo: Si habéis
juzgado que yo sea fiel al Senior, entrad en mi casa, y posad”. Su
hogar se convirtié en un centro de expansiéon para el Evangelio. Estas
familias entendieron que el Reino de Dios no es solo un asunto
personal, sino familiar, y su compromiso con la fe dejé un legado de
bendicion. Al seguir su ejemplo, los padres de hoy pueden edificar
hogares que sirvan como fortalezas espirituales, asegurando que sus
hijos y las generaciones futuras caminen en los caminos de Dios.

Defiende tu familia como lo hizo Nehemias

Nehemias, al reconstruir los muros de Jerusalén, enfrentd
amenazas externas e internas, pero su liderazgo espiritual nos ensena
como proteger a nuestra familia en tiempos de adversidad espiritual.
Con una estrategia clara, él y su pueblo trabajaron con determinacion,
como relata Nehemias 4:17: “Los que edificaban en el muro, los que
llevaban carga y los que cargaban, con una mano trabajaban en la
obra, y en la otra tenian la espada”. Nehemias también exhort6 al
pueblo con valentia en Nehemias 4:14: “Y miré, y me levanté y dije a
los nobles, y a los gobernadores, y al resto del pueblo: No temais
delante de ellos; acordaos del Sefior, grande y temible, y pelead por
vuestros hermanos, por vuestros hijos y por vuestras mujeres, y por
vuestras casas”. Hoy, los padres deben emular a Nehemias,
construyendo muros espirituales alrededor de sus hogares mediante la
oracion ferviente, la ensefianza constante de la Palabra de Dios y la
creacion de una cultura que honre al Senor. En un mundo lleno de
influencias contrarias a la fe, debemos orar y trabajar, manteniendo la
espada del Espiritu en una mano y las herramientas de la fe en la otra.
Defender a nuestra familia implica un compromiso activo para
protegerla del pecado y edificar un legado espiritual que resista las
tormentas, asegurando que nuestros hijos crezcan en un hogar donde
Dios es el centro y la fortaleza.

La recompensa de honrar las cosas del Reino

Cuando una familia decide honrar las cosas del Reino de Dios,
colocando al Sefior en el centro de su hogar, no solo experimenta
bendiciones terrenales, sino que asegura un legado eterno. La Biblia
promete en 1 Samuel 2:30: “Porque yo honraré a los que me honran,
y los que me desprecian seran tenidos en poco”. Dios no es injusto
para olvidar el esfuerzo de aquellos que lo priorizan, y aunque las
pruebas lleguen, las familias que permanecen fieles veran la fidelidad
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divina manifestada en paz que sobrepasa el entendimiento, propoésito
claro para cada miembro, provision en tiempos de necesidad y, sobre
todo, la presencia de Dios como un huésped permanente en el hogar.
Como dice Priscilla Shirer: “No permitas que el enemigo tenga mas
influencia en tu casa que el Espiritu Santo”.

Una familia que honra a Dios se convierte en una fortaleza
espiritual, conocida en el cielo por su devocion y temida en el infierno
por su autoridad en Cristo, como se vio con Pablo en Hechos 19:15,
cuando el espiritu maligno reconocié su poder: “Y el espiritu malo
respondié y dijo: A Jesils conozco, y sé quién es Pablo; pero vosotros,
équiénes sois?”. No estamos llamados a convivir pasivamente con el
desprecio por lo sagrado, sino a confrontarlo con la autoridad del
Reino, edificando un hogar donde el Espiritu Santo reina y el enemigo
no tiene cabida. La recompensa de honrar a Dios no siempre es
inmediata, pero es segura, transformando tu familia en un testimonio
vivo de su gloria para las generaciones venideras.

El Reino no es teoria, es prioridad

Volver a honrar las cosas del Reino de Dios en la familia no es una
mera opcion religiosa o un adorno espiritual; es una urgencia vital. En
medio de una cultura moderna que promueve el materialismo y la
indiferencia hacia Dios, quien quiere familias con el cielo en la mente y
el Reino en el corazon, priorizando la fe por encima de todo. Mateo
6:33 nos exhorta: “Mas buscad primero su reino y su justicia, y todas
estas cosas os seran anadidas”. Esta promesa nos llama a tomar una
decision clara: ¢seguiremos la corriente del mundo, permitiendo que
sus valores moldeen a nuestros hijos, o asumiremos nuestro rol como
sacerdotes del hogar, edificando un altar familiar donde Dios sea el
centro? Como en los dias de Elias, cuando el fuego divino solo
descendié sobre el altar restaurado (1 Reyes 18:38), el poder y la
presencia de Dios se manifestardn en nuestras familias cuando
restauremos la adoracion, la oracion y la Palabra en nuestro hogar. El
Reino no es una teoria abstracta; es la prioridad que define el destino
espiritual de tu familia, asegurando un legado de fe que resista las
tormentas del mundo y bendiga a las generaciones futuras.
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Capitulo 5
Salva tu familia de faltar a los
pactos hechos ante Dios

El principio ineludible de la siembra y la cosecha

a Biblia nos ensefia una verdad espiritual inquebrantable en

Galatas 6:7: “No os enganéis; Dios no puede ser burlado: pues
todo lo que el hombre sembrare, eso también segard”. Este principio
de la siembra y la cosecha no es solo una advertencia, sino una ley
divina que se cumple inexorablemente en la vida de las familias.
Cuando los padres toman a la ligera los pactos hechos ante Dios,
especialmente en el contexto del matrimonio, no solo arriesgan la
estabilidad emocional y social de su hogar, sino que siembran
consecuencias espirituales que pueden reverberar a través de
generaciones, afectando a sus hijos y los hijos de sus hijos.

San Agustin afirm6: “Un pacto no es simplemente un acuerdo, sino
una verdad sagrada que une voluntades bajo la mirada de Dios”. Los
pactos matrimoniales y familiares no son meros contratos civiles que
pueden romperse por conveniencia; son vinculos espirituales cuya
transgresion trae division, dolor y maldicién. Mentir, traicionar o
descuidar las promesas hechas ante Dios es sembrar semillas de
muerte que inevitablemente producen una cosecha de ruptura y
sufrimiento. Por el contrario, honrar los pactos con fidelidad, amor y
reverencia a Dios, siembra vida, unidad y bendiciéon, asegurando que
el hogar sea un refugio espiritual donde las generaciones futuras
puedan cosechar los frutos de la obediencia y el compromiso con el
Reino.

La mentira como antitesis del pacto

La mentira es la antitesis directa de los pactos sagrados que
sostienen una familia, y sus consecuencias son devastadoras. Como
dice el refran, la mentira tiene patas cortas, y fundar una relacién o
una vida familiar sobre el engaio es tan fragil como construir una casa
sobre la arena. Jesas advirtio en Mateo 7:26-27: “Pero cualquiera que
me oye estas palabras y no las hace, le compararé a un hombre
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insensato, que edifico su casa sobre la arena; y descendié lluvia, y
vinieron rios, y soplaron vientos, y dieron con impetu contra aquella
casa; y cayod, y fue grande su ruina”. El Rabi Abraham Joshua
Heschel afirmé: “La verdad no es una virtud opcional, es la base
misma de la relacién con Dios”.

Intentar salvar las apariencias con mentiras solo teje una telarafa
de engafio que se vuelve insostenible, multiplicando el dolor y la
confusion en el hogar. Por el contrario, vivir en la verdad, aunque a
veces implique enfrentar momentos incomodos o dolorosos, trae
libertad y purificacién, como prometi6 Jestis en Juan 8:32: “Y
conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres”. Una familia que
abraza la verdad honra los pactos hechos ante Dios, edificando su
hogar sobre la roca solida de la integridad y asegurando un legado de
bendicién que resiste las tormentas de la vida.

El matrimonio: pacto sagrado y no contrato social

El matrimonio, en su esencia biblica, trasciende la idea de un
simple contrato social o una ceremonia cultural; es un pacto sagrado
sellado ante Dios, cargado de responsabilidades espirituales y eternas.
Cuando un hombre y una mujer se unen en matrimonio, no solo
intercambian palabras bonitas, sino que hacen votos santos ante el
Altisimo, compromisos que llevan el peso de lo eterno y convocan la
presencia de Dios como testigo, juez y garante. Dietrich Bonhoeffer,
escribiendo desde su celda de prision, expres6 esta verdad
profundamente: “No es el amor lo que sostiene el matrimonio, sino el
matrimonio lo que debe sostener el amor. Y ese matrimonio es un
pacto hecho ante Dios”.

Este pacto, como se describe en Malaquias 2:14, es un compromiso
solemne: “Jehovd ha sido testigo entre ti y la mujer de tu juventud,
contra la cual has sido desleal, siendo ella tu companera, y la mujer
de tu pacto”. Tratar el matrimonio como un mero acuerdo humano,
sujeto a conveniencias o caprichos, es profanar su disefio divino,
invitando consecuencias espirituales que afectan no solo a la pareja,
sino a toda la familia. En cambio, honrar el matrimonio como un pacto
sagrado fortalece el hogar, lo arraiga en la presencia de Dios y asegura
un legado de fidelidad y bendicién para las generaciones futuras.

El precio de quebrantar un pacto: El caso de
Ananias y Safira

El relato de Ananias y Safira en Hechos 5:1-11 es una advertencia
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conmovedora sobre el grave costo de quebrantar un pacto ante Dios.
Esta pareja, al vender una propiedad, se comprometi6 pablicamente a
entregar todo el dinero a la iglesia, pero mintieron al guardar parte
para si mismos. Pedro, confrontandolos, dej6 claro que su pecado no
fue solo contra la comunidad, sino contra Dios mismo, diciendo en
Hechos 5:3-4: “Y dijo Pedro: Ananias, épor qué llen6 Satanas tu
corazon para que mintieses al Espiritu Santo, y sustrajeses del precio
de la heredad? [...] No has mentido a los hombres, sino a Dios”. La
consecuencia fue inmediata y devastadora: ambos cayeron muertos, y
su historia quedd como una advertencia eterna para las generaciones.

Juan Criséstomo reflexioné sobre este pasaje: “Dios quiso mostrar
cuan severo es el juicio contra quienes tratan con ligereza las cosas
santas. Porque mentir en un pacto hecho ante Dios es mentir al cielo
mismo”. Este relato sefala que los pactos hechos ante Dios, ya sea en
el matrimonio, la familia o la fe, no son promesas humanas que
puedan tomarse a la ligera. Quebrantarlos con engano o descuido
invita juicio espiritual y puede desestabilizar el hogar, afectando no
solo a los culpables, sino a toda la familia. Honrar los compromisos
sagrados con integridad es esencial para proteger el disefio divino del
hogar y asegurar un legado de bendicion.

El pecado que mata generaciones

El pecado de quebrantar un pacto ante Dios no solo afecta nuestra
vida personal, sino que tiene el poder de detener el propoésito divino
para nuestros descendientes, dejando un legado de ruptura en lugar de
bendicion. El caso de Ananias y Safira (Hechos 5:1-11) ilustra esta
verdad con una severidad impactante: al mentir sobre su ofrenda, no
solo engafiaron a la comunidad, sino que pecaron contra el Espiritu
Santo, y Hechos 5:5 relata: “Al oir Ananias estas palabras, cayé y
expiré”. Su esposa Safira sufrié el mismo destino, y su linaje termin6
abruptamente, sin oportunidad de redencion, porque su pecado no fue
un simple error, sino una traicion deliberada y consciente contra un
pacto sagrado.

El rabino Jonathan Sacks senal6 sabiamente: “Cada generacion
tiene una responsabilidad intergeneracional; nuestras decisiones
afectan a aquellos que aiin no han nacido”. Cuando rompemos los
pactos hechos ante Dios, en el matrimonio, la familia o la fe, no solo
enfrentamos consecuencias personales, sino que sembramos semillas
de division, dolor y maldicion que pueden impactar a nuestros hijos y
los hijos de nuestros hijos. Cada acto nuestro, ya sea de obediencia o
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de pecado, es una semilla con poder de eternidad. Por ello, los padres
deben vivir con una conciencia profunda de esta responsabilidad,
honrando los pactos con integridad y fidelidad para asegurar que su
hogar sea un canal de bendicion, propoésito y vida para las
generaciones futuras, en lugar de un terreno donde el pecado mate el
disefno divino.

La naturaleza espiritual de los pactos: mas que

simples contratos

Los pactos establecidos ante Dios, ya sea en el matrimonio, la
familia o la fe, no son meros contratos civiles que pueden romperse
por conveniencia; son vinculos espirituales profundos cuya
transgresion acarrea consecuencias eternas. La Escritura es clara:
mentir o traicionar una promesa hecha ante Dios es sembrar semillas
de muerte, division y maldicion, como se evidencia en casos como el
de Ananias y Safira (Hechos 5:1-11). En hebreo, la palabra para pacto,
berit, implica un compromiso sellado con sangre, que denota lealtad,
permanencia y una relacion sagrada. En el Nuevo Testamento, el
término griego diatheke va mas alld de un acuerdo entre iguales; se
refiere a un acto de gracia instituido por una autoridad superior, Dios,
hacia el hombre, como se ve en Hebreos 9:15: “Y por esta causa es
mediador de un nuevo pacto, para que [...] los que son llamados
reciban la promesa de la herencia eterna’.

Wayne Grudem, en su Teologia Sistemaética, define un pacto como
“un acuerdo soberano, divinamente instituido, que establece los
términos de la relacion entre Dios y el hombre”. Por tanto, tratar los
pactos con ligereza es desafiar el disefio divino, poniendo en riesgo no
solo la estabilidad del hogar, sino el propdsito eterno de la familia. Los
padres deben honrar estos vinculos con reverencia y fidelidad,
conscientes de que cada compromiso sellado ante Dios lleva el peso de
la eternidad, impactando generaciones con bendicién o maldicion
segun las decisiones que tomen.

Tipos de pactos: Condicionales e incondicionales

Los pactos en la Biblia pueden clasificarse en dos grandes grupos:
condicionales e incondicionales.

Pactos condicionales: Los pactos condicionales requieren que el
ser humano cumpla ciertas condiciones para recibir las bendiciones
prometidas. Si hay obediencia, se desata la bendicién; si hay
desobediencia, se enfrentan consecuencias o maldiciones. Un ejemplo
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claro es el pacto mosaico, descrito en Exodo 19-24, donde Dios
establece con Israel un acuerdo basado en la obediencia a su Ley,
diciendo en Exodo 19:5-6: “Ahora, pues, si diereis oido a mi voz, y
guardareis mi pacto, seréis mi especial tesoro sobre todos los
pueblos; [...] y vosotros me seréis un reino de sacerdotes, y gente
santa”. Este pacto evidencia la responsabilidad humana de vivir en
santidad para mantener la relacion con Dios, y su incumplimiento
trajo juicio, como se vio en las generaciones rebeldes de Israel. En el
contexto familiar, los pactos condicionales nos recuerdan que nuestras
decisiones de honrar a Dios en el hogar, como padres que modelan la
fe y la obediencia, determinan si nuestras familias cosecharan
bendicién o enfrentaran las consecuencias del descuido espiritual.

Pactos incondicionales: Por otro lado, los pactos
incondicionales dependen exclusivamente de la fidelidad y la gracia de
Dios, sin estar supeditados al desempefno humano. Un ejemplo
sobresaliente es el pacto con Abraham, detallado en Génesis 15 y 17,
donde Dios promete unilateralmente bendecir a Abraham con
descendencia, tierra y un impacto eterno para todas las naciones,
como se declara en Génesis 17:7: “Y estableceré mi pacto entre mi y ti,
y tu descendencia después de ti en sus generaciones, por pacto
perpetuo, para ser tu Dios, y el de tu descendencia después de ti”.
Este pacto no dependia de la perfeccion de Abraham, sino de la
promesa soberana de Dios, quien incluso camin6 solo entre los
animales partidos (Génesis 15:17), simbolizando que El mismo
garantizaria su cumplimiento. Para las familias, los pactos
incondicionales son un recordatorio esperanzador de que, a pesar de
nuestras fallas, la fidelidad de Dios permanece, como afirma 2
Timoteo 2:13: “Si fuéremos infieles, él permanece fiel; no puede
negarse a si mismo”. Esto nos motiva a confiar en la gracia de Dios
mientras edificamos nuestros hogares, sabiendo que su compromiso
con nosotros es inquebrantable.

La responsabilidad familiar en los pactos

Comprender la diferencia entre pactos condicionales e
incondicionales tiene implicaciones practicas para salvar nuestras
familias. Los pactos condicionales nos desafian a asumir la
responsabilidad de vivir en obediencia, criando a nuestros hijos en los
caminos de Dios y honrando los compromisos matrimoniales y
familiares hechos ante El. Por otro lado, los pactos incondicionales nos
llenan de esperanza, recorddindonos que, incluso cuando fallamos, la
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fidelidad de Dios sostiene su proposito para nuestras familias. Esta
verdad no nos exime de nuestra responsabilidad, sino que nos impulsa
a restaurar el altar familiar con diligencia, sabiendo que Dios honra a
quienes lo honran (1 Samuel 2:30). Al vivir en obediencia a los pactos
condicionales y confiar en la gracia de los incondicionales, los padres
pueden edificar hogares que no solo resisten las tormentas del mundo,
sino que se convierten en canales de bendicion para las generaciones
futuras, reflejando el disefio eterno del Reino de Dios. Veamos algunos
ejemplos de pactos en las Sagradas Escrituras:

El pacto con Noé

El pacto con Noé, establecido en Génesis 9:11-13, es un ejemplo
poderoso de un pacto incondicional: “Estableceré mi pacto con
vosotros, que no serd destruida ya mas toda carne con aguas de
diluvio, ni habra mas diluvio para destruir la tierra. [...] Puse mi
arco en las nubes, el cual serd por sefial del pacto entre mi y la
tierra”. Dios prometié no volver a destruir la tierra con un diluvio,
sellando esta promesa con el arco iris como senal de su fidelidad. Este
compromiso no dependia de la obediencia humana, sino
exclusivamente de la voluntad soberana de Dios. El resultado fue la
seguridad para las futuras generaciones, brindando a la humanidad la
certeza de que Dios no repetiria un juicio de esa magnitud. Este pacto
nos recuerda que la fidelidad de Dios es un fundamento firme para
confiar en sus promesas, animandonos a edificar nuestros hogares con
la certeza de su cuidado eterno, protegiendo el legado espiritual de
nuestros descendientes.

El pacto con Abraham

El pacto con Abraham, descrito en Génesis 12, 15 y 17, es otro pacto
incondicional donde Dios prometi6 bendecir a Abraham, hacer de él
una gran nacién y dar la tierra de Canadn a sus descendientes. En
Génesis 17:7, Dios declara: “Y estableceré mi pacto entre mi y ti, y tu
descendencia después de ti en sus generaciones, por pacto perpetuo,
para ser tu Dios, y el de tu descendencia después de ti”. A pesar de los
errores humanos de Abraham, Dios cumpli6é fielmente su promesa,
dando origen al pueblo de Israel y, finalmente, al Mesias a través de su
linaje. Este pacto ilustra que la fidelidad de Dios trasciende las fallas
humanas, ofreciendo esperanza a las familias que confian en sus
promesas. Honrar a Dios en el hogar, como lo hizo Abraham al seguir
su llamado, asegura que nuestras familias sean parte del proposito
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eterno de Dios, bendiciendo a las generaciones futuras con un legado
de fe.

El pacto con Israel en el Sinai (Moisés)

El pacto mosaico, establecido en el Sinai (Exodo 19-24), es un pacto
condicional que dependia de la obediencia de Israel a la Ley de Dios.
En Exodo 24:7, el pueblo afirmé: “Y tomo el libro del pacto y lo leyo a
oidos del pueblo, el cual dijo: Haremos todas las cosas que Jehova ha
dicho, y obedeceremos”. Cuando Israel cumplid, experimento
proteccion, provision y victoria sobre sus enemigos. Sin embargo, el
incumplimiento trajo graves consecuencias: cautiverio en Babilonia,
destruccion del templo y sufrimiento. Este pacto ensefia a las familias
que la obediencia a Dios es necesaria para recibir sus bendiciones. Los
padres deben modelar y ensefiar la fidelidad a la Palabra de Dios,
sabiendo que el descuido espiritual puede llevar a la ruina, mientras
que la obediencia cultiva un hogar donde la presencia divina trae pazy
propdsito a las generaciones venideras.

El pacto con David

El pacto con David, descrito en 2 Samuel 7:16, es un compromiso
divino con elementos incondicionales y condicionales: “Y sera
afirmada tu casa y tu reino para siempre delante de tu rostro, y tu
trono sera establecido eternamente”. Dios prometié que el trono de
David duraria para siempre, una promesa cumplida plenamente en
Cristo, el Rey eterno. Sin embargo, también advirti6 que los
descendientes de David enfrentarian disciplina por desobediencia. A
pesar de la infidelidad de algunos reyes davidicos, la fidelidad de Dios
asegur6 que el linaje culminara en el Mesias. Este pacto nos ensena
que, aunque Dios permanece fiel a sus promesas, las familias deben
esforzarse por vivir en obediencia para evitar las consecuencias del
pecado. Los padres estan llamados a liderar sus hogares con la misma
determinacion de honrar a Dios, asegurando que su legado sea parte
del Reino eterno.

El nuevo pacto en Cristo

El nuevo pacto, profetizado en Jeremias 31:31-34 y establecido por
Jests en la Ultima Cena (Lucas 22:20: “Este caliz es el nuevo pacto en
mi sangre, que por vosotros se derrama”), es un pacto de gracia
sellado con la sangre de Cristo. Jeremias 31:33 promete: “Daré mi ley
en su mente, y la escribiré en su corazon; y yo seré a ellos por Dios, y
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ellos me seran por pueblo”. Este pacto ofrece salvaciéon eterna a
quienes lo aceptan, pero Hebreos 10:29 advierte del peligro de
rechazarlo: “¢Cuanto mayor castigo pensais que merecera el que
hollare al Hijo de Dios, y tuviere por inmunda la sangre del pacto en
la cual fue santificado?”. El rabino Eliezer Berkovits afirmé6: “Un
pacto roto con Dios no solo implica la pérdida de una bendicion; es
una traicién contra el fundamento de la misma vida”. Para las
familias, este pacto nos llama a vivir en la gracia de Cristo, ensefiando
a nuestros hijos a abrazar la salvacion y a honrar el sacrificio de Jesus,
asegurando que nuestro hogar sea un reflejo del Reino eterno y un
legado de vida para las generaciones futuras. Ademas de estos pactos,
en las Sagradas Escrituras encontramos los siguientes:

El pacto de sal: Un compromiso perpetuo

El “pacto de sal”, mencionado en pasajes como Ntumeros 18:19 y 2
Cronicas 13:5, es un simbolo profundamente significativo en la Biblia,
representando pureza, permanencia e incorruptibilidad. En la
antigliedad, la sal era valorada como conservante y sello de una
alianza inviolable, como declara Levitico 2:13: “Y toda ofrenda de tu
presente con sal la sazonardas, y no haras que falte de tu presente la
sal del pacto de tu Dios”. En el contexto familiar, este pacto nos
ensefia que el matrimonio es un compromiso perpetuo que debe
resistir el paso del tiempo, la rutina y las ofensas, manteniendo su
pureza y fortaleza. Matthew Henry afirmé: “El matrimonio es un
pacto de sal: requiere preservacion, pureza y permanencia”. Los
esposos estan llamados a sazonar su relacion con la sal de la fidelidad,
la oracién y el amor sacrificial, asegurando que su hogar no se
corrompa por las influencias del mundo y que su pacto permanezca
como un testimonio eterno de la presencia de Dios, preservando la
unidad familiar para las generaciones futuras.

El pacto de sangre: Entrega total y sacrificio

El pacto de sangre es uno de los mas solemnes en las Escrituras,
simbolizando una entrega total y un compromiso de vida o muerte. En
Génesis 15:17, Dios establece un pacto con Abraham al pasar entre
animales partidos, indicando que quien rompa el pacto pagara con su
vida. Este principio alcanza su maxima expresion en el Nuevo Pacto,
cuando Jesus declara en Lucas 22:20: “Esta copa es el nuevo pacto en
mi sangre, que por vosotros se derrama”. En el matrimonio, el pacto
de sangre nos recuerda que la relacion debe estar marcada por el
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sacrificio, la entrega total y la disposicion a dar la vida por el otro, sin
espacio para el egoismo. Watchman Nee afirmé6: “Donde hay pacto de
sangre, hay entrega total. No hay lugar para el egoismo”. Los
esposos deben vivir este pacto con un amor que refleje el sacrificio de
Cristo, dispuesto a renunciar a si mismo por el bienestar del otro,
fortaleciendo el hogar como un refugio de amor inquebrantable que
bendice a las generaciones venideras.

El pacto de compaiierismo o alianza de amistad

El pacto de compafierismo, ejemplificado en la profunda amistad
entre David y Jonatdn (1 Samuel 18:3; 1 Samuel 20), refleja un
compromiso de lealtad, proteccion mutua y cuidado por Ila
descendencia del otro, como se ve en 1 Samuel 20:42: “Y Jonatan dijo
a David: Vete en paz, porque ambos hemos jurado por el nombre de
Jehovd, diciendo: Jehovd esté entre mi y ti, y entre mi descendencia y
la tuya, para siempre”. En el matrimonio, este pacto de amistad
manifiesta la importancia de construir una relacién basada en un
compaiferismo profundo, apoyo incondicional y amor que perdura
incluso en tiempos dificiles. C.S. Lewis afirm6: “El amor conyugal que
no nace del companerismo es solo pasion que se disipa”. Los esposos
estan llamados a ser mejores amigos, compartiendo risas, lagrimas y
luchas, y comprometiéndose a proteger y edificar el uno al otro. Este
pacto de amistad fortalece el hogar, convirtiéndolo en un espacio de
confianza y amor que no solo sostiene a la pareja, sino que también
modela para los hijos un ejemplo de unidad y lealtad que impactara
positivamente a las generaciones futuras.

La fidelidad matrimonial como reflejo del Dios del

pacto

El matrimonio, en su disefio divino, es mucho més que una union
emocional o social; es un pacto sagrado que refleja el caracter fiel y
eterno de Dios, quien se presenta como un esposo inquebrantable aun
frente a la infidelidad de su pueblo, como se describe en Jeremias
3:20: “Pero como la mujer se aparta traidoramente de su
companero, asi prevaricasteis contra mi, oh casa de Israel, dice
Jehova”, y en Oseas 2:19-20: “Y te desposaré conmigo para siempre;
[...] y conocerds a Jehovd”. Esta imagen se refuerza en Isaias 62:5:
“Porque como el joven se desposa con la virgen, se desposaran
contigo tus hijos; y como se goza el esposo con la esposa, asi se
gozara contigo tu Dios”. El matrimonio, por tanto, es un reflejo vivo
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del amor inquebrantable de Dios, y la fidelidad matrimonial se
convierte en un testimonio poderoso del caracter del Dios del pacto.

El apostol Pablo profundiza esta verdad en Efesios 5:31-32,
declarando: “Por esto dejarad el hombre a su padre y a su madre, y se
unira a su mujer, y los dos seran una sola carne. Grande es este
misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la Iglesia”. Cuando
un cényuge traiciona su promesa matrimonial, no solo quebranta su
palabra, sino que profana el simbolo sagrado del amor redentor de
Cristo por su Iglesia, debilitando el testimonio del Evangelio ante el
mundo y las generaciones futuras. Por el contrario, un matrimonio
fiel, sustentado en el compromiso, el sacrificio y la gracia, glorifica a
Dios y edifica un hogar que refleja su amor eterno, sirviendo como un
faro de esperanza y un legado de fe para los hijos y los nietos. Los
esposos estan llamados a vivir su pacto matrimonial con reverencia,
conscientes de que su fidelidad no solo fortalece su familia, sino que
también proclama al mundo la verdad del Dios que nunca rompe sus
promesas.

Consecuencias espirituales de faltar al pacto

matrimonial

Faltar al pacto matrimonial no es un mero tropiezo personal; es un
acto con profundas consecuencias espirituales que repercuten en el
ambito familiar y generacional, desafiando el diseno divino para el
matrimonio. La Escritura es contundente al respecto, como se ve en
Malaquias 2:13-16, donde Dios denuncia la infidelidad: “Y esta otra
cosa hacéis: cubris de lagrimas el altar de Jehova, con llanto y
gemido, porque él no mira mas a la ofrenda, ni la acepta con agrado
de vuestra mano. [...] Jehova ha sido testigo entre ti y la mujer de tu
Jjuventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu companera, y
la mujer de tu pacto”. Este pasaje revela que la traicion al pacto
matrimonial provoca un “cierre del cielo”, donde las oraciones y
ofrendas del infiel ya no son aceptadas por Dios, rompiendo la
comunién espiritual con El. Ademas, la ruptura del pacto deja heridas
generacionales profundas, afectando a los hijos, quienes crecen con
inseguridades, dolor y, a menudo, una predisposicion a repetir
patrones de inestabilidad en sus propias relaciones, perpetuando un
ciclo de ruptura. Como en el caso de Ananias y Safira (Hechos 5:1-11),
la deslealtad en un pacto sagrado obstaculiza el proposito de Dios para
la familia, frustrando las bendiciones y planes que El habia dispuesto.
John Piper lo expreso con claridad: “Los votos matrimoniales no son
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un simple compromiso social, sino una declaracion profética que, si
se viola, clama por justicia desde el cielo”. La infidelidad matrimonial
no solo destruye la unidad del hogar, sino que también debilita el
testimonio del Evangelio, ya que el matrimonio refleja la relacién de
Cristo con su Iglesia (Efesios 5:32). Por ello, los esposos deben vivir
con una reverencia profunda por su pacto, conscientes de que su
fidelidad no solo preserva la estabilidad de su familia, sino que
también asegura un legado de bendicién, proposito y comunion con
Dios para las generaciones futuras.

Pactos, generaciones y consecuencias eternas

En el diseno divino para la humanidad, los pactos establecidos ante
Dios no son simples acuerdos humanos, sino compromisos sagrados
que trascienden el tiempo y moldean el destino de generaciones
enteras. El quebrantamiento de un pacto, ya sea matrimonial, familiar
o con Dios mismo, no se limita al dano inmediato, sino que
desencadena consecuencias espirituales que resuenan en el futuro,
dejando una herencia de bendicién o maldicion. La Biblia es clara:
nuestras acciones de hoy tienen un eco profundo en nuestros hijos y
en los hijos de sus hijos, como se observa desde Génesis hasta
Apocalipsis.

Exodo 20:5 declara en el contexto del pacto mosaico: “Porque yo, el
Senior tu Dios, soy Dios celoso, que visito la maldad de los padres
sobre los hijos hasta la tercera y cuarta generacion de los que me
aborrecen”. Este versiculo no sefala un castigo caprichoso, sino el
principio de la herencia espiritual: el ambiente moral, ético y espiritual
que una generacion cultiva impacta directamente a las siguientes, de
la misma manera que se hereda una genética. Asi como la obediencia a
los pactos de Dios siembra bendiciones eternas, como se vio en
Abraham, cuya fe dio origen a un pueblo y al Mesias (Génesis 17:7), la
desobediencia o el desprecio por lo sagrado, como en el caso de
Ananias y Safira (Hechos 5:1-11), puede truncar el proposito divino y
dejar un legado de divisién y ruina.

La historia biblica esta repleta de ejemplos que ilustran esta verdad.
El pacto incondicional con Abraham trajo bendicién a las naciones, a
pesar de sus errores humanos, porque dependia de la fidelidad de
Dios. Por otro lado, el pacto condicional del Sinai (Exodo 19-24)
mostré que la desobediencia de Israel llevd al cautiverio y al
sufrimiento, mientras que su obediencia trajo proteccién y victoria. En
el contexto familiar, el pacto matrimonial refleja esta misma dindmica:
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es un berit (pacto en hebreo), un vinculo sellado con compromiso
eterno. Cuando los esposos honran este pacto, edifican un hogar que
refleja el amor de Cristo por su Iglesia (Efesios 5:31-32), creando un
ambiente donde los hijos crecen seguros en la fe. Pero cuando se
traiciona, como advirti6 Malaquias 2:14-16, el cielo se cierra, las
heridas generacionales se multiplican y el proposito de Dios para la
familia se ve obstaculizado.

Las familias de hoy tenemos un compromiso ineludible con las
generaciones venideras. Esta verdad nos transporta al caso de Ananias
y Safira, cuya mentira al Espiritu Santo no solo termin6 con sus vidas,
sino que extingui6 su linaje, dejando un legado de advertencia en lugar
de bendiciéon (Hechos 5:5). Por contraste, familias como la de Josué,
que proclamé “Yo y mi casa serviremos a Jehova” (Josué 24:15), o la
de Cornelio, cuya piedad trajo salvacion a toda su casa (Hechos 10:44-
45), muestran que la fidelidad a los pactos divinos siembra vida
eterna. Cada acto nuestro, ya sea de obediencia o traicion, es una
semilla con poder de eternidad, afectando no solo nuestro presente,
sino el destino espiritual de nuestros descendientes.

Por tanto, los padres estan llamados a vivir con una conciencia
profunda de esta responsabilidad intergeneracional. Restaurar el altar
familiar, mediante la oracion, la ensenanza de la Palabra y el
compromiso con la santidad, es esencial para contrarrestar el vacio
espiritual de un mundo que, como sefial6 Gilles Lipovetsky en La Era
del Vacio, prioriza lo efimero sobre lo eterno. La fidelidad a los pactos
de Dios, especialmente en el matrimonio, no solo fortalece el hogar,
sino que también asegura un legado de fe que resiste las tormentas del
tiempo. Sin embargo, nuestra obediencia activa es crucial para que
nuestras familias cosechen bendiciones en lugar de maldiciones. Que
nuestros hogares sean fortalezas espirituales, donde los pactos se
honren, el Reino de Dios sea la prioridad y las generaciones futuras
encuentren un camino hacia la vida eterna.

Maldiciones generacionales: cuando el pacto se
rompe

Cuando un pacto con Dios se rompe, ya sea en el matrimonio, la
familia o la relacién directa con El, las consecuencias trascienden el
momento presente, abriendo puertas al enemigo que afectan a
generaciones enteras. Muchos hogares hoy enfrentan confusion,
division, pobreza emocional, infidelidad crénica o enfermedades
emocionales que no siempre tienen su origen en causas actuales, sino
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en cadenas invisibles tejidas por rupturas de pacto, rebelion, idolatria,
infidelidad matrimonial o deshonra a Dios en generaciones pasadas.
Derek Prince afirm6 sabiamente: “El pecado escondido de una
generacion se convierte en el desorden abierto de la siguiente”. La
Biblia ilustra esta verdad con ejemplos contundentes. En 1 Samuel
2:30-31, la casa de Eli, el sacerdote, sufri6 un juicio divino por su
negligencia al no corregir a sus hijos: “Por tanto, Jehova el Dios de
Israel dice: [...] He aqui, vienen dias en que cortaré tu brazo, y el
brazo de la casa de tu padre”. La descendencia de Satl fue truncada
por su desobediencia y rebeldia (1 Samuel 15:23), perdiendo el trono y
su legado.

Asimismo, la linea de Acab y Jezabel, marcada por la idolatria y el
asesinato, enfrent6 la destruccion total, como se relata en 1 Reyes
21:21: “He aqui yo traigo mal sobre ti, y barreré tu posteridad”. Estas
historias muestran cémo el pecado no confrontado y los pactos rotos
siembran maldiciones que afectan a los hijos y los nietos, perpetuando
ciclos de dolor y ruina espiritual. Sin embargo, Dios no solo habla de
juicio; ofrece una esperanza poderosa en Exodo 20:6, prometiendo
“hacer misericordia a millares, a los que me aman y guardan mis
mandamientos”. Los padres estan llamados a romper estas cadenas a
través de la confesion, el arrepentimiento y la restauracion del altar
familiar, edificando un hogar donde la fidelidad a Dios cierre las
puertas al enemigo y abra las ventanas del cielo para bendecir a las
generaciones futuras con vida, propésito y comunién con El.

Bendicién generacional: recompensa de los fieles

La fidelidad a los pactos de Dios no solo asegura bendiciones para
el presente, sino que desata un legado de favor divino que se extiende
por generaciones, transformando el destino de familias enteras. La
Escritura promete esta recompensa en Exodo 20:6: “Y hago
misericordia a millares, a los que me aman y guardan mis
mandamientos”, y en Deuteronomio 7:9 se amplifica esta verdad:
“Conoce, pues, que Jehova tu Dios es Dios, Dios fiel, que guarda el
pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus
mandamientos, hasta mil generaciones”. iMil generaciones! Esta es la
magnitud del compromiso de Dios con aquellos que permanecen fieles
a sus pactos, sembrando semillas de proteccién, proposito y provision
para sus descendientes.

Billy Graham afirmé: “El mayor legado de un padre no es una
herencia econémica, sino un camino espiritual que sus hijos puedan
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sequir sin perderse”. Ejemplos biblicos ilustran esta bendicion
generacional: Abraham, cuya obediencia en Génesis 17:7 resulté en un
pacto eterno, “Y estableceré mi pacto entre mi y ti, y tu descendencia
después de ti en sus generaciones, por pacto perpetuo”, que no solo
dio origen al pueblo de Israel, sino que bendijo al mundo entero a
través de Cristo. David, a pesar de las fallas de sus descendientes, vio
su linaje preservado por la promesa de Dios en 2 Samuel 7:16, que
culmino en el Mesias.

Asimismo, la fidelidad de Rut y Booz, quienes vivieron en rectitud y
amor, resultd en su inclusién en la linea genealogica de Jesus (Mateo
1:5). Cuando los padres deciden vivir en pacto con Dios, honrando su
Palabra, restaurando el altar familiar y priorizando el Reino, siembran
un legado de bendicion que trasciende el tiempo, asegurando que sus
hijos y los hijos de sus hijos caminen en el favor divino, protegidos por
la fidelidad de un Dios que nunca rompe sus promesas. Este
compromiso transforma el hogar en un faro de esperanza y un canal
de vida eterna para las generaciones futuras.

Advertencia espiritual y llamada a la restauracion

El proposito de este capitulo no se limita a advertir sobre las
devastadoras consecuencias de romper los pactos con Dios, sino a
extender una poderosa invitacion al arrepentimiento y la restauracion
del altar familiar. Dios, siendo un Dios de pactos, es también un Dios
de segundas oportunidades, lleno de gracia y misericordia para sanar
lo que se ha quebrantado. Si en tu hogar ha habido infidelidad,
abandono, mentiras o indiferencia hacia lo sagrado, la esperanza
permanece viva, como promete 1 Juan 1:9: “Si confesamos nuestros
pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y
limpiarnos de toda maldad”. Leonard Ravenhill afirm6é con
conviccion: “Cuando uno restaura el altar de sus pactos, el fuego
vuelve a descender del cielo™.

Este llamado urgente invita a los padres y esposos a volver al
corazon de Dios, confesando el pecado, renovando los votos
matrimoniales y familiares, y reconstruyendo el altar del hogar a
través de la oracion, la Palabra y la adoracion. Al hacerlo, no solo se
restaura la comunion con Dios, sino que se cierra la puerta al enemigo,
se rompen las cadenas generacionales y se abre el camino para que el
fuego del Espiritu Santo descienda nuevamente, trayendo vida,
propdsito y bendicion a la familia para las generaciones venideras.
Hoy es el dia de arrepentirse, restaurar y reclamar la promesa de un
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Dios que anhela redimir y renovar tu hogar.

T decides: herencia de maldicion o legado de
bendicion

Cada persona y cada familia se encuentra en un punto de decision
trascendental: perpetuar cadenas de maldicion o romperlas para dejar
un legado de bendicion. La Biblia nos ensefia que nuestras elecciones
tienen un impacto eterno, no solo en nuestras vidas, sino en las de
nuestros hijos y las generaciones futuras. Puedes heredar y transmitir
confusion, division o derrota, o puedes sembrar un testimonio de
fidelidad, proposito y bendicion. Dios nos llama hoy, como en Josué
24:15, “Y si mal os parece servir a Jehovd, escogeos hoy a quién
sirvais; [...] pero yo y mi casa serviremos a Jehovd”, a renovar
nuestros pactos con El, a reconstruir los altares familiares mediante la
oracion, la ensenanza de la Palabra y la adoracion, y a criar a nuestros
hijos en el temor de Dios.

Vivir con integridad, aunque el mundo se burle, es un acto
poderoso, porque nuestros actos privados producen resultados
publicos, como advierte Galatas 6:7: “No os enganéis; Dios no puede
ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare, eso también
segara”. Lo que sembramos hoy, en amor, fidelidad y obediencia, sera
cosechado por nuestros descendientes manana. Por ello, declaramos
con confianza que cuando un padre se arrodilla en secreto ante Dios,
intercediendo y buscando su rostro, su hijo se levantara en publico con
fuerza espiritual, llevando un testimonio que glorifica al Reino. La
decision es tuya: ¢dejaras un legado de derrota o edificaras un
testimonio de bendicién que resuene por generaciones? Elige hoy
restaurar el altar familiar y sembrar semillas de vida eterna para tu
hogar.
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Capitulo 6
Salva tu familia de las
consecuencias negativas de tus
acciones

La herencia invisible del alma
La mayoria de los padres, si no todos, estariamos dispuestos a
soportar cualquier dafio en lugar de ver a nuestros hijos sufrir.
Este sentimiento, profundamente humano y casi divino, lo hemos
experimentado tantas veces que resulta imposible no conmoverse
con solo imaginar el dolor de un hijo. ¢Quién no ha deseado poder
tomar el lugar de su hijo enfermo? ¢Quién no ha suplicado en
oracidn: “Sefior, que sea en mi y no en éI”?

Sin embargo, hay una realidad implacable que nos recuerda
nuestra fragilidad como seres humanos: muchas veces, por mas
amor y buenas intenciones que tengamos, nuestras acciones,
decisiones y errores terminan afectando profundamente a quienes
mas amamos. La historia esta llena de testimonios de hijos que
cargaron con las consecuencias de las decisiones imprudentes o
negligentes de sus padres. El escritor C.S. Lewis dijo: “Nadie
puede entrar en el infierno solo; siempre arrastra a alguien mas
consigo.” Esa es precisamente la advertencia central de este
capitulo. Que no olvidemos que nuestras decisiones espirituales,
morales, econémicas y relacionales no solo tienen impacto en
nosotros, sino que pueden ser una carga invisible para los
nuestros.

Mefi-boset: victima de una herencia maldita
Mefi-boset, hijo de Jonatan y nieto del rey Saul, tenia en su
linaje la herencia real del trono de Israel. Su historia es una
radiografia de lo que puede pasarle a una familia cuando sus
ascendientes toman decisiones alejadas de Dios y del sentido del
deber. El profeta Samuel narra cobmo, tras la muerte de su padre y
su abuelo en batalla, una mujer de confianza lo toma en brazos y
huye para salvar su vida. Pero en la precipitacion, el nifio cae y
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queda lisiado. Desde ese momento, su vida cambia para siempre. Ya
no hay posibilidad de realeza, ni acceso al templo, ni una vida comun.
Su nombre se convierte en sinébnimo de dolor heredado. El tedlogo y
escritor Matthew Henry comenta sobre Saudl: “El error mas tragico de
Satl fue dejar de escuchar la voz de Dios para empezar a consultar a
los hombres. Cuando un lider hace eso, no solo pierde el trono; pierde
su descendencia.”

Cuando los errores viajan en la sangre

La historia de Mefi-boset, descrita en 2 Samuel 9, es un
recordatorio conmovedor de como las decisiones de una generacion
pueden dejar una herencia rota para la siguiente. Mefi-boset no hizo
nada malo; su vida fue marcada por las consecuencias de la caida de la
casa de Sadl, su abuelo, y por el accidente que lo dejé lisiado cuando
era nifio (2 Samuel 4:4: “Y Jonatdn hijo de Saul tenia un hijo lisiado
de los pies. [...] Cuando le llego la noticia de la muerte de Saill y de
Jonatan, lo tomoé su nodriza y huyoé; y mientras iba huyendo
apresuradamente, se le cayo el nifio y quedo cojo”). Este joven heredo
una historia de pérdida y dolor sin haber tenido culpa alguna. Asi
ocurre en muchas familias hoy: padres que, con decisiones
apresuradas o egoistas, siembran tempestades que sus hijos cosechan
sin haberlas sembrado. Las rupturas de pactos, la desobediencia o la
negligencia espiritual pueden generar heridas emocionales y
espirituales que afectan a los descendientes, perpetuando ciclos de
confusion y sufrimiento. Los padres estan llamados a ser conscientes
de que sus elecciones no son solo personales, sino que tienen un
impacto colectivo, moldeando el destino espiritual y emocional de sus
hijos y las generaciones futuras.

Decisiones personales, consecuencias colectivas

El filosofo Seren Kierkegaard escribio: “El mayor peligro no es
hacer el mal, sino hacer el mal creyendo que hacemos el bien”. Esta
verdad resuena profundamente en el contexto familiar, donde
decisiones que parecen justificadas por la busqueda de la felicidad
personal pueden tener efectos devastadores en los hijos. Un padre que
abandona su hogar pensando que persigue su propia realizacion, sin
considerar el dafio emocional y espiritual que deja en sus hijos,
siembra inseguridad y dolor que pueden perpetuarse por
generaciones. De manera similar, una madre que tolera abusos por
temor a estar sola, normalizando relaciones toxicas, ensena a sus hijos
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patrones de comportamiento dafninos que podrian repetirse. Aunque
estas decisiones parecen personales, son profundamente colectivas,
afectando la estabilidad emocional, moral y espiritual del hogar. Los
padres estan llamados a vivir con sabiduria e integridad, rompiendo
ciclos de dolor mediante la fidelidad a Dios y la restauraciéon del altar
familiar, para que sus hijos hereden bendicion en lugar de maldicién y
puedan caminar en el proposito divino para sus vidas.

La cadena generacional del dolor

El historiador Arnold Toynbee afirmé6: “Las civilizaciones no
mueren por asesinato; mueren por suicidio”. Esta profunda
observacion se aplica también a las familias, que no siempre son
destruidas por tragedias externas, sino por decisiones internas que se
arrastran como cadenas a través de las generaciones. Mefi-boset no
tuvo culpa alguna, pero hered6 el dolor y las consecuencias de la caida
de la casa de Satl, viviendo marginado y marcado por una historia
rota. De manera similar, muchas familias hoy sufren no por ataques
externos, sino por elecciones internas como la infidelidad, la
negligencia espiritual o el abandono, que siembran semillas de dolor
que los hijos cosechan en forma de inseguridad, confusion o ciclos
repetitivos de fracaso. Los padres estan llamados a romper estas
cadenas generacionales mediante el arrepentimiento, la restauraciéon
del altar familiar y la bisqueda de la sanidad interior, asegurando que
su hogar sea un lugar de bendicion y no de maldicion para las
generaciones futuras.

El destino de lo no enfrentado

El psicologo Carl Jung afirm6 con certeza: “Lo que no se hace
consciente, se manifiesta en la vida como destino”. En el contexto
familiar los traumas, frustraciones, adicciones o creencias destructivas
que un padre no enfrenta no desaparecen, sino que se transmiten
como un “destino” a sus hijos. Estas herencias no son meramente
genéticas, sino espirituales, emocionales y culturales, perpetuando
patrones de dolor que afectan a las generaciones siguientes.

Por ejemplo, un padre que no confronta su ira o una madre que
ignora su amargura puede, sin saberlo, modelar comportamientos que
sus hijos adoptaran, repitiendo ciclos de relaciones rotas o
inestabilidad emocional. La Biblia nos exhorta a llevar estas cargas
ante Dios, como en 1 Pedro 5:7: “Echando toda vuestra ansiedad
sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”. Los padres tienen la
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responsabilidad de hacer conscientes sus luchas, buscando sanidad a
través de la oracion, el consejo sabio y la guia del Espiritu Santo, para
no transferir un legado de dolor a sus hijos. Al romper estas cadenas
con la verdad y la gracia de Dios, las familias pueden transformar su
destino en uno de proposito, libertad y bendicién, asegurando un
futuro donde los hijos caminen en la plenitud del plan divino.

Padres que cargan con cadenas invisibles

Muchos adultos hoy llevan consigo el peso de heridas de su
infancia, marcadas por preguntas sin respuesta: por qué su padre
desaparecio, por qué su madre lloraba en silencio o por qué el hogar
estaba lleno de tensién sin explicacion. Estas heridas no resueltas se
convierten en cadenas invisibles que los hijos, sin haberlas elegido,
heredan como deudas emocionales que no contrajeron. La psicologa
Alice Miller afirmé con precision: “Los niftos cargan con el peso de los
secretos no resueltos de sus padres”. Aunque no se coincida con todos
sus planteamientos, esta verdad destaca la urgencia de que los padres
revisen sus decisiones, actitudes y patrones de comportamiento. Lo
que no se sana en el presente, ya sean traumas, amarguras, adicciones
o pecados no confesados, se transmite como una herencia espiritual y
emocional a los hijos. Lo que no enfrentes hoy, tus hijos lo enfrentaran
mafana, perpetuando ciclos de dolor o confusion. Por ello, los padres
estan llamados a buscar sanidad a través del arrepentimiento, la
oracion y la guia del Espiritu Santo, rompiendo estas cadenas
invisibles para que sus hijos hereden bendicion en lugar de maldicion.
Al restaurar el altar familiar y vivir en la verdad de Dios, los padres
pueden transformar su legado, asegurando que las generaciones
futuras caminen en libertad, proposito y comunién con el Sefior.

La gracia que restaura lo perdido

La historia de Mefi-boset es un testimonio conmovedor de la gracia
que restaura lo que se ha perdido. Mefi-boset vivia en Lodebar, un
lugar que simboliza el abandono y el olvido, marcado por las
consecuencias de la caida de la casa de Satl y su propia discapacidad
(2 Samuel 4:4). Sin embargo, su historia no termina en la desolacion.
David, movido por el pacto de amistad que habia hecho con Jonatan,
busca a Mefi-boset y lo restaura: “Entonces el rey lo llamd, y le dijo:
Mefi-boset. Y él respondié: Heme aqui, tu siervo. Y David le dijo: [...]
Yo te devolveré todas las tierras de Saul tu padre, y tit comerads
siempre a mi mesa” (2 Samuel 9:6-7). David le devolvi6 su dignidad,
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lo adopt6 como hijo y lo sentd entre los principes, transformando su
destino. Este acto refleja la gracia divina que restaura a los
quebrantados, mostrando que Dios puede redimir incluso las
herencias rotas. Para las familias, esta historia es un recordatorio de
que, aunque las decisiones pasadas hayan causado dolor, la gracia de
Dios puede sanar y restaurar el proposito divino en el hogar, cuando
los padres se vuelven a El con humildad y fe.

La sobreabundancia de la gracia divina

La gracia de Dios no solo repara, sino que sobrepasa el dafno
causado por el pecado, ofreciendo redenciéon donde parecia imposible.
El teblogo Charles Spurgeon expreso esta verdad con claridad: “Donde
el pecado abundé, sobreabundé la gracia. Y lo que el hombre
destruyo, Dios puede redimir”. Esta promesa, basada en Romanos
5:20, “Pero donde abundoé el pecado, sobreabundo la gracia”, es una
esperanza poderosa para las familias que han enfrentado las
consecuencias de pactos rotos, decisiones egoistas o negligencia
espiritual. La historia de Mefi-boset ilustra como Dios, en su
misericordia, busca a aquellos que han sido victimas de las decisiones
ajenas, restaurandolos a un lugar de honor y proposito. En el contexto
familiar, esto significa que los padres que han cometido errores
pueden encontrar perdon y restauracion al arrepentirse y buscar a
Dios, como promete 1 Juan 1:9: “Si confesamos nuestros pecados, él
es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda
maldad”. Al reconstruir el altar familiar, los padres permiten que la
gracia de Dios fluya, sanando las heridas generacionales y
transformando el destino de sus hijos en uno de bendicion y comunién
con El.

Restauracion familiar a través del arrepentimiento

La historia de Mefi-boset nos ensefia que, aunque nuestras acciones
pasadas—ya sea infidelidad, abandono o descuido espiritual, hayan
causado dolor en nuestra familia, Dios ofrece un camino de
restauracion a través del arrepentimiento y la renovacion del pacto
con El David no solo honré su pacto con Jonatan, sino que super6 su
compromiso, restaurando a Mefi-boset mas alld de lo que habia
perdido (2 Samuel 9:9-10). De manera similar, Dios anhela redimir los
hogares que han sido heridos por el pecado, como promete Joel 2:25:
“Y os restituiré los anios que comié la oruga, el salton, el revoltéon y la
langosta”. Cuando los padres se humillan, confiesan sus fallas y
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buscan restaurar el altar familiar mediante la oracion, la Palabra y un
compromiso renovado con Dios, El puede cambiar el curso de su
familia, rompiendo cadenas generacionales y sembrando bendiciones
que trascienden el tiempo. Este acto de fe no solo sana las heridas del
pasado, sino que asegura un legado de proposito, paz y presencia
divina para los hijos y las generaciones futuras, demostrando que la
gracia de Dios es mayor que cualquier error humano y que su poder
redentor puede transformar incluso las historias mas rotas en
testimonios de su amor eterno.

Tomando responsabilidad antes que sea tarde

La diferencia entre culpa y responsabilidad es importante en la vida
espiritual de una familia: la culpa paraliza, atrapiandonos en el
remordimiento, mientras que la responsabilidad moviliza,
impulsdndonos a actuar para corregir el rumbo. Reconocer que
nuestras decisiones como padres, en el matrimonio, la crianza o
nuestra relacion con Dios, tienen consecuencias eternas, es el primer
paso hacia la restauracion. El rabino Jonathan Sacks ensefiaba: “La
libertad no consiste en hacer lo que quiero, sino en hacerme
responsable de lo que hago”. Esta verdad invita a cada padre a
reflexionar: ¢Qué legado estoy dejando a mis hijos? ¢Estoy sembrando
semillas de bendicion a través de la fidelidad, la oracion y el
compromiso con los pactos de Dios, o estoy sembrando ruina
mediante el descuido, la desobediencia o la indiferencia? Tomar
responsabilidad antes que sea tarde implica confesar los errores,
restaurar el altar familiar y vivir con integridad, asegurando que el
hogar sea un refugio de fe donde los hijos hereden un testimonio de
amor y obediencia a Dios, en lugar de cadenas de dolor. Hoy es el
momento de decidir, porque lo que siembres ahora determinara la
cosecha de las generaciones futuras.

Como salvar tu familia de tus propias decisiones
Salvar tu familia comienza con las decisiones conscientes y
deliberadas que tomas como padre o madre, reconociendo que cada
accion tiene un impacto eterno en tus hijos y sus descendientes. Sé
consciente de tus actos: reflexiona antes de hablar, decidir o actuar,
porque lo que hoy parece una simple eleccion puede dejar una marca
imborrable en el alma de tus hijos. Pide perdon y repara: nunca
subestimes el poder de una disculpa sincera, pues la humildad abre la
puerta a la restauracidon, como promete 1 Juan 1:9: “Si confesamos

80


80


Carlos Pefia

nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y
limpiarnos de toda maldad”. Rompe ciclos destructivos: si creciste en
una familia marcada por heridas, decide que contigo termina el ciclo
de dolor, siguiendo el ejemplo de Mefi-boset, quien fue restaurado por
la gracia (2 Samuel 9:7).

Busca guia espiritual: un pastor, consejero o mentor puede
ayudarte a navegar los desafios, recordando Proverbios 15:22: “Los
pensamientos se frustran sin consejo; mas en la multitud de
consejeros se afirman”. Finalmente, ora por tu descendencia, como
Job, quien intercedia diariamente por sus hijos, segin Job 1:5: “Y
acontecia que, habiendo pasado en turno los dias del convite, Job
enviaba y los santificaba, [...] y ofrecia holocaustos conforme al
numero de todos ellos”. La intercesion cambia destinos, rompiendo
cadenas y sembrando bendiciones. Tus decisiones de hoy, guiadas por
la fe y 1a obediencia, pueden salvar tu familia, edificando un legado de
amor, proposito y fidelidad a Dios para las generaciones futuras.

Una advertencia y una esperanza

Este capitulo no busca condenar, sino servir como una advertencia
urgente y un canto de esperanza para los padres y madres. Es un
llamado a mirar con honestidad las acciones y decisiones que
tomamos, reconociendo su impacto eterno en nuestros hijos y las
generaciones futuras. Sin embargo, también es un mensaje de
esperanza, porque con Dios, incluso las consecuencias de errores
pasados pueden ser transformadas por su gracia redentora, como
promete Romanos 5:20: “Pero donde abundo el pecado, sobreabund6
la gracia”.

El historiador Paul Johnson afirmé: “Una familia puede vivir
siglos con el peso de una maldicién, pero también puede renacer con
la decision valiente de uno solo.” Hoy, tG puedes ser esa persona que
toma la decision valiente de restaurar el altar familiar, arrepentirse de
los pecados, honrar los pactos con Dios y guiar a tu hogar hacia un
legado de bendicion. Con fe, humildad y compromiso, puedes cambiar
el rumbo y salvar tu familia, sembrando semillas de vida eterna que
impactaran a tus descendientes por generaciones.
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Capitulo 7
Salva tu familia del espiritu de
division

En una sentencia milenaria, nuestro Sefior y Salvador Jesucristo
nos advierte con claridad sobre el peligro mortal que enfrenta una
familia dividida: “Si un reino esta dividido contra si mismo, tal reino
no puede permanecer. Y si una casa esta dividida contra si misma,
tal casa no puede permanecer. Y si Satanas se levanta contra si
mismo, y se divide, no puede permanecer, sino que ha llegado su fin”
(Marcos 3:24-26). Con estas palabras, el Maestro ensefia que la
division es incompatible con el éxito y la permanencia, utilizando
incluso el ejemplo extremo de Satanas para ilustrar que hasta el reino
del mal colapsa si se fragmenta. Jesus aborda el espiritu de la divisién
en tres esferas interesantes: el reino, la casa y Satanas, destacando que
la unidad es esencial para la supervivencia de cualquier estructura,
especialmente la familia.

En el contexto del hogar, esta ensefianza es una advertencia urgente
para los padres: la division, causada por conflictos no resueltos,
infidelidad, falta de comunicacién o descuido espiritual, abre la puerta
al enemigo, debilitando los cimientos del hogar y poniendo en riesgo
su proposito eterno. Los padres estan llamados a cultivar la unidad
mediante la humildad, el perdén y la restauraciéon del altar familiar,
asegurando que su casa permanezca firme en el amor y la fidelidad a
Dios, como un testimonio vivo de su Reino que bendice a las
generaciones futuras.

El reino: Division en las naciones y sus efectos

Jests inicia su ensenanza con la imagen de un reino dividido. La
historia nos ha mostrado que toda nacion que ha caido en la trampa de
la division interna ha sufrido guerras, crisis econémicas y la pérdida
de su estabilidad. Un ejemplo claro de esto es la caida del Imperio
Romano, que no fue destruido por un enemigo externo, sino que

sucumbi6 debido a la corrupcion interna, las luchas de poder y la falta
de unidad.
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El historiador Edward Gibbon, en su obra "Historia de la

decadencia y caida del Imperio Romano", sehala que la pérdida de
valores y la fragmentacion interna fueron las principales razones por
las cuales este gran imperio desapareci6. Lo mismo ocurre en las
familias: cuando la division se infiltra, se abre la puerta al caos y a la
destruccion.
Otro ejemplo histérico es la Guerra Civil de los Estados Unidos. La
division entre el Norte y el Sur, impulsada por diferencias econémicas
y sociales, provoco un conflicto devastador. Abraham Lincoln advirtié
sobre este peligro al decir: "Una casa dividida contra si misma no
puede sostenerse". Es asi como el Imperio Bizantino también sufri6 las
consecuencias de la division. Internamente debilitado por disputas
religiosas y politicas, fue incapaz de resistir la invasion otomana en
1453. El historiador Steven Runciman afirmé6: "La desunién dentro
del imperio fue su sentencia de muerte".

La division de Israel en dos reinos

Uno de los episodios mas tragicos de divisién en la historia biblica
es la separacion del Reino de Israel en dos: el Reino del Norte (Israel)
y el Reino del Sur (Juda). Esta division ocurrié después de la muerte
del rey Salomon, cuando su hijo Roboam rechazo6 las peticiones del
pueblo para aliviar la carga de impuestos y trabajo que su padre habia
establecido, como quedo recogido en el 1er libro de los Reyes en su
capitulo 12 versiculo 16: "Cuando todo Israel vio que el rey no les
habia oido, respondié el pueblo al rey, diciendo: {Qué parte tenemos
nosotros con David? No tenemos heredad en el hijo de Isai. iA tus
tiendas, Israel! iProvee ahora en tu casa, David! Asi se fue Israel a
sus tiendas."

La nacidén de Israel, que habia florecido en unidad bajo los reinados
de David y Salomoén, sufri6 una fractura devastadora tras la
imprudente decision de Roboam, lo que resulté en su divisiéon en dos
reinos: Israel, bajo el gobierno de Jeroboam, y Juda, bajo Roboam (1
Reyes 12:16-20). Esta ruptura, descrita en 1 Reyes 12:19, “Asi se
aparto Israel de la casa de David hasta hoy”, trajo consecuencias
catastroficas que ilustran el peligro de la desunion y el pecado.
Primero, los reinos de Israel y Juda se enfrascaron en conflictos
constantes, debilitindose mutuamente en lugar de fortalecer la
nacion, como se relata en 1 Reyes 14:30: “Y hubo guerra entre
Roboam y Jeroboam todos los dias”. Segundo, Jeroboam, por temor a
perder poder, introdujo la idolatria al establecer becerros de oro y
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altares paganos (1 Reyes 12:28-30), llevando a Israel a una apostasia
que aceler6 su decadencia espiritual.

Finalmente, esta division debilit6 a ambas naciones, haciéndolas
vulnerables a invasiones extranjeras: Israel cay6 ante Asiria en el 722
a.C. (2 Reyes 17:6), y Juda fue destruida por Babilonia en el 586 a.C. (2
Reyes 25:8-11). Confirmando lo dicho por San Agustin: “La desuniéon
de los hombres es el castigo de su soberbia”, la soberbia y la falta de
sabiduria de Roboam fragmentaron la nacién, y el pecado de
Jeroboam sell6 su ruina. Esta historia es una advertencia para las
familias de todos los tiempos: la division y el abandono de los
principios de Dios en el hogar abren la puerta a la decadencia
espiritual y al colapso, pero la unidad y la fidelidad a Dios edifican un
legado de bendicion para las generaciones futuras.

La casa: El caso de Absal6n y la division en la
familia de David

La historia de Absalon, hijo del rey David, es uno de los ejemplos
mas tragicos de division familiar en la Biblia, ilustrando como el
espiritu de division puede destruir no solo el hogar, sino también una
nacion entera. Movido por la amargura, el resentimiento y la falta de
reconciliacidon tras el pecado de su hermano Amnon, Absalon conspird
contra su propio padre, buscando usurpar el trono. La Escritura relata
en 2 Samuel 15:6: “Asi robaba Absalon el corazon de los de Israel”,
mostrando cémo utilizé el engafio y la manipulacién para ganarse al
pueblo, sembrando divisién no solo en su familia, sino en todo Israel.

Su rebelion desencadend una guerra civil que culminé en su tragica
muerte (2 Samuel 18:14-15), dejando un legado de dolor y pérdida
para David y su casa. Este relato revela que cuando los lazos familiares
se rompen por el orgullo, la desobediencia y la falta de comunicacion,
el espiritu de division se apodera del hogar, trayendo consecuencias
devastadoras. Para las familias, la historia de Absalén es una
advertencia urgente: la amargura no confrontada, la falta de perdén y
el descuido espiritual abren la puerta al enemigo, pero la humildad, la
reconciliaciéon y la restauracién del altar familiar pueden sanar las
heridas y preservar la unidad, asegurando un legado de bendiciéon para
las generaciones futuras.

La division en lo espiritual: El ataque de Satanas a

la unidad familiar
Jesus, en Marcos 3:24-26, utiliza el ejemplo de Satanas para
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ilustrar que incluso el reino de las tinieblas requiere unidad para
operar con eficacia, declarando: “Si un reino esta dividido contra st
mismo, tal reino no puede permanecer. Y si una casa esta dividida
contra si misma, tal casa no puede permanecer. Y si Satands se
levanta contra si mismo, y se divide, no puede permanecer, sino que
ha llegado su fin”. Este principio revela que Satanas, consciente del
poder destructivo de la division, emplea la discordia, el orgullo y el
resentimiento como armas principales para desestabilizar la unidad
familiar, sabiendo que un hogar fracturado pierde su fuerza espiritual.

El apéstol Pablo nos advierte sobre esta estrategia del enemigo en
Efesios 6:12: “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de
las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en
las regiones celestes”. San Agustin de Hipona nos ofrece un principio
clave para contrarrestar este ataque: “En lo esencial, unidad; en lo
dudoso, libertad; en todo, amor”. Aunque las diferencias puedan
surgir en la familia, el amor, el perdon y la humildad deben prevalecer
para mantener la unidad. Los padres estan llamados a proteger su
hogar contra las tacticas divisivas del enemigo, restaurando el altar
familiar a través de la oracién, la comunicacion amorosa y el
compromiso con los pactos de Dios, asegurando que la unidad en
Cristo sea la fortaleza que preserve a la familia y su legado espiritual
para las generaciones futuras.

Como salvar tu familia del espiritu de division

La division es una de las armas mas destructivas del enemigo
contra la familia, pero la Biblia nos ofrece principios claros para
preservar la unidad y salvar el hogar del espiritu de discordia: el amor,
la paciencia y el perddn. Jesus advirtié que la unidad es esencial para
la supervivencia del hogar, mientras que la historia de Absalon (2
Samuel 15:6) nos muestra las consecuencias tragicas del orgullo y la
amargura. Para contrarrestar el espiritu de division, los padres deben
implementar estrategias biblicas: primero, la oraciéon y el
discernimiento espiritual, buscando la guia de Dios y la proteccion
contra las tacticas del enemigo, como exhorta Efesios 6:18: “Orando
en todo tiempo con toda oracion y stplica en el Espiritu”.

Segundo, fomentar una comunicacion efectiva, escuchando con
empatia y hablando con verdad y amor, segiun Efesios 4:15. Tercero,
practicar el perdéon y la restauraciéon, siguiendo Colosenses 3:13:
“Soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno

86


86


Carlos Pefia

tuviere queja contra otro”. Finalmente, fomentar el amor y el respeto,
construyendo un ambiente donde cada miembro se sienta valorado,
como ensena 1 Corintios 13:4-7: “El amor es sufrido, es benigno; el
amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no
hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;
no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.”

Al aplicar estos principios y fortalecer la relacion con Dios y entre
los seres queridos, la familia puede resistir cualquier ataque del
enemigo, permaneciendo firme en el amor y la paz de Cristo, y
dejando un legado de unidad y bendicién para las generaciones
futuras.

Impacto del liderazgo cuando la familia se quiere
dividir

Cuando una familia enfrenta tensiones, disputas o la amenaza de
una division, el liderazgo se vuelve vital. No basta con tener autoridad:
se necesita sabiduria, visi6én, determinaciéon y coraje para tomar
decisiones que, aunque incomprendidas o impopulares en el
momento, pueden asegurar la unidad y el bienestar futuro del hogar.
Esta verdad se refleja poderosamente en la historia de Estados Unidos,
especialmente en una de las decisiones mas audaces de su tercer
presidente: “La Compra de Luisiana’.

e FEl ejemplo de Thomas Jefferson

En 1803, Thomas Jefferson enfrent6 una oportunidad dnica y una
decisiéon controversial. Francia, bajo el mando de Napoleén
Bonaparte, ofrecia vender el vasto territorio de Luisiana a los Estados
Unidos por 15 millones de doélares, una suma colosal para la época.
Jefferson, aunque defensor de una interpretaciéon estricta de la
Constitucion (que no contemplaba explicitamente la compra de
nuevos territorios), decidié actuar. La critica fue inmediata. Muchos lo
acusaron de violar sus principios republicanos y de arriesgar el futuro
economico del pais. A pesar de las presiones que sobre él habia,
Jefferson eligi6 lo que creia mejor para la nacion, no lo que era mas
facil politicamente. Comprendia que una decisién correcta puede no
ser popular al inicio, pero si transformadora a largo plazo. El territorio
adquirido, conocido como “Luisiana”, duplico el tamafio del pais y hoy
representa parte esencial de los Estados Unidos. Incluye los actuales
estados de Arkansas, Misuri, Iowa, Oklahoma, Kansas, Nebraska,
partes de Minnesota, Dakota del Norte, Dakota del Sur, Nuevo
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México, Texas, Montana, Wyoming, Colorado y Luisiana. Jefferson
habia asegurado no sélo tierras, sino futuro, recursos, crecimiento,
proposito, destino y unidad territorial, a tal grado que el historiador
Henry Adams escribio: "Ningun acto presidencial habia sido tan
trascendente ni tan arriesgado... Jefferson compré mas que tierra:
compro la esperanza del futuro.”

e Aplicacion al liderazgo familiar

Asi como Jefferson actu6 con determinacion ante la posibilidad de
division nacional, los padres, madres o lideres dentro de una familia
deben tener el coraje de tomar decisiones que aseguren la unidad, aun
cuando no sean comprendidas por todos. Hay momentos en que el
ego, la falta de comunicacion o el orgullo amenazan con fragmentar el
hogar. Es alli donde el liderazgo se convierte en un acto de visién y
responsabilidad. Como escribi6 C. S. Lewis: "La integridad es hacer lo
correcto, incluso cuando nadie estd mirando." Esto aplica también a
quienes lideran una familia. La unidad familiar se sostiene con
decisiones valientes, no siempre evidentes ni faciles, pero si
necesarias.

En ocasiones, quien sostiene la unidad de la familia debera ceder en
el momento, perdonar sin condiciones o intervenir cuando las
emociones amenacen con destruir lo que tomo6 anos construir. Como
Jefferson, quizas reciba criticas. Pero con el tiempo, los frutos de esas
decisiones hablardn por si mismos. Winston Churchill expres6 que
“La responsabilidad es el precio de la grandeza.” Quien desea
grandeza en su familia, debe estar dispuesto a asumir la
responsabilidad de liderarla hacia la reconciliacién y no hacia la
separacion.

La historia ensena que las decisiones valientes marcan destinos. Asi
como la Compra de Luisiana transformé a Estados Unidos, las
decisiones que se tomen hoy en el nicleo familiar pueden transformar
generaciones. Que nunca falten lideres en el hogar que, como
Jefferson, decidan con vision, valor y esperanza.

88


88


Capitulo 8
Salva tu familia del espiritu de
destruccion de la herencia

uchas familias enfrentan un enemigo silencioso que se transmite

de generacion en generacion: el espiritu de destruccion de la
herencia. Este espiritu se manifiesta en diversas formas: division,
pérdida de valores, rebeldia, conflictos econémicos y emocionales, y la
ruptura de la unidad familiar. La parabola del hijo prédigo en Lucas 15
nos brinda una poderosa leccion sobre como este espiritu puede
afectar a una familia y como podemos combatirlo con la gracia y el
amor de Dios. La verdad que se refleja en el hijo prodigo, quien, a
pesar de buscar satisfaccién en el mundo, solo encuentra paz cuando
regresa a su hogar, nos indica que el hogar entre sus muchas
definiciones, es el lugar que algunos abandonan para irse lejos a
buscar la paz y al final para hallarla, regresan al mismo hogar de
donde un dia salieron.

Importancia de la herencia

Nicolds Maquiavelo, en su célebre tratado politico “El Principe”,
escribe con una agudeza provocadora: “Los hombres olvidan con mds
rapidez la muerte de su padre que la pérdida de su herencia”. Esta
afirmacion, aunque dura a primera vista, revela una profunda
comprension de la naturaleza humana: el patrimonio, entendido como
la herencia tangible e intangible que se transmite de una generacion a
otra, afecta directamente la estabilidad, la identidad y el futuro de las
personas. La pérdida de este legado puede llegar a desorientar y herir
mas que incluso la pérdida de un ser querido, cuando lo material se
convierte en sinébnimo de continuidad y seguridad.

La herencia como simbolo de pertenencia

La herencia no es solamente un conjunto de bienes. Es memoria
familiar, legado de valores, cultura, nombre, historia, y en muchos
casos, honra. El patrimonio familiar representa el trabajo, los
sacrificios y los logros de generaciones anteriores. Cuando un hijo
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pierde ese legado, pierde también una parte de su identidad. De alli la
fuerza de la frase maquiavélica: “la herencia simboliza la vida que se
continua”. Por eso, perderla puede ser, para muchos, mas traumatico
que el luto.

No es casualidad que los conflictos por herencias destruyan
familias enteras. Detras de una disputa legal o econémica se esconde
muchas veces un grito por reconocimiento, una bisqueda desesperada
por asegurar el lugar propio en la historia familiar. Quien hereda algo:
una propiedad, una tradicion, una empresa o incluso un ideal, siente
que ha recibido una parte del alma de sus antepasados. Es una
responsabilidad, pero también una afirmacion de pertenencia.

Mas alla de 1o material: 1a herencia moral

Aunque Maquiavelo pone el énfasis en lo material, es posible
extender su reflexion a la herencia moral y espiritual. Un padre que
deja a sus hijos una vida de integridad, sabiduria, fe o valentia, esta
otorgando un legado atin mas duradero que los bienes materiales. Sin
embargo, incluso ese patrimonio intangible puede ser despreciado o
mal utilizado, y su pérdida puede resultar igual o mas tragica. Cuando
las nuevas generaciones rechazan la herencia espiritual o ética de sus
padres, por ignorancia, rebeldia o desinterés, pierden el rumbo. La
tradicion, en el mejor sentido, actia como un ancla en tiempos de
tormenta. Preservar esa herencia moral es parte fundamental del
deber familiar, y también una defensa contra la descomposicién
cultural.

Magquiavelo, conocedor de las pasiones humanas, entendia que el
dolor por la pérdida de la herencia no es solo codicia: es también el
temor a ser olvidado, a quedar desprovisto de raices. Por ello, la frase
citada no solo diagnostica una realidad egoista, sino que pone en
evidencia la necesidad de cuidar lo que se hereda. Perderlo no solo
implica carencia material, sino ruptura de sentido.

La separacion del hijo prodigo y su significado

En Lucas 15:11-12, Jests nos cuenta la historia de un padre con dos
hijos. El hijo menor exige su parte de la herencia antes de tiempo, lo
que simboliza una actitud de independencia prematura, egoismo y
desconocimiento del verdadero valor de la bendicién familiar. Esta
peticion representa el deseo de muchas personas de vivir bajo sus
propias reglas, sin considerar las consecuencias de sus actos. Es un
reflejo de la humanidad cuando se aleja de Dios, buscando satisfacer
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sus propios deseos en lugar de permanecer en la protecciéon divina. El
tedlogo Dietrich Bonhoeffer escribié: "La gracia barata es la
predicacién del perdon sin requerir arrepentimiento”. El hijo prodigo
buscéd disfrutar los beneficios de la casa del Padre sin aceptar la
responsabilidad que ello conlleva, un error comtn en la humanidad.

El espiritu de destruccion de la herencia impulsa a los hijos a
despreciar los principios y valores que sus padres les han ensefiado.
En muchas familias, esta influencia se ve cuando los hijos se rebelan
contra la autoridad, toman decisiones impulsivas y se apartan del
camino correcto. Pero, como veremos en la historia del hijo prodigo,
hay esperanza y restauracion para aquellos que regresan con un
corazon arrepentido.

Las consecuencias de alejarse de la cobertura

familiar

Cuando el hijo prédigo se marcho con su herencia, pensé que la
riqueza material le proporcionaria felicidad y libertad. Sin embargo, la
Biblia nos dice que malgast6 todo en una vida desordenada (Lucas
15:13). Aqui vemos como el espiritu de destrucciéon de la herencia no
solo lleva a la separacion, sino también a la pérdida y la ruina. Muchas
familias hoy en dia experimentan esta misma realidad: hijos que dejan
el hogar en busca de independencia, pero terminan enfrentando crisis
emocionales, financieras y espirituales. Cuando una persona se aleja
de la proteccion de su hogar y de la voluntad de Dios, queda
vulnerable a las influencias del mundo, lo que puede llevar a una caida
dréstica.

En la historia, el hijo prodigo llegd6 a tal punto de necesidad que
deseaba comer la comida de los cerdos (Lucas 15:16). Esta imagen es
poderosa, porque representa el estado en el que nos encontramos
cuando dejamos de lado los principios de Dios: desnutridos
espiritualmente, viviendo por debajo del propdsito para el cual fuimos
creados.

Una familia que perdio su herencia

Un ejemplo histérico de la destrucciéon de una herencia familiar es
el caso de la familia Vanderbilt. Cornelius Vanderbilt, uno de los
hombres mas ricos del siglo XIX, construy6 un imperio ferroviario y
maritimo, acumulando una de las mayores fortunas de su época. Sin
embargo, solo dos generaciones después, la mayoria de su riqueza
habia desaparecido. Sus descendientes, en lugar de administrar y
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preservar la herencia, malgastaron los recursos en lujos, fiestas y
estilos de vida ostentosos. Para finales del siglo XX, la fortuna
Vanderbilt practicamente se habia evaporado.

Este caso es un recordatorio poderoso de como la falta de valores
solidos, la mala administracion y la ausencia de unidad familiar
pueden llevar a la ruina incluso a las familias mas proésperas. Nos
ensena que la verdadera herencia no esta en la riqueza material, sino
en la sabiduria, la fe y la unidad familiar.

El camino de regreso y la restauracion familiar

La clave para salvar nuestra familia de este espiritu destructivo es la
restauracion a través del arrepentimiento y el amor incondicional. En
Lucas 15:17, el hijo prodigo "volvié en si", reconociendo que en la casa
de su padre estaba su verdadera bendicion. Este es un llamado a
reflexionar sobre nuestras propias vidas y familias. El te6logo C.S.
Lewis escribi6: "El amor es algo mas severo y espléndido que la
simple bondad". La restauracion del hijo prodigo no se basa solo en la
misericordia, sino en un amor que transforma y exige un cambio de
corazon.

Si en tu familia hay alguien que ha sido atrapado por este espiritu
de destruccion, es importante recordar que la oraci6on y el amor
inquebrantable pueden traerlos de vuelta. Como padres, hermanos o
lideres espirituales, debemos estar preparados para recibir con gracia
y misericordia a quienes regresan, tal como el padre del hijo prédigo lo
hizo. Dios nos da el ejemplo perfecto de como restaurar a nuestra
familia: con brazos abiertos y sin reproches. En lugar de condenar, el
padre celebro el regreso de su hijo (Lucas 15:22-24). Este acto de amor
muestra que el verdadero propdsito de la herencia no es material, sino
la unidad y la bendicion familiar en la presencia de Dios.

Estrategias para salvar tu familia de este espiritu
Para proteger a tu familia del espiritu de destruccién que amenaza
con perpetuar herencias de dolor y romper las cadenas generacionales,
la Biblia nos ofrece principios poderosos que, aplicados con fe, pueden
restaurar el hogar y asegurar un legado de bendicion. Primero, la
oracion constante: clamar a Dios por la restauracion de tus seres
queridos y romper las ataduras espirituales es esencial, como afirmo
Martin Lutero: “La oracion es la forma mas poderosa de batalla
espiritual”. Efesios 6:18 nos exhorta: “Orando en todo tiempo con
toda oracion y stuplica en el Espiritu”. Segundo, fomentar la

92


92


Carlos Pefia

comunicacién y el amor en el hogar: un ambiente de amor, respeto y
didlogo abierto, basado en 1 Corintios 13:4-7, fortalece los lazos
familiares y cierra la puerta al enemigo. Tercero, ensenar los valores
del Reino de Dios: la mayor herencia es guiar a tus hijos en el
conocimiento de Dios y su Palabra, como dice Deuteronomio 6:6-7: “Y’
estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazon; y las
repetiras a tus hijos”. Blaise Pascal senal6: “El corazon tiene razones
que la razén no entiende”, y es en el corazén donde Dios siembra su
verdad. Cuarto, extender gracia y misericordia: asi como Dios nos
perdona, debemos acoger con amor a quienes han fallado, siguiendo el
ejemplo del padre en la parabola del hijo prédigo (Lucas 15:20-24),
que recibi6 a su hijo con los brazos abiertos. Esta historia nos asegura
que la destruccion no tiene la tltima palabra; Dios esta dispuesto a
restaurar lo perdido y sanar las heridas familiares. Al poner nuestra fe
en El y vivir segin sus principios, podemos salvar nuestra familia del
espiritu destructivo, rompiendo ciclos de dolor y edificando un hogar
que viva en la plenitud de su bendicion, dejando un legado de fe para
las generaciones futuras.
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Capitulo 9

Salva tu Familia de las Malas
Herencias

B familia es el cimiento de la sociedad y la primera escuela de
alores y principios. Sin embargo, no todas las herencias
familiares son positivas. Existen patrones de conducta, creencias y
actitudes que pueden danar a las futuras generaciones si no se
abordan adecuadamente. La Biblia nos brinda ejemplos y ensefianzas
sobre como transmitir una herencia de fe y no de maldiciéon. Uno de
los casos mas relevantes es el de Timoteo y su abuela Loida, quienes
nos ensenan que una buena herencia espiritual puede marcar la
diferencia en la vida de las generaciones futuras.

La Influencia de una Buena Herencia

En 2 Timoteo 1:4-6, el apostol Pablo escribe: “Deseando verte, al
acordarme de tus lagrimas, para llenarme de gozo; trayendo a la
memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habité primero en tu
abuela Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también.
Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que esta en
ti por la imposicién de mis manos”. Este pasaje destaca la poderosa
influencia de una herencia espiritual transmitida intencionalmente de
generacion en generacion. La fe genuina de Timoteo no surgi6 de la
nada; fue modelada y cultivada primero por su abuela Loida y su
madre Eunice, quienes vivieron su compromiso con Dios de manera
auténtica.

No se trataba solo de ensehar principios morales, sino de
encarnarlos en la vida diaria, permitiendo que Timoteo adoptara esta
fe como propia. Los te6logos de la iglesia primitiva, como Origenes de
Alejandria, destacan esta verdad, afirmando que “las ensefianzas de la
Escritura deben ser primero cultivadas en el hogar para que puedan
florecer en la comunidad”. Para las familias de hoy, este ejemplo nos
desafia a ser modelos vivos de fe, asegurando que nuestros hijos
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hereden no solo palabras, sino una relaciéon vibrante con Dios que
resista las pruebas del mundo.

Transmitir la fe en el hogar fue un pilar fundamental para los
primeros cristianos, quienes veian la familia como una iglesia
doméstica donde los valores del Reino se sembraban y florecian. Juan
Cris6stomo exhortaba a los padres a ser los primeros predicadores de
sus hijos, declarando que “la piedad bien inculcada en la infancia
resiste cualquier tormenta del mundo”. Eusebio de Cesarea
document6 cémo esta practica fortalecia comunidades cristianas
resilientes frente a la persecuciéon, mostrando que la fe vivida en el
hogar era la base de una iglesia sélida.

En el contexto familiar, esto significa que no basta con hablar de
valores; los padres deben demostrarlos con acciones concretas, como
la oracion constante, el amor sacrificial y la obediencia a la Palabra. Al
vivir con integridad, los padres siembran una herencia espiritual que
no solo consolida la fe de sus hijos, sino que también edifica un legado
de bendicion para las generaciones futuras, reflejando el poder
transformador del Evangelio en el hogar.

A lo largo de la historia, grandes figuras han demostrado cémo las
ensefnanzas y valores transmitidos por sus padres y familiares pueden
moldear destinos extraordinarios. Abraham Lincoln, uno de los
presidentes mas influyentes de los Estados Unidos, aprendié de su
madre, Nancy Hanks Lincoln, la importancia de la honestidad y la
perseverancia, principios que lo guiaron en la abolicion de la
esclavitud y la preservacion de la uni6n nacional.

Alexander Graham Bell, inspirado por la pasiéon de su padre,
Alexander Melville Bell, por la comunicacion y la ensefianza, canaliz6
ese legado en la invencion del teléfono, revolucionando la forma en
que el mundo se conecta. Thomas Edison, cuya madre, Nancy Elliott
Edison, le inculc6é un espiritu de curiosidad y resiliencia, encontro6 en
esas lecciones la fuerza para superar el escepticismo de otros y
desarrollar inventos que transformaron la vida moderna, como la
bombilla eléctrica.

Martin Luther King Jr., hered6 de su padre, el reverendo Martin
Luther King Sr., una firme determinacion de luchar por la justicia y la
igualdad, un legado que lo convirti6 en un icono del movimiento por
los derechos civiles. Estas historias, resonando con Deuteronomio 6:6-
7, “Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazén;
y las repetiras a tus hijos”, nos recuerdan que los valores transmitidos
en el hogar no solo forman el caracter de los hijos, sino que pueden
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cambiar la historia, dejando un impacto eterno en las generaciones
futuras.

Herencias Toxicas en la Familia

Las herencias toxicas en la familia no se limitan a bienes materiales
mal administrados, sino que abarcan patrones que, como cadenas
invisibles, perpetian el dolor y la disfuncion a través de las
generaciones. Estos incluyen la falta de comunicacion y el
distanciamiento emocional, que erosionan la conexion entre los
miembros del hogar; la repeticion de errores financieros y malas
decisiones econdmicas, que generan inestabilidad y estrés; la
transmision de temores y creencias limitantes, que restringen el
potencial de los hijos; y la normalizacion de actitudes destructivas,
como el resentimiento y la falta de perdon, que envenenan las
relaciones. San Agustin afirmé: “El amor comienza en casa y se
extiende al mundo”, indicando que las actitudes negativas en el hogar
no solo afectan a la familia, sino que impactan en la sociedad entera.

De manera similar, el psicologo Jordan Peterson senala: “No
puedes enderezar el mundo antes de poner en orden tu propia casa”.
Esta verdad nos desafia a confrontar y romper los ciclos negativos
dentro de nuestra familia, siguiendo el mandato de Efesios 4:31-32:
“Quitese de wvosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdoné a vosotros en Cristo”. Al sanar estas herencias toxicas
mediante la comunicacién abierta, la sabiduria financiera, la fe en
Dios y el perdon, los padres pueden transformar su hogar en un
refugio de amor y propdsito, asegurando un legado de bendicién que
impacte positivamente a sus hijos, sus descendientes y la sociedad,
conforme al disefio divino.

Cémo Romper con una Mala Herencia

Transformar una herencia negativa en un legado positivo requiere
acciones intencionales y fundamentadas en principios biblicos que
sanen el pasado y edifiquen un futuro de bendicion. Primero,
reconocer el problema: la sanidad familiar comienza al aceptar con
honestidad que existen patrones dafinos, como la falta de
comunicacion o el resentimiento, que deben cambiarse, como exhorta
Santiago 5:16: “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos
por otros, para que sedis sanados”. Segundo, fomentar una fe sincera:
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siguiendo el ejemplo de Loida y Eunice, quienes transmitieron una fe
auténtica a Timoteo (2 Timoteo 1:5), los padres y abuelos deben
modelar una relacion viva con Dios. Tercero, restaurar las relaciones:
el perdon y la reconciliacion, segiin Efesios 4:32, son esenciales para
sanar heridas generacionales. Cuarto, invertir en la educacion y el
crecimiento personal, pues, como dijo Stephen Covey: “La educacion
es el pasaporte al futuro, porque el manana pertenece a quienes se
preparan hoy”. Quinto, buscar ayuda si es necesario: pastores,
consejeros o terapeutas pueden ofrecer herramientas valiosas,
recordando Proverbios 15:22: “Los pensamientos se frustran sin
consejo;, mas en la multitud de consejeros se afirman”. Sexto,
fortalecer la vida de oraciéon y devocion, pues, como afirmdé San
Jeronimo: “Una familia que ora unida, permanece unida”; La
oracion, segun Filipenses 4:6, es clave para la transformaciéon
espiritual.

Finalmente, transmitir historias de fe y superacion, porque, como
ensefi0 Tomas de Aquino, “el conocimiento de la verdad divina
fortalece el corazon del creyente”. Compartir testimonios familiares
refuerza valores y lecciones, como se anima en Salmo 78:4: “No las
encubriremos a sus hijos, contando a la generacién venidera las
alabanzas de Jehova”. Al aplicar estas estrategias, los padres pueden
romper ciclos destructivos, asegurando que su familia herede un
legado de fe, amor y proposito que glorifique a Dios por generaciones.

Cada familia tiene la oportunidad de decidir qué legado dejara. La
historia de Timoteo y su familia nos muestra que una fe viva y
auténtica puede traspasar generaciones y convertirse en una luz en
tiempos de oscuridad. Como bien expres6 el tebdlogo Dietrich
Bonhoeffer: "La familia es la iglesia en miniatura"” y el historiador
Justo L. Gonzalez menciona que "las comunidades cristianas
sobrevivieron no solo por su fe, sino por la fortaleza de sus hogares
como centros de formacion y testimonio”. Esta afirmacion nos reta a
ver la familia como el principal lugar donde la transformacion
comienza.

No dejes malas herencias a los tuyos: La historia de
la familia Hatfield y McCoy

En la historia de los Estados Unidos, pocas familias representan
con tanta claridad el drama de la enemistad heredada como los
Hatfield y los McCoy. Su conflicto comenz6 en la segunda mitad del
siglo XIX, en la region montanosa de los Apalaches, en la frontera
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entre Kentucky y Virginia Occidental. Lo que comenz6 como una
disputa por un cerdo y diferencias politicas tras la Guerra Civil,
termind en una cadena de violencia que dur6 décadas y cobro la vida
de méas de una docena de personas.

Los Hatfield y los McCoy se odiaban, no solo como individuos, sino
como linajes. La rivalidad pas6é de padres a hijos como un legado
maldito. Cada nueva generacion recibia, junto con el apellido, una
historia de heridas, venganzas y una clara orden técita: no olvidar ni
perdonar jamas. Los nifios crecian escuchando relatos de injusticias
cometidas por “los otros”, se entrenaban emocionalmente para
desconfiar, y se preparaban para vengar a los muertos que ni siquiera
habian conocido.

Esta herencia téxica destruyé futuros. Jovenes con talento
murieron prematuramente. Familias enteras vivieron sumidas en el
miedo y el aislamiento. Las mujeres de ambas familias lloraban hijos y
esposos, sin comprender por qué la paz era imposible. Lo que se
heredo6 no fue una fortuna, ni una fe, ni valores nobles. Fue un fuego
de rencor que devoro6 a todos por igual.

Con el tiempo, y tras un juicio histérico en 1888 donde varios
McCoy fueron condenados por crimenes contra los Hatfield, la
violencia comenz6 a cesar. Pero el dafio ya estaba hecho. Las secuelas
emocionales se extendieron por generaciones. No fue hasta 2003, mas
de un siglo después, que los descendientes de ambas familias se
reunieron publicamente para firmar una "tregua simbolica" y declarar
que el odio habia terminado. Una decision que debi6é haberse tomado
mucho antes, cuando todavia habia mas vida por salvar.

Puede que no estemos en una guerra familiar como los Hatfield y
los McCoy, pero las palabras que sembramos, los resentimientos que
cultivamos y los gestos que repetimos, forman el caracter de la
préxima generacion.

Muchos padres, sin darse cuenta, ensefian a sus

hijos a odiar

Muchos padres, sin darse cuenta, ensehan a sus hijos a odiar al
transmitir patrones destructivos que moldean su caracter y su futuro.
Hablar mal constantemente de un vecino, un familiar o un ex conyuge
siembra semillas de amargura; transmitir prejuicios raciales,
religiosos o sociales inculca division; y alentar la idea de que el perdon
es debilidad mientras la venganza es justicia perpetua un ciclo de odio.
Dietrich Bonhoeffer afirmé6: “Lo que un padre hace en silencio, sus
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hijos lo gritan en las calles”. Nuestras actitudes son lecciones vivas,
pues los hijos observan méas de lo que escuchan y repiten méas de lo
que entendemos.

Si les heredamos rencor, intolerancia, orgullo o venganza, ellos lo
amplificaran, pero si les dejamos un legado de humildad, perdén,
compasion y busqueda de la paz, estamos sembrando un arbol de vida
que dara fruto por generaciones. Jesis proclam6 en Mateo 5:9:
“Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados
hijos de Dios”, destacando que no son los orgullosos, los vengativos ni
los que guardan agravios quienes reflejan el caracter de Dios, sino
aquellos que rompen el ciclo del odio con amor. Siguiendo el ejemplo
de Loida, Eunice y Timoteo (2 Timoteo 1:5), nuestro compromiso debe
ser romper con las malas herencias y edificar hogares donde la fe, el
perdon y la esperanza sean la base de una vida plena, asegurando un
legado de amor que transforme a nuestros hijos y las generaciones
futuras en pacificadores que glorifiquen a Dios.

100


100


Capitulo 10
Salva tu Familia de la Crisis
Social

En un mundo cada vez mas caético, donde los valores tradicionales
son cuestionados y las familias enfrentan multiples desafios, es
preciso rescatar los principios biblicos que han guiado a generaciones.
La crisis social que vivimos hoy no es un fenémeno nuevo; la historia
nos muestra que las sociedades que han perdido el rumbo moral han
sufrido graves consecuencias. La familia es la primera linea de defensa
ante esta crisis, y la Biblia nos ofrece ejemplos poderosos sobre coémo
preservar la fe y los valores en tiempos dificiles.

La familia debe ser un refugio frente al colapso

Vivimos tiempos de incertidumbre y cambio acelerado. Las crisis
sociales, economicas, culturales, morales y espirituales, golpean con
fuerza a millones de familias. En medio de este panorama, la familia
no debe ser un campo de batalla més, sino una fortaleza segura, un
refugio confiable para sus miembros. Cuando todo alrededor parece
desmoronarse, la familia esta llamada a ser el lugar donde se respira
paz, se recibe aliento y se restaura la esperanza.

El hogar, como bien lo expreso6 el tedlogo Dietrich Bonhoeffer, es
“el lugar donde uno es recibido tal como es, y donde uno aprende a
ser aquello que Dios quiere que sea”. En otras palabras, la familia no
es simplemente una unidad funcional de la sociedad: es el primer
santuario de amor, perdén y contencion, el lugar donde no somos
extraios y tampoco nos condenan.

Nehemias y la restauracion de los muros

Para comprender lo vital que es proteger a la familia en tiempos de
crisis, vale la pena meditar en la historia de Nehemias, un lider que
entendi6 la importancia de levantar muros para proteger lo que era
sagrado. Cuando recibi6 la noticia de que Jerusalén estaba en ruinas y
sus muros derribados, su corazén se quebrantd. El sabia que sin
muros, la ciudad estaba expuesta a ataques, saqueos y vergiienza. Asi
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lo narra el texto biblico: “Y me dijeron: El remanente, los que
quedaron de la cautividad alli en la provincia, estan en gran mal y
afrenta; y el muro de Jerusalén derribado, y sus puertas quemadas a
fuego”, Nehemias 1:3.

Los muros no eran un simple adorno arquitecténico; representaban
seguridad, identidad, defensa y santidad. Un pueblo sin muros estaba
completamente vulnerable. Asi también, una familia sin proteccién
espiritual, emocional y moral, es una familia al borde del colapso.
Nehemias entendi6 que reconstruir los muros no era una cuestion
secundaria, sino esencial para la supervivencia y dignidad del pueblo
de Dios.

La familia como muralla viva

Hoy dia, en medio de las crisis que nos sacuden: desempleo,
violencia, relativismo, polarizaciéon, secularismo, la familia debe
alzarse como una muralla viva e impenetrable, construida con los
ladrillos del amor, el respeto, la fe y la solidaridad. Debe ser un espacio
donde cada miembro sepa que tiene un lugar, que es escuchado y que
no esté solo en su dolor o lucha.

Hoy mas que nunca, necesitamos padres que, como Nehemias, se
pongan en pie y digan: “/Vamos a reedificar los muros de nuestra
casa! iNuestra familia no quedara expuesta al enemigo!” Tal como
Nehemias motivo al pueblo: “Levantémonos y edifiquemos. Asi
esforzaron sus manos para bien”, Nehemias 2:18.

La muralla del amor firme

Con justa razén escribio C.S. Lewis que: “El amor no es una
emocion pasajera, sino la decision de construir algo que resista el
tiempo y las tormentas.” Esta afirmacion cobra especial sentido en la
familia. En medio de una cultura que desecha facilmente los vinculos,
amar con firmeza es levantar una muralla de contencion contra el
abandono y la indiferencia. Cuando la crisis aprieta, los hijos deben
encontrar en sus padres una palabra de esperanza. Los esposos deben
sostenerse mutuamente con fidelidad y ternura. Los hermanos deben
cubrirse las espaldas con comprension y servicio. Asi se edifica una
muralla invisible pero impenetrable: la muralla del amor
incondicional.

Uno de los relatos més significativos es el de Abraham, quien al
buscar esposa para su hijo Isaac, tom6 medidas para asegurarse de
que su descendencia se mantuviera fiel a Dios. Este acto nos ensena la
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importancia de tomar decisiones sabias para proteger la familia y
garantizar un legado de bendicion, veamos:

Abraham y la Eleccion de Esposa para Isaac

En Génesis 24:3-5, Abraham encarga a su siervo que busque esposa
para Isaac dentro de su parentela, evitando que se case con una mujer
de los cananeos. Esto muestra la importancia de elegir
cuidadosamente con quién se formara una familia, asegurando que los
valores y la fe sean compartidos. Abraham comprendia que una
decision erréonea en el matrimonio podria traer consecuencias
espirituales y sociales para su descendencia. Si Isaac se hubiera casado
con una mujer cananea, habria existido el riesgo de que la idolatria y
las practicas paganas influyeran en su hogar, desviando a su familia
del camino de Dios. Esta unioén también habria debilitado la identidad
del pueblo de Israel, comprometiendo la continuidad del pacto divino
y generando una crisis moral dentro de su linaje.

Isaac es descrito en la Biblia como un hombre pacifico, obediente y
de profunda fe. Desde su juventud, mostr6 una actitud sumisa a la
voluntad de Dios, lo cual se evidencia en su disposicion a ser
sacrificado por su padre en el Monte Moriah. Su caracter reflejaba
estabilidad y confianza en las promesas divinas, lo que lo hacia un
candidato ideal para continuar el pacto de Dios con Abraham. Por su
parte, Rebeca es presentada como una mujer de gran hospitalidad,
valentia y determinacion. Cuando el siervo de Abraham lleg6 a buscar
esposa para Isaac, ella no solo mostré generosidad al ofrecer agua a los
camellos, sino que también demostro fe al aceptar dejar su hogar para
unirse a un destino desconocido. Su firmeza y disposicion la
convirtieron en una pieza clave en la historia de Israel.

El rabino Nachmanides destac6 que la union de Isaac y Rebeca no
solo aseguraba la descendencia de Abraham, sino que también
representaba el modelo de una relacion basada en la fe y el
compromiso. Su matrimonio es un testimonio de cémo Dios guia a
quienes confian en El para formar familias que honren su nombre.

Influencia de la Eleccion de Isaac y Rebeca en la
Historia Judia

Los grandes rabinos judios han destacado la trascendencia de este
pasaje en la historia de Israel. Rashi, uno de los mas influyentes
comentaristas de la Tor4a, enfatizaba que Abraham no solo buscaba
una esposa para Isaac, sino que estaba asegurando la continuidad del
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pacto divino. Asimismo, Maiménides resaltaba que el matrimonio
basado en valores solidos era clave para preservar la identidad y
mision del pueblo judio.

El rabino Samson Raphael Hirsch ensefiaba que la elecciéon de una
pareja no es solo una decision personal, sino una responsabilidad
generacional. Su vision reflejaba la idea de que las familias fuertes son
la base de sociedades prosperas y espiritualmente saludables. La
tradicion rabinica refuerza el mensaje de que una familia bien
cimentada en principios morales puede resistir las crisis sociales y
garantizar un legado de fe.

San Agustin afirmaba: "Los buenos matrimonios forman buenos
hogares, y los buenos hogares construyen buenas sociedades'.
Abraham sabia que la estabilidad de su familia dependia de la
obediencia a Dios y de la continuidad de una fe genuina. El te6logo
Origenes de Alejandria ensefiaba que la familia es la primera iglesia,
donde se transmiten las ensefianzas divinas a las nuevas generaciones.
Su énfasis en la educacion espiritual dentro del hogar refuerza la
importancia de tomar decisiones alineadas con la voluntad de Dios.

La Crisis Social y sus Efectos en la Familia

En la actualidad, la familia, como pilar fundamental de la sociedad,
se encuentra asediada por una crisis social que pone en riesgo su
estabilidad y funcién esencial. Diversos factores contribuyen a este
panorama desafiante. En primer lugar, el relativismo moral, que
promueve la idea de que no existen verdades o principios absolutos,
ha permeado las dindmicas familiares, debilitando los principios
éticos que tradicionalmente han servido como guia para la convivencia
y la formacién de los individuos. Esta corriente de pensamiento
fomenta la subjetividad extrema, lo que dificulta la transmision de
valores solidos entre generaciones. En segundo lugar, la
desintegracion familiar, alimentada por el aumento de divorcios,
conflictos internos y la falta de comunicacioén, ha fracturado los lazos
afectivos, dejando a los miembros de la familia, especialmente a los
mas jovenes, en un estado de vulnerabilidad emocional y social.

Por otro lado, los medios de comunicacion y las redes sociales
ejercen una influencia negativa al bombardear a las familias con
contenidos que, en muchos casos, promueven valores superficiales,
consumismo desmedido o comportamientos que chocan con los
ideales de respeto y solidaridad. Finalmente, la pérdida de identidad y
propdsito en las nuevas generaciones, influenciadas por un entorno de
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incertidumbre y desconexion cultural y con las tradiciones, agrava esta
crisis, dejando a los jovenes sin un sentido claro de pertenencia o
direccion. Estos desafios, interconectados y complejos, exigen una
reflexion profunda y un esfuerzo colectivo para fortalecer el nucleo
familiar y recuperar su rol como espacio de amor, apoyo y formaciéon
integral.

C.S. Lewis advertia: "La decadencia de una sociedad comienza
cuando la familia deja de ser su niicleo esencial”. Esta afirmacion
resalta la urgencia de restaurar el propoésito divino de la familia en
medio de una crisis social. Esto nos recuerda que la transformacion
social comienza con la transformacion familiar. Si queremos salvar la
sociedad, debemos comenzar por fortalecer nuestras familias.

Como Proteger a la Familia de la Crisis Social

Para proteger la familia de los embates de la crisis social actual, es
fundamental implementar estrategias concretas que fortalezcan su
nucleo y preserven sus valores. Priorizar la ensenanza de la fe en el
hogar, como lo ejemplificaron los padres de Timoteo, requiere una
transmision intencional y constante de creencias espirituales que
sirvan como ancla frente al relativismo moral. Fomentar matrimonios
solidos, siguiendo el modelo de Abraham para con la esposa de Isaac,
implica elegir parejas que compartan valores y principios similares,
construyendo una base firme para la vida familiar. Ademas, restaurar
el liderazgo parental es esencial, ya que los padres deben asumir
activamente su rol como guias espirituales y morales, modelando
conductas y decisiones basadas en principios éticos. Limitar la
influencia negativa externa, filtrando el contenido que consumen los
hijos y promoviendo valores positivos, protege a las nuevas
generaciones de mensajes perjudiciales provenientes de los medios y
las redes sociales. Por ultimo, fortalecer la vida de oracion y devocion,
como afirmaba San Jerénimo, "una familia que ora unida,
permanece unida", consolida los lazos familiares a través de la
conexion espiritual.

Asimismo, el amor y el servicio dentro del hogar, segin Dietrich
Bonhoeffer, reflejan el amor de Dios en la tierra, cultivando un
ambiente de cuidado mutuo y compromiso. Fomentar una educaciéon
basada en principios biblicos, como expresaba Tomés de Aquino,
fortalece el alma y la mente al proporcionar un marco de verdad que
guia a los hijos en su desarrollo integral. Crear una comunidad de
apoyo, al buscar la compaiiia de otras familias con valores similares,
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refuerza la fe y la unidad, ofreciendo un entorno de respaldo frente a
las presiones externas.

Desarrollar un plan de vida familiar con metas claras para la
educacion, la fe y la convivencia permite a las familias mantenerse
enfocadas en sus prioridades y valores. Del mismo modo, defender los
valores en la sociedad, mediante una participacion activa en la
promocioén de principios biblicos, no solo fortalece el entorno
inmediato de la familia, sino que también contribuye a transformar la
comunidad, asegurando que los valores fundamentales perduren
frente a los desafios de la crisis social.

La crisis social actual demanda que las familias se fortalezcan y se
mantengan firmes en sus principios. La historia de Abraham y su
preocupaciéon por la herencia espiritual de Isaac nos recuerda que
nuestras decisiones tienen un impacto en las generaciones futuras. Si
queremos salvar nuestra familia de la crisis, debemos regresar a los
principios biblicos y convertir nuestros hogares en refugios de fe y
amor. Asumamos este compromiso: edificar familias sélidas que
resistan los embates de la sociedad y se conviertan en luz para el
mundo.
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Capitulo 11
Salva tu Familia de la Vergiienza

La vergiienza puede afectar profundamente a una familia y marcar
su legado por generaciones. En la Biblia, encontramos relatos que
nos muestran la importancia de preservar la dignidad y el respeto
dentro del hogar. La historia de Noé y sus hijos nos ofrece una
poderosa leccion sobre la actitud correcta ante la vergiienza y el honor
familiar. En Génesis 9:22-23, Cam, uno de los hijos de Noé, ve la
desnudez de su padre y se burla de él en lugar de cubrirlo. En
contraste, sus hermanos Sem y Jafet acttian con respeto y lo cubren
sin mirar su vergiienza. Este episodio nos ensena la diferencia entre
exponer las debilidades de la familia o proteger su integridad con
amor y respeto.

La Importancia del Respeto en la Familia

La Biblia es clara sobre la importancia de honrar a los padres.
Levitico 18:7 establece: "La desnudez de tu padre, o la desnudez de tu
madre, no descubrirds”. Esta ensefianza enfatiza la necesidad de
preservar la honra de la familia, evitando situaciones que puedan traer
vergiienza y division. Con sabida razon el te6logo Agustin de Hipona
ensefid que "una familia unida en el amor y el respeto es el reflejo
mas cercano de la ciudad de Dios en la tierra". La falta de respeto y la
burla pueden quebrantar la armonia del hogar y tener consecuencias
duraderas.

Noé y sus Hijos: Un Caso de Honor y Vergiienza

Noé fue un hombre justo y obediente a Dios (Génesis 6:9), pero
incluso los justos pueden experimentar momentos de debilidad.
Después del diluvio, Noé plant6 una vifia y se embriagd, quedando
desnudo en su tienda. Cam, en lugar de mostrar respeto y cubrir a su
padre, decidi6 contarles a sus hermanos, exponiéndolo a la burla. Este
acto demuestra la falta de honor y consideraciéon hacia su propio
padre.

Sem y Jafet, por otro lado, actuaron con dignidad. Tomaron una
prenda, caminaron hacia atras y cubrieron a su padre sin mirarlo. Su
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accion refleja el principio de proteger a la familia en lugar de
avergonzarla. De ahi que el rabino Rashi, un importante comentarista
judio, senal6 que la maldicion sobre Canaan, el hijo de Cam, no fue
solo un castigo individual, sino un recordatorio generacional sobre la
importancia del respeto filial. Esta leccidon resalta que nuestras
acciones no solo afectan nuestro presente, sino también el futuro de
nuestra descendencia.

El historiador Flavio Josefo menciona en "Antigiiedades de los
Judios" que este episodio fue considerado por los israelitas como un
simbolo de la diferencia entre los linajes bendecidos y aquellos que
sufrieron las consecuencias de su deshonra. Para Josefo, la maldicion
sobre Canaan muestra la importancia de las buenas acciones en el
legado familiar.

Influencia de la Historia de Noé en la Tradicion

Judeocristiana

Los rabinos han interpretado este pasaje como una advertencia
contra la irreverencia y la burla dentro de la familia. Maimoénides
enfatizaba que "el honor de los padres es un reflejo del honor a Dios",
y que aquellos que desprecian a sus padres ponen en riesgo la
estabilidad moral de la sociedad. San Jer6énimo, en su comentario
sobre Génesis, advirti6 que la vergiienza puede trascender
generaciones, afectando no solo a quienes la experimentan, sino
también a su descendencia. Segin él, "la deshonra de un patriarca
puede convertirse en la deshonra de una nacion si no se maneja con
sabiduria”.

Juan Calvino en su "Comentario sobre el Génesis" destacd que el
episodio de Noé y sus hijos es una leccion sobre la necesidad de la
moderacion y el respeto en la vida familiar, pues cuando se pierde el
respeto, se debilita la estructura del hogar y de la sociedad. En la
tradicion cristiana, los Padres de la Iglesia, como San Juan
Cris6stomo, consideraban este pasaje un llamado a la discrecién y el
respeto en el hogar. La verglienza, segiin Criséstomo, no solo es un
sentimiento individual, sino un estado que puede afectar a
generaciones si no se maneja con sabiduria y compasion.

Cuando la vergiienza hace que el hogar parezca
llegar al final

En los dias de hambre y escasez que asolaban Israel, una viuda de
Sarepta se encontraba al borde del colapso total, enfrentando un
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panorama que parecia marcar el fin de su hogar. Con tan solo “un
poco de harina en una tinaja y un poco de aceite en una vasija” (1
Reyes 17:12), planeaba recoger unos lefios para preparar una ultima
comida para ella y su hijo, aceptando con resignacién que la muerte
los alcanzaria después. La pérdida de su esposo no solo la habia dejado
sin sustento economico, sino también en una posiciéon de extrema
vulnerabilidad, probablemente cargada de deudas que agravaban su
situacion.

En la cultura hebrea, donde la honra familiar era un pilar esencial,
su incapacidad para proveer las necesidades basicas de su hijo la
exponia a una vergilienza publica que erosionaba su dignidad. Como
bien expreso el rabino Jonathan Sacks, “la pobreza en las Escrituras
no es unicamente una carencia de pan, sino una experiencia
profundamente humillante, una pérdida de rostro y dignidad que
marcaba a los mds desposeidos como parias en su propia
comunidad”. La viuda, atrapada en esta realidad, no veia posibilidades
de cambio, y su desesperaciéon reflejaba no solo la escasez material,
sino también el peso aplastante de la humillacion social y emocional.

En ese momento de crisis, el profeta Elias llega a su hogar con una
peticién que, a primera vista, podria parecer desconsiderada: le pide
que prepare comida para él antes que para ella y su hijo. Sin embargo,
esta solicitud no era un acto de egoismo, sino una intervencion divina
disefiada para restaurar la esperanza y la dignidad de la viuda. Lejos
de traer riquezas materiales inmediatas, Elias traia consigo una
palabra del Senor, una promesa que desafiaba la 16gica humana y
requeria un acto de fe radical.

Al pedirle que diera prioridad a su pedido, Dios estaba invitandola
a confiar en su provision en medio de la escasez, transformando su
obediencia en un canal de bendicién. Este encuentro no solo buscaba
aliviar la necesidad fisica de la viuda, sino también rescatarla de la
vergiienza que la consumia, demostrandole que, a través de la fe, su
hogar podia ser restaurado. La intervenciéon divina, mediada por la
palabra profética, convirti6 un momento de aparente derrota en una
oportunidad para que la viuda recuperara su lugar, no solo como
proveedora para su hijo, sino como una mujer digna de la gracia y el
poder de Dios.

La vergiienza que paraliza a las familias

Cuando una familia cae en ruina, por deudas, por decisiones
pasadas, por la pérdida de quien proveia o dirigia el hogar, la
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verglienza puede volverse el nuevo techo de la casa. Ya no es solo la
falta de comida, es la mirada de los vecinos, el sentimiento de fracaso,
la ausencia de proposito. Muchas familias hoy repiten las palabras de
esta viuda: “nos lo comeremos y nos echaremos a morir”. En otras
palabras: “No hay futuro. Solo queda desaparecer.”

El tedlogo Dietrich Bonhoeffer senal6: “La vergiienza destruye
mas profundamente que la culpa, porque la culpa pide perdon, pero
la vergiienza nos dice que no merecemos ni siquiera pedirlo.” Por eso,
Dios no solo proveyé milagrosamente harina y aceite que no
escasearian; El restaurd la honra de esa familia. El hogar que estaba a
punto de desaparecer se convirtié en refugio del profeta y testimonio
de provision. La viuda pasdé de ser victima de las circunstancias a
protagonista del milagro.

La fe que rompe la vergiienza

A menudo, la vergiienza comienza cuando se rompe algo: el honor,
la seguridad, la imagen publica, la economia. Pero también puede
romperse con algo aiin mas poderoso: la fe en medio de la obediencia.
Cuando la viuda actu6 en fe, aunque parecia irracional, Dios respondi6
con abundancia. El rabino Abraham Heschel lo resume asi de la
siguiente manera: “La fe no es la certeza de que no pasard nada
malo, sino la certeza de que nada malo tendra la illtima palabra.”

Hoy, como entonces, Dios esta buscando viudas, padres, madres,
esposos y esposas que digan: “No tengo mucho, pero lo que tengo lo
pongo en tus manos, Sefior.” Esa actitud abre las puertas del cielo. Asi
que no dejes que la vergiienza se convierta en el legado de tu familia.
Como esa viuda, pon tu confianza en la palabra de Dios, y veras como
El transforma la Gltima comida en el comienzo de una nueva historia.

La Vergiienza en la Sociedad Actual

Hoy en dia, la exposicion de la intimidad familiar se ha convertido
en algo comun. Las redes sociales han amplificado la tendencia de
ventilar conflictos privados, lo que puede traer consecuencias
irreversibles. La Biblia nos exhorta a actuar con prudencia y a proteger
la honra de nuestra familia en lugar de contribuir a su vergiienza. C.S.
Lewis advertia: "El respeto y la discrecion son el fundamento de toda
sociedad estable". En la medida en que las familias practiquen estos
valores, podran resistir las crisis sociales y preservar su dignidad. El
teologo Dietrich Bonhoeffer en su obra "Vida en Comunidad" resalta la
importancia de preservar la integridad y el respeto dentro de la
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familia, sefalando que "una comunidad que olvida el valor del
respeto mutuo esta destinada al caos y la disolucion”.

Como Salvar la Familia de la Vergiienza

Para salvar la familia de la vergiienza, es esencial adoptar principios
que fortalezcan la unidad y la honra del hogar. Fomentar el respeto
mutuo entre los miembros de la familia es clave, ya que la burla y la
deshonra pueden fracturar la armonia. Practicar la discrecion resulta
fundamental, evitando exponer las debilidades familiares sin
necesidad. En lugar de sefalar errores, debemos cubrir en amor y
restaurar en verdad, corrigiendo con apoyo y empatia. El ejemplo de
Sem y Jafet, quienes actuaron con dignidad para proteger la honra de
su padre Noé, nos ensefia a manejar las fallas con sabiduria y cuidado.

Evitar el chisme y la exposiciéon publica de problemas familiares es
imprescindible, pues la imprudencia puede destruir relaciones.
Ademaés, ensenar a los hijos a respetar a sus padres y abuelos asegura
que el valor del respeto se transmita de generaciéon en generacién. La
correccion debe aplicarse con sabiduria, buscando siempre la
restauracion en lugar de la humillaciéon. Ahora que la exposicion de la
intimidad es habitual, la historia de Noé nos recuerda la importancia
de proteger el hogar con dignidad. Que nuestras familias sean refugios
de amor, respeto y restauracion, reflejando el caracter de Dios en cada
accion.
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Capitulo 12
Salva tu Familia del Ocio Daiiino
y de la Pérdida de Tiempo

1 ocio puede ser una herramienta poderosa para el descanso y la

recreacion, pero también puede convertirse en un elemento
destructivo si no se maneja con sabiduria. La Biblia nos muestra
ejemplos de como el mal uso del tiempo puede llevar a consecuencias
desastrosas, como el caso de Eva y su conversacion con la serpiente en
el Jardin del Edén. Génesis 3:1 relata: "Pero la serpiente era astuta,
mas que todos los animales del campo que Jehova Dios habia hecho;
la cual dijo a la mujer: ¢Conque Dios os ha dicho: No comadis de todo
arbol del huerto?" Este pasaje nos muestra que, en un momento de
ocio, Eva cay6 lamentablemente en una conversaciéon que la llevo a
desobedecer a Dios y traer consecuencias sobre la humanidad.

La Pérdida de Tiempo y sus Consecuencias

El uso incorrecto del tiempo puede alejarnos de nuestros
propositos y afectar nuestra vida familiar. El tedlogo Jonathan
Edwards advirtio: "El tiempo es un talento que nos ha sido confiado
por Dios; desperdiciarlo es deshonrar a quien nos lo dio". Cuando
permitimos que el ocio dafiino entre en nuestro hogar, abrimos la
puerta a la distraccion y la decadencia espiritual. Jestis enseno6 en la
parabola de los talentos (Mateo 25:14-30) que somos responsables de
administrar sabiamente los recursos que Dios nos da, incluido el
tiempo. "Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre
mucho te pondré" (Mateo 25:21). Asi, el tiempo desperdiciado no solo
nos aparta de nuestros deberes, sino que también nos hace
mayordomos negligentes ante Dios.

Valoracion del tiempo desde una perspectiva

filosofica

El tiempo es uno de los bienes méas preciados que posee el ser
humano, y sin embargo, es uno de los mas malgastados. Vivimos
rodeados de ocupaciones, distracciones y urgencias que muchas veces

113


113


Salva tu familia

nos roban la esencia de lo verdaderamente importante. Invertir bien el
tiempo no es simplemente administrarlo, sino vivir con proposito,
conciencia y profundidad.

El tiempo y la responsabilidad moral

Immanuel Kant, filosofo alemén del siglo XVIII, fue un defensor del
deber y la moral como guias esenciales para la vida. Para Kant, el ser
humano debia vivir bajo el imperativo categoérico: actuar de tal manera
que nuestras acciones pudieran convertirse en ley universal. Desde esa
ética, invertir el tiempo de forma correcta implica hacerlo en aquello
que edifica el caracter moral, tanto personal como social.

Con la afirmacion: “La sabiduria no es la doctrina de como hacer
feliz, sino de cémo hacerse digno de la felicidad”, Immanuel Kant nos
recuerda que no se trata solo de buscar placer o comodidad en nuestro
uso del tiempo, sino de emplearlo en ser mejores personas, més ttiles
a los demaés y fieles a los principios éticos, esto es, invertir tiempo en lo
que eleva el alma, en cultivar la virtud, la verdad, el amor y el deber es
invertir bien.

El tiempo y la profundidad existencial

Del mismo modo, Segren Kierkegaard, filosofo y tedlogo danés del
siglo XIX, veia la vida desde una perspectiva profundamente
existencial. Para él, el tiempo debia vivirse con autenticidad, lejos de la
superficialidad y del autoengano. Kierkegaard creia que muchos huyen
del verdadero vivir, refugidndose en lo trivial para no enfrentar su
existencia, expresando que “La vida solo puede ser comprendida
mirando hacia atras, pero debe ser vivida mirando hacia adelante.”

Este pensamiento nos invita a una reflexiéon constante del pasado
para aprender, pero también a una decision valiente hacia el futuro.
Invertir bien el tiempo no es solo trabajar o hacer, sino también
detenerse, contemplar, orar, pensar y redirigir la vida con propésito y
fe. Es preguntarse: ¢Lo que hago hoy tiene peso eterno? ¢Agrega valor
ami almay a los demas?

Tiempo y eternidad

Tanto Kant como Kierkegaard, aunque desde diferentes opticas,
nos empujan hacia un mismo punto: el tiempo no debe malgastarse en
lo efimero, sino sembrarse en lo eterno. Kant nos desafia a actuar con
integridad moral; Kierkegaard nos sacude a vivir con profundidad
espiritual. Y en ambos, hay un llamado implicito a lo sagrado, pues en
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un mundo que vive de prisa, invertir bien el tiempo es un acto de
rebeldia y de sabiduria. Es elegir lo que permanece por encima de lo
que perece, por mas que brille.

Eva y la Serpiente: Un Ejemplo de Distraccion

Eva tenia un propésito en el Edén, pero en un momento de
distraccion se apart6 de la voluntad de Dios. Toméas de Aquino explicod
que "la mente desocupada es el taller de satandas". En la tradicion
rabinica, se advierte que el ocio es un peligro que puede llevar a la
desobediencia, como lo sefiala el Talmud: "El ocio es la madre de
todos los vicios" (Avot de Rabi Natan). Algunos teélogos, como San
Agustin, consideraban que Eva cayo6 en el engafio debido a su falta de
vigilancia y discernimiento: "La mente que no estd ocupada en el
bien, pronto es cautiva del mal".

Asimismo, Juan Cris6stomo ensefaba que "el ocio sin proposito es
la semilla del pecado, y en el Edén, Eva descuid6 su llamado y
permitié que la serpiente sembrara duda en su corazén". En lugar de
enfocarse en lo que Dios habia dispuesto, Eva se dejo envolver en un
didlogo que la condujo al pecado y, con ello, al inicio de la caida de la
humanidad.

La Influencia del Ocio en la Historia

Desde la antigiiedad, los grandes pensadores han advertido sobre
los peligros de la pérdida de tiempo. San Agustin de Hipona dijo:
"Cuida tu tiempo como cuidas tu alma, pues de su buen uso depende
tu destino eterno". Por su parte, el historiador Flavio Josefo destaco
en sus escritos que "la ociosidad fue la causa de la caida de grandes
civilizaciones". Ademas, el rabino Maimonides enfatizaba que "una
mente inactiva es campo fértil para la corrupcion del alma”.

Advertencias Biblicas Contra la Ociosidad

La Biblia es clara en sus advertencias contra el ocio y la pereza. En
Proverbios 6:6-11 se nos insta a observar la hormiga y su diligencia,
evitando la pereza que conduce a la pobreza. Eclesiastés 10:18 también
nos dice: "Por la pereza se cae la techumbre, y por la flojedad de las
manos se llueve la casa". El apostol Pablo exhort6 a los creyentes en 1
Timoteo 5:13 a evitar la ociosidad, pues esta conlleva a la
murmuracion y a la pérdida de valores fundamentales en la familia.
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Como el Ocio Impacta a la Familia Moderna

El ocio mal empleado se ha convertido en un desafio significativo
que impacta profundamente a la familia moderna, generando
consecuencias que amenazan su cohesion y valores fundamentales. La
falta de orientacion sobre el tiempo libre frecuentemente resulta en
una desintegracion familiar, ya que la desconexion entre padres e hijos
se acentda cuando las actividades recreativas no fomentan la unién ni
el didlogo. La adiccion a la tecnologia, especialmente a las redes
sociales y los videojuegos, agrava esta problematica, consumiendo el
tiempo de calidad que podria destinarse a fortalecer los lazos
familiares y a compartir momentos significativos en el hogar. Ademas,
el ocio sin un proposito claro puede derivar en la pérdida de valores,
promoviendo conductas que se alejan de principios biblicos y éticos,
como la inmoralidad o el individualismo, en lugar de cultivar virtudes
como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad. Para contrarrestar
estos efectos, se necesita que las familias prioricen un ocio intencional,
que fomente la convivencia, el crecimiento personal y la alineacién con
valores espirituales y morales, transformando el tiempo libre en una
oportunidad para edificar relaciones s6lidas y un hogar centrado en el
amory la fe.

Consejos para Redimir el Tiempo en Familia

Para redimir el tiempo en familia y construir un hogar sélido en
medio de los desafios de la vida moderna, es fundamental adoptar
practicas intencionales que promuevan la unidad y el crecimiento
espiritual. Priorizar el tiempo con Dios a través de la oracion y el
estudio biblico en familia fortalece los cimientos del hogar, anclandolo
en principios espirituales que guian las decisiones y las interacciones
diarias. Fomentar actividades edificantes, como juegos de mesa,
lectura en conjunto o proyectos familiares creativos, permite
reemplazar el ocio dafiino con momentos que nutren el vinculo
emocional y estimulan el crecimiento personal. Es muy importante
evitar la sobreexposicion a distracciones digitales, ya que, aunque la
tecnologia puede ser una herramienta 1til, a menudo acttia como un
ladrén de tiempo que desplaza la convivencia significativa.

Establecer metas familiares claras, como planificar salidas,
aprender nuevas habilidades o servir juntos en la comunidad, ayuda a
mantener la disciplina y un enfoque compartido. Como exhorta
Efesios 5:16, practicar la mayordomia del tiempo implica “aprovechar
bien el tiempo, porque los dias son malos”, utilizando cada momento
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con proposito y sabiduria. Finalmente, educar a los hijos en el valor
del trabajo y la responsabilidad no solo combate la pereza, sino que
también les ensefa a apreciar el esfuerzo y a contribuir al bienestar del
hogar. Al implementar estas practicas, las familias pueden
transformar el tiempo en una oportunidad para crecer en amor, fe y
unidad, reflejando un testimonio vivo de valores eternos.

El caso de Eva nos ensena que el ocio mal manejado puede traer
consecuencias devastadoras. Como familia, debemos estar atentos a
como invertimos nuestro tiempo y asegurarnos de que nuestras
actividades reflejen los principios de Dios. La Biblia advierte contra la
ociosidad en multiples pasajes, como en Proverbios 19:15: "La pereza
hace caer en profundo sueiio, y el alma negligente padecera
hambre". Asimismo, 2 Tesalonicenses 3:10 nos recuerda: "Si alguno
no quiere trabajar, tampoco coma".

Los grandes pensadores y tedlogos han enfatizado la importancia
de evitar el ocio destructivo, recordandonos que el buen uso del
tiempo es clave para la estabilidad espiritual y familiar. La clave esta
en encontrar un equilibrio saludable entre el descanso y la
productividad, asegurando que cada momento contribuya a la
edificacion del hogar y al cumplimiento del proposito divino.
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Salva tu Familia de la

Corriente de Destruccion del
Mundo

1 proceso de destruccién de la familia puede originarse por
accion o por omision, esto es, desarrollando actitudes que de
manera directa afectan la conservacion de la més importante
instituciéon de la sociedad o simplemente decidiendo quedarse
inactivo, pasivo y hasta indiferente, conformandose con ver el
paulatino pero seguro deterioro de lo mas valioso que después de
la salvacion de nuestras almas, Dios nos ha entregado: la familia.
Construir amerita esfuerzo, creatividad, inversion y por qué no,
sacrificio, en cambio, para destruir basta solo con dejar las cosas
que sigan su curso espontaneo. Es exactamente igual que soltar el
volante del vehiculo mientras vamos en marcha y echarnos a
dormir para ver lo que va a ocurrir. Pues, sin necesidad de ser
vidente ni profeta, podemos asegurar que el automoévil se
estrellara tarde o temprano. Eso mismo ocurre con la familia
cuando nos detenemos de construirla, se destruye.

La familia en la historia y su importancia

San Agustin afirmaba con profunda sabiduria: "La paz en la
sociedad depende de la paz en la familia". Esta declaracion, que
es tan concisa como poderosa, resume una verdad que ha sido
confirmada una y otra vez a lo largo de la historia. La familia,
desde sus inicios, ha sido el nuacleo vital de toda la sociedad; el
primer espacio donde se forjan los valores, se cultivan las virtudes
y se prepara a los ciudadanos del mafiana. Sin familias sanas, no
hay sociedades sanas.

Las grandes civilizaciones han reconocido esta verdad
fundamental. Desde la antigua Grecia hasta las naciones
modernas, el fortalecimiento de la familia ha estado directamente
relacionado con el florecimiento cultural, econémico y politico de
los pueblos. La historia muestra que cuando las familias son
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fuertes, las sociedades prosperan. Y cuando la estructura familiar se
debilita, la decadencia social es inevitable.

El historiador britanico Arnold J. Toynbee observo que la caida de
grandes imperios, como el romano, no fue producto tnicamente de
amenazas externas, sino de un desafio interno. Entre los factores
principales que sefala, destaca la corrupcion de los valores familiares
y la pérdida de cohesion en el hogar. La desintegracion familiar dejo
un vacio moral y social que ninguna estructura politica pudo llenar.

En una linea similar, Will Durant escribi6 en La historia de la
civilizacién: "La familia es la célula fundamental de la sociedad;
cuando se desintegra, la civilizacién se desploma". Durant argumenta
que cuando una sociedad deja de honrar el matrimonio, cuando los
padres pierden autoridad moral y cuando la formacion de los hijos se
deja al azar, al Estado o a las fuerzas del entretenimiento, la anarquia
comienza a tomar el control. La degradacion social suele tener su
semilla en la pérdida de sentido dentro del hogar.

La familia desde una mirada contemporanea

Vivimos en una época de cambios vertiginosos. La globalizacion, la
tecnologia, el individualismo posmoderno y las ideologias que
relativizan los valores tradicionales estan afectando profundamente a
la familia. Cada vez es mas comun ver hogares fragmentados,
matrimonios fragiles, padres ausentes y generaciones enteras de ninos
y jovenes creciendo sin una br@jula moral clara. La soledad, la
depresion y el vacio existencial que caracterizan a muchas personas en
nuestras ciudades tienen su origen, en muchos casos, en la falta de una
estructura familiar estable y amorosa.

Segun estudios recientes del socidlogo Christian Smith, el deterioro
del compromiso familiar estd directamente relacionado con el
aumento de problemas sociales como la violencia, el consumo de
drogas, la criminalidad juvenil y el fracaso escolar. Las estadisticas
confirman lo que ya intuian los antiguos pensadores: cuando la familia
falla, todo lo demas se tambalea.

En tiempos modernos, la tecnologia ha traido muchos beneficios,
pero también nuevos desafios. Las redes sociales, los dispositivos
moviles y el ritmo acelerado de vida muchas veces impiden el dialogo
familiar, el tiempo de calidad y la educaciéon en valores. La casa, que
antes era el centro del encuentro, se ha convertido para muchos en un
lugar de paso o en un espacio donde cada miembro vive aislado en su
propio mundo digital y es que de manera incomprensible vemos la

120


120


Carlos Pefia

forma en que todos sentados en la sala, prefieren estar en contacto con
quienes estan ausentes, en lugar de disfrutar del calor y contacto
humano de quienes estan presentes. Es a lo que he denominado: la
cultura de los presentes ausentes.

Podemos salvar la familia

Frente a este panorama, la soluciéon no es simple, pero si clara:
debemos volver a poner a la familia en el centro. Es necesario
redescubrir el valor del compromiso conyugal, la importancia de la
presencia activa de los padres, el poder del ejemplo moral y la
necesidad de educar a las nuevas generaciones en el amor, la
responsabilidad y la fe. Pequefios gestos cotidianos pueden marcar
grandes diferencias: compartir la mesa sin pantallas, leer juntos, orar
en familia, escuchar con atencién, disciplinar con ternura, pedir
perdon, ensehar con el ejemplo. No se trata de buscar familias
perfectas, sino hogares donde reina el amor, el respeto y la verdad.

El Papa Juan Pablo II solia decir: "El futuro de la humanidad se
fragua en la familia”. Y no es solo un ideal religioso; es una verdad
histérica y sociolégica. Si queremos una sociedad mas justa, pacifica y
humana, debemos empezar por salvar, fortalecer y restaurar nuestras
familias. La historia lo demuestra, y el presente lo reclama. La familia
no es una opcion mas entre muchas formas de convivencia: es la base
sobre la que se edifica toda civilizacion duradera. Restaurar la familia
es restaurar la esperanza.

El caso de Noé y la salvacion de su familia

Uno de los ejemplos méas contundentes de como una familia puede
salvarse en tiempos de crisis es la historia de Noé. En un mundo
sumido en la corrupcion y la maldad, Dios advirti6 a Noé sobre la
inminente destrucciéon y le dio instrucciones para construir un arca
que salvaria a su familia. Génesis 6:9 describe a Noé como "un
hombre justo, intachable entre su gente”, lo que destaca la
importancia de la integridad y la fe en medio de una sociedad
decadente. La historia de Noé nos ensena que, al obedecer los
principios divinos, una familia puede ser preservada y bendecida.

Génesis 7:11-13 nos muestra como, en medio del diluvio universal,
Dios protegi6 a Noé y su familia: "El afio seiscientos de la vida de Noé,
en el mes segundo, a los diecisiete dias del mes, aquel dia fueron
rotas todas las fuentes del grande abismo, y las cataratas de los
cielos fueron abiertas, y hubo Illuvia sobre la tierra cuarenta dias y
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cuarenta noches. En este mismo dia entraron Noé, y Sem, Cam y
Jafet hijos de Noé, la mujer de Noé, y las tres mujeres de sus hijos,
conélenelarca.”

Este pasaje tiene un profundo significado teoldgico e historico.
Primero, representa la importancia de la obediencia a Dios en tiempos
de crisis. Noé no solo crey6 en Dios, sino que actudé en consecuencia,
asegurando la salvacién de su familia. Ademas, el diluvio simboliza el
juicio divino sobre un mundo corrompido y la oportunidad de un
nuevo comienzo para la humanidad. El te6logo Matthew Henry
comenta sobre este pasaje que "Noé no solo construyoé el arca, sino
que también guid a su familia hacia ella. Fue un lider espiritual que
vel6 por su bienestar, asegurando que permanecieran juntos en la
protecciéon de Dios". Esto enfatiza la responsabilidad de los padres y
lideres familiares de guiar con rectitud a sus seres queridos.

La descomposicion moral y su impacto en la
familia

El te6logo John Stott advirtié con gran perspicacia que "el declive
de una sociedad comienza cuando pierde su brijula moral", una
verdad que resuena profundamente en nuestra época, donde los
valores tradicionales son desplazados por ideologias relativistas que
socavan la estructura familiar. C.S. Lewis, de manera similar, alertd
sobre el peligro de una moral subjetiva, sefialando que al abandonar
principios absolutos se abren las puertas a la decadencia y al desorden
social.

La historia biblica de Lot y su familia ilustra vividamente las
secuelas de una cultura corrupta: al vivir en un entorno donde los
valores morales fueron ignorados, Lot y su familia enfrentaron
consecuencias devastadoras, marcadas por la pérdida, el pecado y la
desintegracién familiar. Este relato nos desafia a reflexionar sobre la
importancia de mantener una braGjula moral firme, anclada en
principios eternos, para proteger a la familia y la sociedad de las
influencias destructivas de una cultura que normaliza el relativismo y
el abandono de la verdad.

La division moral de Sodoma y Gomorra

La historia de Sodoma y Gomorra es uno de los relatos biblicos mas
impactantes sobre el juicio divino ante la decadencia moral. Las
ciudades fueron consumidas por la corrupcion, la violencia, el
desenfreno sexual y la pérdida total de valores espirituales. En medio
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de ese ambiente vivia Lot, el sobrino de Abraham, quien eligi6 habitar
alli por conveniencia material, a pesar de las advertencias implicitas
del ambiente en el que se estaba insertando: “Y alzé Lot sus ojos, y vio
toda la llanura del Jordan, que era toda de riego, como el huerto de
Jehovd, como la tierra de Egipto en direccion de Zoar, antes que
destruyese Jehova a Sodoma y a Gomorra. Entonces Lot escogio
para si toda la llanura del Jordan; y se fue Lot hacia el oriente, y se
apartaron el uno del otro. Abram se quedé en la tierra de Canadan, y
Lot se estableci6 en las ciudades de la llanura, y fue poniendo sus
tiendas hasta Sodoma. Mas los hombres de Sodoma eran malos y
pecadores contra Jehovd en gran manera” (Génesis 13:10-13).

Aunque Lot era considerado un hombre justo, como se sefiala en (2
Pedro 2:7-8): “[Dios] libré al justo Lot, abrumado por la nefanda
conducta de los malvados (porque este justo, que moraba entre ellos,
afligia cada dia su alma justa, viendo y oyendo los hechos inicuos de
ellos)”, su decision afect6 gravemente a su familia. La vida en Sodoma
dejo6 heridas profundas, muchas de las cuales no sanaron nunca.

La esposa de Lot: El corazén atrapado en el mundo

La historia de la esposa de Lot es una advertencia poderosa sobre
las consecuencias de un corazén atrapado en el mundo, dividido entre
la obediencia a Dios y el apego a lo terrenal. Cuando los angeles
instaron a Lot a huir de Sodoma antes de su destruccién, él vacilo,
reflejando la dificultad de desprenderse de una vida coémoda pero
corrupta. Sus yernos, burldindose de la advertencia divina,
despreciaron la urgencia del escape, mientras que su esposa, aunque
fisicamente sali6 de la ciudad, desobedeci6é la orden explicita de no
mirar atras: “Pero la mujer de Lot miré atrds, a espaldas de él, y se
convirtio en estatua de sal” (Génesis 19:26).

Su acciobn no fue un simple acto de curiosidad, sino una
manifestacion de un apego emocional y espiritual a la vida que dejaba
atras, a los placeres y seguridades de Sodoma. Esta manifestacion de
desobediencia revel6 un corazon dividido, incapaz de romper
completamente con el mundo. Como expresé el tedlogo Dietrich
Bonhoeffer, “el seguir a Dios es abandonar todo lo que el mundo
estima precioso”, una verdad que la esposa de Lot no pudo abrazar.
Aunque Lot logré sacar fisicamente a su familia de Sodoma, no pudo
extraer Sodoma del corazén de su esposa, lo que result6 en su tragico
final. Esta narrativa nos desafia a examinar nuestras propias lealtades,
recorddndonos que un corazén que se aferra al mundo en lugar de
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buscar a Dios, enfrenta consecuencias eternas, y nos llama a vivir con
una entrega total a los propositos divinos, dejando atras todo lo que
nos aleja de su voluntad.

Las hijas de Lot: El pensamiento corrompido por el
entorno

La tragica historia de las hijas de Lot ilustra como un entorno
corrupto puede distorsionar profundamente el criterio moral, incluso
en aquellos que escapan fisicamente de la decadencia. Tras huir de la
destruccion de Sodoma y refugiarse en una cueva en las montanas, las
hijas de Lot, convencidas err6neamente de que eran las unicas
sobrevivientes, idearon un plan aberrante: “Y Lot subi6 de Zoar y se
quedo en el monte, y sus dos hijas con él, porque tuvo miedo de
quedarse en Zoar; y habité en una cueva, él y sus dos hijas. Entonces
la mayor dijo a la menor: Nuestro padre es viejo, y no queda varéon
en la tierra que venga a nosotras conforme a la costumbre de toda la
tierra. Ven, demos a beber vino a nuestro padre, y durmamos con él,
para que conservemos la descendencia de nuestro padre. Y dieron a
beber vino a su padre aquella noche, y entré la mayor, y durmié con
su padre; y él no sintié cuando ella se acostoé ni cuando se levanté. El
dia siguiente, dijo la mayor a la menor: Anoche yo dormi con
nuestro padre; démosle a beber vino también esta noche, y entra tit y
duerme con él, para que preservemos la descendencia de nuestro
padre. Y dieron a beber vino a su padre también aquella noche, y se
levanté la menor, y durmio con él; y él no sintié cuando ella se acosto
ni cuando se levanté. Y asi concibieron las dos hijas de Lot, de su
padre” (Génesis 19:30-36).

Este acto de incesto, motivado por temor y desesperacion, revela
una moralidad profundamente distorsionada, moldeada por afos de
exposicion a la cultura inmoral de Sodoma, donde lo impuro era la
norma. Aunque las hijas actuaron con la intencién de preservar su
linaje, su juicio reflejaba una conciencia deformada por el entorno en
el que crecieron. Las consecuencias de sus acciones fueron duraderas:
“La mayor dio a luz un hijo, y llamé su nombre Moab; él es el padre
de los moabitas hasta hoy. La menor también dio a luz un hijo, y
llamé su nombre Ben-ammi; él es el padre de los amonitas hasta
hoy” (Génesis 19:37-38).

Estos pueblos, los moabitas y los amonitas, se convirtieron en
enemigos persistentes del pueblo de Dios, evidenciando céomo las
decisiones influenciadas por un pensamiento corrompido pueden
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generar un legado de conflicto. Este hecho muestra la importancia de
proteger la mente y el corazéon de las influencias corruptoras del
entorno, buscando siempre alinear nuestras decisiones con los
principios de Dios para evitar consecuencias devastadoras.

Las consecuencias generacionales del pecado

La historia de Lot no termina con la destruccién de Sodoma, sino
con las repercusiones que su decision dejo en las generaciones futuras.
Su falta de discernimiento y liderazgo espiritual dejo a sus hijas sin
una brgjula moral clara, y sus descendientes fueron fuente de
idolatria, conflicto y decadencia espiritual. San Agustin escribi6: “El
pecado no solo destruye al pecador, sino que corrompe la tierra
donde pisa y deja amargura donde hubo dulzura”. El legado de Lot es
un llamado de advertencia: nuestras decisiones no solo nos afectan a
nosotros, sino que moldean el destino espiritual de nuestras familias.

Ensenanzas para las familias poner en practica

® No vivas cerca de Sodoma

La eleccion del entorno donde una familia establece su hogar
trasciende las consideraciones econémicas o de comodidad, pues
puede tener profundas implicaciones espirituales. Lot, atraido por las
tierras fértiles de la llanura del Jordan, decidi6 habitar cerca de
Sodoma sin discernir el peligro espiritual que representaba su cultura
corrupta. Esta decision lo expuso a él y a su familia a un ambiente
moralmente téxico que marcé su destino. Hoy, muchas familias
cometen un error similar al priorizar la conveniencia material sobre la
salud espiritual de los suyos, exponiéndose a contenidos, amistades o
entornos que corrompen la mente y el corazon. Elegir un entorno que
fomente la fe y los valores biblicos es esencial para proteger el hogar
de influencias destructivas y edificar una vida centrada en Dios.

e Lainfluencia del entorno es poderosa

No basta con ensefiar buenos valores a los hijos; es necesario
construir una cultura familiar sblida, arraigada en los principios de
Dios, para contrarrestar las influencias externas. La historia de Lot y
su familia revela como el entorno de Sodoma molde6 negativamente
las decisiones y la moral de sus hijas, quienes, a pesar de haber
escapado fisicamente, llevaron consigo una conciencia distorsionada:
“Y asi concibieron las dos hijas de Lot, de su padre” (Génesis 19:36).
Si el entorno es mas fuerte que la formacion espiritual del hogar, las
convicciones cristianas pueden diluirse, permitiendo que ideas y
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comportamientos contrarios a la fe ganen terreno. Las familias deben
ser intencionales en crear un ambiente hogareno que refuerce la fe,
mediante la oracion, el estudio biblico y actividades que promuevan
valores eternos, protegiendo asi a sus miembros de las corrientes
culturales que buscan alejarlos de Dios.

e La fe debe ser firme, no pasiva

Aunque Lot fue considerado un hombre justo, “libré al justo Lot,
abrumado por la nefanda conducta de los malvados” (2 Pedro 2:7),
su liderazgo espiritual fue débil, lo que tuvo consecuencias
devastadoras para su familia. No logré convencer a sus yernos de la
urgencia de huir de Sodoma, ni mantuvo a su esposa enfocada en la
obediencia a Dios, ni form6 adecuadamente la conciencia moral de sus
hijas, quienes cometieron actos aberrantes en la cueva: “Y dieron a
beber vino a su padre aquella noche, y entré la mayor, y durmié con
su padre” (Génesis 19:33). La pasividad espiritual de Lot permitié que
el entorno corrompiera a su familia. Este ejemplo ensefia que la fe de
un padre o lider familiar debe ser activa y firme, modelando y
enseflando con autoridad los principios de Dios, para guiar al hogar
por un camino de rectitud y evitar tragedias que surgen de la
complacencia o la indiferencia espiritual.

e La obediencia parcial es desobediencia

La esposa de Lot es un recordatorio tragico de que la obediencia
parcial a Dios equivale a desobediencia. Aunque sali6 fisicamente de
Sodoma siguiendo las instrucciones de los angeles, su corazon
permaneci6 atado a la ciudad, y al desobedecer la orden de no mirar
atras, enfrent6 un juicio inmediato: “Pero la mujer de Lot miré atras,
a espaldas de él, y se convirtio en estatua de sal” (Génesis 19:26).
Jesits mismo usé este evento como advertencia, diciendo:
“Acuérdense de la mujer de Lot” (Lucas 17:32), para enfatizar la
necesidad de una obediencia total y sin reservas. En la vida espiritual,
las medias tintas son peligrosas, pues reflejan un corazén dividido que
no estd completamente rendido a Dios. Las familias deben aprender
de este ejemplo, comprometiéndose a seguir las instrucciones divinas
con fidelidad absoluta, evitando las consecuencias de aferrarse a lo
que Dios nos llama a dejar atras.

Vamos, Sal de Sodoma, pero deja que Sodoma

salga de ti
La familia de Lot fue liberada por la misericordia de Dios, pero no
todos fueron verdaderamente salvados. Su historia nos recuerda que la
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liberaci6on externa no basta si no hay transformaciéon interna. Vivir
entre los impios puede desgastar la fe y dejar cicatrices profundas,
como dijo AW Tozer: “El mundo no necesita una Iglesia que se
parezca a él, sino una que lo redima”. Hoy mas que nunca, los
hogares estan llamados a ser contraculturales: a vivir con santidad,
integridad y firmeza espiritual en medio de un mundo que se parece
cada vez mas a Sodoma.

Como salvar la familia de la destruccion

Sabios han planteado soluciones para preservar la familia frente a
la crisis actual. Santo Toméas de Aquino resalté la importancia de la
virtud en la vida familiar, afirmando que "la educaciéon moral es el
pilar que sostiene el hogar". El soci6logo Pitirim Sorokin, en su
analisis de las sociedades en crisis, sugiri6 que la restauracion de la
familia comienza con el retorno a los valores fundamentales como son
la fidelidad, el compromiso y la educacién ética de los hijos. La Biblia
también nos ofrece modelos de familias que, al mantener su fe y
valores, lograron salir adelante. Un caso emblematico es el de José en
Egipto. A pesar de las adversidades, José se mantuvo fiel a Dios Yy,
gracias a su sabiduria, salv6 a su familia del hambre y la desesperaciéon
(Génesis 45:4-7). Su historia nos ensena que la fe, la integridad y el
perdon son elementos claves para la restauracion y preservacion
familiar. El Dr. James Dobson, especialista en psicologia familiar,
enfatizo en su libro El amor debe ser firme que "los padres tienen la
responsabilidad de educar a sus hijos con disciplina y amor,
guiandolos en principios eternos”.

El destino de la sociedad depende de la restauracion de la familia.
La historia, la teologia y la filosofia nos muestran que solo al fortalecer
la unidad familiar podremos frenar la corriente de destruccién moral
que amenaza al mundo. Como expresé G.K. Chesterton: "La familia es
la prueba de la libertad, porque es la tinica cosa que el hombre hace
por si mismo y para st mismo". La Biblia nos da numerosos ejemplos
de como la fe y la obediencia pueden salvar una familia de la
destruccion.

Noé, Lot y José son modelos de como las decisiones correctas
pueden marcar la diferencia en tiempos de crisis. En especial, la
historia de Noé nos recuerda que cuando un padre guia a su familia
con rectitud, Dios provee salvaciobn y proteccion. Es nuestra
responsabilidad preservar y fortalecer nuestros hogares para
garantizar un futuro soélido y esperanzador para las proximas
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generaciones. La salvacion de la familia comienza con decisiones
conscientes y comprometidas que honren los valores que han
sostenido a la humanidad a lo largo de la historia.
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Capitulo 14
No eres un atomo aislado. Eres
miembro de un Cuerpo llamado
Familia

La familia ha sido disefiada por Dios como un cuerpo
interdependiente, donde cada miembro cumple una funcién
especifica para el bienestar comdn. Justo ahora que los valores
familiares estan siendo erosionados, es vital recordar la importancia
de preservar la unidad y la armonia dentro del hogar. El concepto de
cuerpo nos ayuda a entender que cada persona dentro de la familia
desempena un papel esencial, tal como el apostol Pablo escribi6 en 1
Corintios 12:12: "Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos
miembros, pero todos los miembros del cuerpo, siendo muchos, son
un solo cuerpo, asi también Cristo". Este principio se aplica
directamente a la familia, que debe funcionar en unidad y amor.

La Familia: Un Cuerpo con Propdsito

El cuerpo es una unidad compuesta por multiples partes que
trabajan en conjunto para lograr un proposito. Asi también, la familia
esta disefiada para operar como un solo organismo vivo, donde cada
miembro cumple una funcién especifica y valiosa. Al igual que en el
cuerpo humano, si un o6rgano sufre o se aisla, todo el sistema lo
resiente. San Pablo lo expresa con claridad en su carta a los Corintios:
“Si un miembro sufre, todos sufren con él; si un miembro es honrado,
todos se regocijan con él” (1 Corintios 12:26). Esta analogia no es solo
espiritual, sino también profundamente practica: el bienestar de la
familia depende de la cooperacion, la armonia y la interdependencia
entre sus miembros.

San Agustin expresé: "El orden del amor es aquel que se
manifiesta en la entrega y el servicio mutuo dentro de la familia".
Esta entrega no es accidental ni ocasional; es una vocacion diaria a
vivir para el otro, a construir con humildad y generosidad un espacio
donde todos puedan crecer y florecer. La familia no es simplemente un
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conjunto de individuos que comparten un techo, sino una comunidad
de amor que refleja, en su mejor expresion, el mismo corazén de Dios.

El historiador Arnold J. Toynbee enfatizé en que la division de una
civilizacién comienza con la desintegracion de la familia. Cuando los
miembros de una familia dejan de trabajar juntos y comienzan a
actuar de manera individualista, la estructura del hogar se debilita y se
abre la puerta a la destruccion. La autosuficiencia y el egoismo corroen
lentamente los lazos que dan sentido a la vida familiar. Por eso, toda
familia debe estar alerta y cultivar un sentido de misiéon compartida:
educar en valores, proteger la unidad y promover el amor como
fundamento de todas sus decisiones.

La familia es, entonces, mucho més que una estructura social: es un
cuerpo con proposito, llamado a representar la armonia del cielo aqui
en la tierra. Es en ella donde se aprende a amar, a perdonar, a
sacrificarse, y a servir. Salvar la familia es, por tanto, salvar la célula
vital de la humanidad y preservar el disefio divino que da sentido a
nuestra existencia.

El Peligro de la Desobediencia y sus Consecuencias

El relato de Génesis 3 nos muestra como la desobediencia de Adan
y Eva trajo consecuencias devastadoras para su familia y para toda la
humanidad. La serpiente introdujo dudas y manipulaciones para
debilitar la unidad familiar, llevando a Adan y Eva a tomar decisiones
que los separaron de Dios y del propésito original para sus vidas. Lo
que comenzé con una conversacion aparentemente inofensiva se
convirtio6 en el inicio de una fractura profunda entre el hombre, la
mujer y su Creador.

Génesis 3:6-7 declara: "Y vio la mujer que el arbol era bueno para
comer, y que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para
alcanzar la sabiduria; y tomé de su fruto, y comio; y dio también a
su marido, el cual comid, asi como ella. Entonces fueron abiertos los
ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; entonces
cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales.” Este pasaje no
solo muestra el acto de la desobediencia, sino también sus efectos
inmediatos: pérdida de la inocencia, verglienza, y el inicio del
distanciamiento entre ellos y Dios. Ya no podia mirarse con la misma
pureza, ni presentarse delante de Dios sin temor.

La desobediencia rompi6 la armonia divina que Dios habia
establecido. Donde antes habia unidad y confianza, ahora hay
acusacion, confusiéon y miedo. Adan culpa a Eva, Eva culpa a la
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serpiente, y asi comienza una cadena de conflictos que ha afectado a
las familias a lo largo de toda la historia humana. Dietrich Bonhoeffer,
teodlogo y martir cristiano, advirtio: "El pecado no solo rompe nuestra
relacion con Dios, sino también nuestra comunion con nuestros
semejantes”. El pecado, en su esencia, es una fractura de la comunion:
entre el hombre y Dios, entre el hombre y la mujer, y entre el hombre
consigo mismo.

La desobediencia no es un simple error o traspié; es una decisi6on
que desconfigura el disefio divino. En el contexto familiar, cada acto
de rebeldia contra los principios de Dios puede tener consecuencias
que se extienden mas alld del momento presente. Lo que ocurri6 en el
Edén es una advertencia eterna: cuando uno se aparta de la voluntad
de Dios, no solo se pierde el paraiso externo, sino también el paraiso
interior de la paz, la unidad y el proposito.

Por eso, es vital ensefnar en el seno del hogar la obediencia no como
imposicion, sino como camino de amor y proteccién. La obediencia
restaura, edifica y preserva. Salvar la familia del peligro de la
desobediencia es, en definitiva, preservarla del caos, la vergiienza y la
separacion que siempre acompanan al pecado.

Factores que Amenazan la Unidad Familiar

Alo largo de la historia, la familia ha enfrentado amenazas internas
y externas que buscan socavar su estabilidad y unidad, poniendo en
riesgo su papel como fundamento de la sociedad. Una de las
principales amenazas es romper la unidad del cuerpo familiar, ya que
las diferencias irreconciliables y la falta de comunicacién efectiva
pueden generar divisiones profundas, alejando a los miembros y
erosionando el amor que los une. Asimismo, establecer una agenda
distinta a la trazada por el cuerpo familiar, influenciada por ideologias
externas o valores contrarios a los principios compartidos, desvia el
proposito comun y debilita la identidad del hogar.

Otra amenaza significativa es el desplazamiento del rol de los
miembros del cuerpo, donde la confusion o la redefinicion de
responsabilidades, como el liderazgo de los padres o el respeto de los
hijos, puede generar caos y desorden en la dindmica familiar.
Finalmente, sembrar discordia y conflicto a través de la critica
constante, la falta de perdon y la incapacidad de resolver diferencias
con amor y humildad amenaza con fracturar los lazos afectivos. Para
contrarrestar estas amenazas, las familias deben priorizar la
comunicacion, el perdon, la claridad en los roles y la fidelidad a
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valores centrados en Dios, fortaleciendo asi su unidad y resistencia
ante las presiones del mundo.

No Introduzcas Maldicion en tu Familia

Eva y Adan introdujeron la maldicion en su familia al desobedecer
a Dios. Sus acciones no solo afectaron su propia relacion con el
Creador, sino que impactaron directamente a sus descendientes y al
orden establecido en la creacion. Lo que debia ser un hogar lleno de
paz, armonia y plenitud, se convirtié en un lugar marcado por el dolor,
la lucha y la separacion. Cada decision tomada fuera del proposito
divino tiene consecuencias que trascienden generaciones.

Génesis 3:16-19 dice: "A la mujer dijo: Multiplicaré en gran
manera los dolores en tus preneces; con dolor daras a luz los hijos; y
tu deseo sera para tu marido, y él se ensentoreara de ti. Y al hombre
dijo: Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del arbol
de que te mandé diciendo: No comerdas de él; maldita sera la tierra
por tu causa; con dolor Comeras de ella todos los dias de tu vida."
Este pasaje revela con crudeza como la desobediencia trajo consigo un
cambio radical: el dolor sustituye a la dicha, el dominio reemplaza la
igualdad, y el trabajo arduo toma el lugar de la provision natural.

La maldicién no solo afecto la relacion entre Adan y Eva, sino que
alter6 el entorno familiar, introduciendo dindmicas de conflicto,
sufrimiento y desgaste. El pecado introducido por una sola decision
mal tomada abri6 una brecha que afectaria a sus hijos y a toda la
humanidad. Cain y Abel son el reflejo inmediato de esa ruptura: celos,
odio y asesinato emergen como fruto de un hogar que ya no vive bajo
la plena bendicion de Dios.

Cuando una familia ignora los principios divinos, se abre la puerta
a dificultades innecesarias. El escritor AW Tozer dijo: “El pecado ha
hecho del mundo un campo de batalla y del corazon humano un
campo minado”. Lo mismo puede decirse de una familia: cuando el
pecado entra sin ser confrontado, convierte el hogar en un lugar de
contienda, temor y desgaste. Por ello, es fundamental proteger la
familia de influencias destructivas, de ideologias que contradicen los
valores del Reino de Dios, de habitos que corrompen y de decisiones
que ignoran la voluntad divina.

La obediencia a Dios no solo trae bendicion personal, sino también
cobertura espiritual para los hijos y generaciones futuras. El libro de
Deuteronomio nos recuerda: “Mira, yo he puesto delante de ti hoy la
vida y el bien, la muerte y el mal... Escoge, pues, la vida, para que
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vivas til y tu descendencia” (Deuteronomio 30:15,19). Cada padre,
cada madre, estd llamado a discernir entre lo que edifica y lo que
destruye. No introduzcas maldicion en tu familia por decisiones
precipitadas o por comprometer la verdad. Escoge el camino de la
obediencia y veras como la gracia de Dios restaura, sana y transforma.

Consecuencias de Maltratar el Cuerpo Familiar

La familia es un organismo vivo, disefiado por Dios para operar en
unidad y amor. Cuando se descuida o maltrata este cuerpo, las
consecuencias son inevitables y profundas. A lo largo de la historia
biblica y secular, podemos ver ejemplos de como la desunion, el
egoismo y la desobediencia han llevado a la ruina a muchas familias.
Analicemos en profundidad las consecuencias que surgen cuando se
rompe la armonia familiar. Veamos:

El Temor Se Introduce en la Familia

Uno de los efectos mas inmediatos del pecado de Adan y Eva fue el
miedo. Antes de su desobediencia, vivian en perfecta comunién con
Dios, sin temor ni vergiienza. Sin embargo, al pecar, el miedo los
invadio6 y buscaron esconderse. "Oi tu voz en el huerto, y tuve miedo,
porque estaba desnudo; y me escondi.” (Génesis 3:10). Cuando se
introduce el pecado en la familia, sea en forma de mentiras,
desconfianza o falta de amor, el miedo se convierte en una constante.
La inseguridad se apodera del hogar y los lazos de confianza se
debilitan. Dietrich Bonhoeffer afirmaba que "la desobediencia separa
no solo de Dios, sino también del hermano".

La Division Dentro de la Familia

El pecado no solo trajo temor, sino que también sembro division en
la familia. Adan, en lugar de asumir su responsabilidad, culp6 a Eva,
creando una grieta en su relacion.
"La mujer que me diste por comparnera me dio del arbol, y yo comi.”
(Génesis 3:12) Aqui vemos el inicio del conflicto familiar, donde los
miembros en lugar de apoyarse, se culpan unos a otros. La unidad se
rompe cuando los miembros de la familia dejan de trabajar juntos y
comienzan a actuar en su propio interés. Como dijo el historiador
Arnold J. Toynbee: "Las civilizaciones fracasan primero en la familia
antes de colapsar en la sociedad".
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Se Introducen Dolores que Antes No Existian

La consecuencia del pecado no solo fue espiritual, sino también
fisica y emocional. Dios advirti6 a Eva que su desobediencia traeria
dolor.
"Multiplicaré en gran manera los dolores en tus prefieces; con dolor
daras a luz los hijos." (Génesis 3:16). La falta de armonia en la familia
introduce sufrimiento innecesario. El dolor puede manifestarse en
conflictos entre padres e hijos, en problemas matrimoniales o en la
falta de paz en el hogar. C.S. Lewis escribio: "El hogar es el lugar
donde mas se siente la ausencia del amor y la presencia del egoismo".

La Situacion Familiar Se Vuelve Mas Dificil

Dios le dijo a Adan que, debido a su pecado, la vida se volveria mas
dura y el trabajo mas dificil: "Maldita sera la tierra por tu causa; con
dolor comeras de ella todos los dias de tu vida." (Génesis 3:17). Las
dificultades en la familia no siempre provienen del exterior, muchas
veces son resultado de malas decisiones dentro del hogar. Cuando se
descuida la relacion familiar, los problemas econémicos, emocionales
y espirituales se multiplican. John Piper enfatiza: "Cuando la familia
se aleja de Dios, cada paso se vuelve mas pesado y cada dia mas

dificil".

La Familia Es Expulsada de la Esfera de Gloria

La consecuencia final del pecado de Adan y Eva fue la expulsion del
Edén, el lugar donde experimentaban la presencia y provisiéon de Dios.
"Y lo saco Jehova del huerto del Edén, para que labrase la tierra de
que fue tomado." (Génesis 3:23). Cuando la familia se aleja de Dios,
pierde la protecciéon y bendicion divina. Se convierte en un hogar
donde reina el caos en lugar de la paz. La familia debe luchar para no
caer en la misma trampa que Adan y Eva.

El Llamado a Restaurar la Familia

Dios siempre llama a la restauraciéon. Cuando El pregunté a Adan
"¢éDonde estas ti?" (Génesis 3:9), no era porque no supiera su
ubicacion, sino porque queria que Adan reconociera su estado y
regresara a El. Hoy en dia, Dios sigue llamando a las familias a
restaurar su unidad y amor. Restaurar la familia requiere humildad,
perdon y la decision de caminar juntos en obediencia a Dios. Al
hacerlo, las bendiciones divinas volveran a fluir en el hogar, y la
unidad reemplazara la division. Que podamos responder con
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integridad cuando Dios nos pregunte: "¢Donde estas tit y donde esta
tu familia?"

Rompiendo la Maldicion: El Camino de la
Restauracion

Aunque el pecado de Adan y Eva trajo una maldicion sobre la
humanidad, la historia de la redencién no termina en el Edén. A través
de Jesucristo, Dios abrié un camino de restauraciéon para cada familia
que decide volver a El con un corazén sincero. La cruz no solo
reconcilia al hombre con Dios, sino que rompe las cadenas del pasado
y ofrece una nueva oportunidad para vivir bajo la bendicion. Galatas
3:13 afirma con poder: "Cristo nos redimié de la maldicion de la ley,
hecho por nosotros maldiciéon (porque esta escrito: Maldito todo el
que esta colgado en un madero)".

Esta declaracion significa que toda maldicion generacional, todo
patrén destructivo que ha operado en una familia por anos, puede ser
vencido por la obra de Cristo. No hay pecado que no pueda ser
perdonado, ni herida que no pueda ser sanada cuando una familia se
rinde ante el amor de Dios.

La restauracion comienza con el arrepentimiento sincero. No se
trata de remordimiento superficial, sino de una decision consciente de
renunciar al pecado y al orgullo, y abrazar el camino de la obediencia.
Josué, lider del pueblo de Israel, lo expres6 con claridad: “Pero yo y
mi casa serviremos a Jehova” (Josué 24:15). Esta declaracion de fe es
también un acto de guerra espiritual: decide cerrar las puertas a las
maldiciones y abrirlas a la presencia de Dios.

Ademas del arrepentimiento, es esencial establecer una cultura
familiar de obediencia a la Palabra. La lectura biblica en el hogar, la
oracion en unidad, el perdén constante y el servicio mutuo son pilares
que reconstruyen lo que el pecado ha destruido. Como escribi6 el
pastor John Piper: "La obediencia a Dios no es un camino de
esclavitud, sino de libertad y plenitud". Esa libertad se manifiesta
cuando las familias abrazan la verdad de Dios y la viven con
integridad.

Romper una maldicion familiar es un proceso espiritual profundo
que requiere decision, fe y constancia. El Espiritu Santo nos guia,
fortalece y consuela. El es experto en transformar hogares rotos en
lugares de esperanza, sanidad y proposito eterno.
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Capitulo 15
Salva tu familia de la Apatia
Espiritual

Beneficios de la Presencia de Dios en tu Casa,

Clama por ella
La apatia espiritual es el silencio interior que sustituye el fuego del
altar por la tibieza de la rutina. Es el enfriamiento paulatino del
alma, el adormecimiento del espiritu, la costumbre que reemplaza a la
conviccion. En apariencia todo sigue igual: los dias se suceden, las
actividades familiares contindan, los compromisos se cumplen. Pero
algo esencial se ha apagado. Lo sagrado ha sido desplazado por lo
cotidiano, y la voz del Espiritu ha sido acallada por el ruido del
conformismo. La presencia de Dios, que antes era el centro, ha sido
relegada a los margenes del hogar. Y con ello, la familia comienza a
perder su rumbo.

En contraste, la presencia de Dios es una manifestacion activa, viva,
poderosa, que transforma cada rincén de la familia. No es un concepto
abstracto ni una emocion pasajera. Es una realidad que se manifiesta
en decisiones sabias, en palabras de vida, en relaciones restauradas, en
amor incondicional, en justicia, en perdéon. Moisés lo entendia
profundamente cuando suplico: “Si tu presencia no ha de ir conmigo,
no nos saques de aqui” (Exodo 33:15). Su anhelo no era una simple
bendicién, ni un milagro moment4neo. El no buscaba una tierra
prometida sin el Dios que la prometia. Su clamor era por el Dios de la
bendicién, no por la bendicién sin Dios.

Dietrich Bonhoeffer escribi6 con lucidez: "La presencia de Dios no
es un sentimiento. Es una realidad. Donde Dios habita, hay vida, hay
direccion, hay santidad". Estas palabras nos confrontan. ¢Qué hay en
nuestros hogares hoy? (Sentimientos vacios o la realidad
transformadora de su presencia? ¢Rituales religiosos o una relacién
viva y activa con el Creador? Del mismo modo el rabino Abraham
Joshua Heschel advirti6 con agudeza: “El mayor pecado de nuestra
generacioén no es la blasfemia, sino la indiferencia hacia lo sagrado”.

La familia moderna se enfrenta precisamente a esa indiferencia. No
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se niega abiertamente a Dios; simplemente se le ignora. No se
destruye el altar; simplemente se deja en desuso. La apatia espiritual
es el enemigo invisible que se disfraza de ocupacion, de rutina, de
buenas intenciones sin accion. Roba el gozo, la pasion, la direccion, la
claridad espiritual.

Este capitulo es una invitacion urgente: vuelve a poner el Arca en tu
casa. No el Arca fisica, sino aquello que representa la presencia de
Dios en medio del hogar. Vuelve a encender el fuego del altar familiar,
ahora juntos. Lee las Escrituras en comunidad. Habla de Dios con tus
hijos como quien habla de alguien real y cercano. Cultiva el hambre
espiritual. Recuerda: donde El habita, hay vida. Sin su presencia, todo
es sombra. Pero con El, la familia resplandece con un fuego que nunca
se apaga.

La Presencia que Transforma

Cuando Moisés dialoga con Dios en Exodo 33, le dice: “Hazme
conocer tus caminos para que te conozca” (v.13). Esta suplica revela
una verdad profunda: no basta con conocer los mandamientos, es
necesario conocer personalmente al Dios que los dio. No se trata solo
de obedecer reglas, sino de caminar con aquel que las ha revelado.
Moisés anhelaba mas que instrucciones: deseaba intimidad,
comunién, presencia. San Agustin, en su célebre obra Las
Confesiones, capto este anhelo eterno del alma humana al escribir:
“Nuestro corazon esta inquieto hasta que descanse en Ti”.

La inquietud espiritual del ser humano, esa sed interior que nada
en la tierra puede saciar, solo encuentra reposo en la presencia del
Eterno. Y es esa presencia la que transforma. No transforma primero
las circunstancias, sino el corazon, el caracter, la esencia misma de
quienes la experimentan. Esto lo vemos claramente mas adelante, en
Exodo 34:29-35, cuando Moisés desciende del monte después de
hablar con Dios, “no sabia que la piel de su rostro resplandecia,
después que hubo hablado con Dios” (v.29). Su rostro fue literalmente
transformado. La gloria de Dios, que no puede ser contenida ni
manipulada, lo habia impregnado. Su familia, su pueblo y las futuras
generaciones verian en él un hombre marcado por la presencia divina.

Cuando esa misma presencia habita en una casa, se transforman
padres, hijos y generaciones enteras. No por imposicion, sino por
irradiaciéon. No por religiosidad, sino por relaciéon. Cuando un padre
busca la presencia de Dios como Moisés, su rostro cambia, su trato
cambia, su visién de la vida cambia. Y ese cambio se vuelve testimonio

138


138


Carlos Pefia

viviente para su familia. La familia entonces se vuelve parte activa de
la historia redentora de Dios. Ya no es solo una unidad social o
biologica, sino una morada donde el Creador se revela y se glorifica.
En ese hogar, la inquietud espiritual da paso al descanso en Dios, y el
rostro de cada miembro empieza a reflejar la luz del cielo.

El Arca: Simbolo de su Presencia

El Arca del Pacto es uno de los objetos mas sagrados y
emblematicos de la historia biblica. Su origen se remonta a la época
del Exodo, cuando Dios dio instrucciones precisas a Moisés en el
monte Sinai para su construccién (Exodo 25:10-22). Hecha de madera
de acacia y recubierta de oro puro, el Arca media aproximadamente
1.10 metros de largo por 70 centimetros de ancho y alto. Su tapa,
conocida como el “propiciatorio”, estaba custodiada por dos
querubines de oro que extendian sus alas, y entre ellos Dios
manifestaba su gloria.

El historiador judio Flavio Josefo senald6 que los hebreos
consideraban el Arca como “el trono de Dios sobre la tierra”
(Antigiiedades Judias, Libro 3). Esta vision estd en armonia con lo
que escribi6 el profeta Samuel: “El Serior de los ejércitos, que esta
entre los querubines” (1 Samuel 4:4). Asi, el Arca no era simplemente
un objeto litargico, sino el lugar desde donde Dios gobernaba y se
comunicaba con su pueblo. Moisés mismo “oia la voz que le hablaba
desde encima del propiciatorio” (Numeros 7:89), lo cual revela su
funcién como canal de revelacion divina.

El impacto del Arca en la vida de Israel fue inmenso. Era el centro
del culto, la sefial visible de que Dios habitaba entre ellos. Cuando el
pueblo se movia en el desierto, el Arca iba al frente; en las batallas, su
presencia aseguraba la victoria cuando se honraba a Dios, pero
también traia juicio cuando se le trataba con ligereza (1 Samuel 4). El
erudito evangélico Merrill F. Unger escribi6: “El Arca no era una
reliquia magica, sino el testimonio visible del pacto de Dios con
Israel; su profanacién era un acto de rebelion espiritual’.

Simbolicamente, el Arca representaba miltiples realidades
espirituales: el caracter santo de Dios, su fidelidad al pacto, su
autoridad sobre su pueblo, y su deseo de habitar en medio de ellos.
Dentro del Arca se guardaban las tablas de la Ley, un recipiente con
mana y la vara de Aaron que floreci6 (Hebreos 9:4), elementos que
simbolizaban la revelacion, la provision y la elecciéon divina,
respectivamente. El rabino Jon Levenson afirm6: "El Arca es una
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miniatura del Sinai: lo que ocurrié en el monte se perpetiia en el
santuario. Alli donde esta el Arca, alli esta el Sinai".

En resumen, el Arca del Pacto fue mucho mas que un objeto
sagrado; fue el simbolo tangible de la Presencia, la Palabra y la Gloria
de Dios entre su pueblo. En su diseno, funcion e historia se entrelazan
la majestad divina y la intimidad del Dios que desea habitar entre los
Suyos.

La Presencia de Dios en Movimiento: Direcciéon y

Victoria

En Ntumeros 10:33-34, leemos como el Arca del Pacto iba delante
del pueblo de Israel durante su peregrinar, senalando el camino,
abriendo sendas en el desierto y representando la presencia viva de
Dios entre ellos. Israel no se atrevia a avanzar sin la direccion del
Senor, y Moisés entendié que sin esa presencia, el pueblo estaba
expuesto al caos, al extravio y a la derrota. En cambio, hoy muchas
familias avanzan por la vida sin direccién espiritual. El Arca, simbolo
de la comunion, la obediencia y la gloria de Dios, ha sido olvidada en
muchos hogares, reemplazada por metas terrenales, rutinas vacias y
una fe marginal.

El pastor John Piper lo expresa con profunda claridad: "La gloria
de Dios no es un adorno para la vida; es el centro de la vida. Donde
su gloria no guia, la vida familiar naufraga.” Esta advertencia resulta
con fuerza en una generacion que muchas veces considera lo espiritual
como accesorio, cuando en realidad es el fundamento. Una familia sin
la direccién del Espiritu es como un barco sin timén, a merced de las
corrientes del mundo.

Otro momento crucial donde el Arca del Pacto encabez6 la marcha
del pueblo fue al cruzar el rio Jordan hacia la Tierra Prometida. En
Josué 3, el pueblo de Israel se enfrentaba al desafio de cruzar un rio
caudaloso durante la época de la crecida. Pero Dios dio instrucciones
claras: los sacerdotes debian llevar el Arca delante del pueblo, y solo
cuando sus pies tocaran las aguas, estas se detendrian. Asi sucedi6. El
rio se abrio y el pueblo cruzoé en seco, porque la presencia de Dios iba
al frente.

Fue un acto de fe, de obediencia y de total dependencia del poder
divino. Este evento simboliza el paso hacia nuevos comienzos, hacia
promesas cumplidas, pero solo es posible cuando Dios guia el primer
paso. Asi también, en nuestros dias, muchas familias se encuentran
frente a "Jordanes" personales: decisiones dificiles, cambios
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inesperados, etapas desconocidas. ¢Como cruzarlos sin temor ni
fracaso? Solo cuando permitimos que el Arca, la presencia activa de
Dios, vaya delante de nosotros.

El relato de la conquista de Jericoé (Josué 6) nos da otra leccion
poderosa. Israel no vencié por fuerza humana ni por una estrategia
militar innovadora. Fue la presencia del Dios Santo, simbolizada por el
Arca que marchaba en medio del pueblo, la que quebrant6 los muros.
No fue el sonido de las trompetas, sino la obediencia reverente al
mandato divino y la certeza de que Dios mismo peleaba por ellos.
Aquella ciudad amurallada representa las fortalezas que hoy se
levantan en los hogares: la discordia, la infidelidad, el egoismo, la
apatia y la desesperanza.

Solo cuando la presencia de Dios ocupa el lugar central en una
familia, esos muros caen. No por métodos humanos, sino por el poder
de un Dios que atin se mueve en medio de su pueblo. Las familias que
colocan a Cristo al frente de sus batallas, que caminan detras del Arca,
experimentan una victoria que el mundo no puede dar: la paz
verdadera, la unidad restaurada y la direccion clara del cielo. Es
tiempo de volver a levantar el Arca en casa, de hacer de la gloria de
Dios el eje que guia nuestras decisiones, relaciones y suenos
familiares. Sin su presencia, no hay rumbo ni victoria. Pero con El al
frente, todo muro puede caer y todo Jordan puede abrirse.

La Presencia que Bendice: El Testimonio de Obed-

edom

Cuando el Arca del Pacto fue llevado a la casa de Obed-edom,
ocurri6é algo extraordinario. La Escritura declara con claridad: “Y el
arca de Dios estuvo con la familia de Obed-edom en su casa tres
meses; y bendijo Jehova la casa de Obed-edom, y todo lo que tenia” (1
Cronicas 13:14). Esta bendicion no fue solamente de naturaleza
material o econ6mica, aunque sin duda lo incluy6. Fue, sobre todo,
una atmosfera espiritual, una impregnacion de lo divino que
transformo radicalmente el entorno familiar de este hombre. Su hogar
se convirtié en un santuario, y su familia, en una herencia consagrada.

El renombrado predicador Charles Spurgeon escribi6: "El que
hospeda al Espiritu de Dios jamas sera igual. La presencia divina no
puede convivir sin multiplicar la vida". Estas palabras capturan con
precision lo que experiment6 Obed-edom. No fue solo un acto
simbdlico permitir la entrada del Arca, sino un reconocimiento
profundo de la santidad y del sefnorio de Dios. El Sefior no bendice por
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accidente ni por azar; El responde a corazones receptivos, a hogares
que lo honran con reverencia y entrega.

Obed-edom no se limit6 a recibir una bendicién pasiva. Su vida dio
un giro hacia el servicio. Fue incorporado al ministerio levitico, y su
descendencia sigui6 ese camino. Mas adelante, en 1 Cronicas 26, se
menciona a sus hijos como porteros y ministros del templo, senal de
que el impacto espiritual trascendié generaciones. Lo que comenz6
con la hospitalidad hacia el Arca, se convirtié en legado de servicio al
Sefior.

Este testimonio nos desafia a reflexionar: ¢Cémo honramos
nosotros la presencia de Dios en nuestros hogares? ¢La tratamos como
algo sagrado, o como una costumbre mas? Cuando una familia honra
al Sefior y le da lugar en su vida diaria, en sus decisiones, prioridades y
conversaciones, esa familia se convierte en terreno fértil para los
propositos divinos. Los hijos de tales hogares crecen no solo con
valores, sino con visién; no solo con moral, sino con llamado.

El ejemplo de Obed-edom ensefa que no se trata solo de tener a
Dios cerca, sino de recibirlo con reverencia. Cuando el hogar se
convierte en un lugar donde Dios es bienvenido, su presencia
transforma, santifica y envia. Hoy mas que nunca, necesitamos
hogares como el de Obed-edom: casas llenas de la gloria de Dios,
familias rendidas a su voluntad, y generaciones que caminan en
bendicién porque aprendieron a honrar al Rey de reyes desde su
ninez.

La Indiferencia Mata: El Error de Mical

En 1 Cronicas 15:29, encontramos una escena poderosa y
profundamente simbdlica: el rey David, un hombre conforme al
corazon de Dios, danza con todas sus fuerzas ante el Arca del Pacto
mientras esta es traida a Jerusalén. Esta expresion de gozo y
reverencia fue un acto de adoracion pura, libre de toda pretensién. Sin
embargo, desde una ventana alta, observaba su esposa Mical, hija de
Saul. En lugar de compartir la alegria de David por la presencia de
Dios, Mical lo menosprecié en su corazén. Su actitud revela una
tragica realidad espiritual: la frialdad del alma que ha perdido el
sentido de lo sagrado.

Mical representa a muchos creyentes que, aun estando cerca de las
cosas de Dios, han dejado que su corazon se enfrie. Miran con cinismo
lo que no entienden, desprecian lo que no sienten y critican lo que no
practican. El resultado de esta actitud fue devastador: “Y Mical hija de
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Satil no tuvo hijos hasta el dia de su muerte” (2 Samuel 6:23). La
esterilidad de Mical no fue solo fisica, sino también un reflejo de su
esterilidad espiritual. Su desprecio por lo santo le cerr6 el vientre y el
alma.

San Juan Cris6stomo, gran Padre de la Iglesia, advirti6é con firmeza:
“La indiferencia hacia las cosas del cielo es mas peligrosa que la
persecucion abierta, porque adormece el alma lentamente”. Mientras
que la persecucion puede hacer que el creyente se aferre mas a su fe, la
indiferencia lo sumerge en un sopor espiritual del cual es dificil
despertar. La obra sin pasion, la fe sin fuego, el juicio sin compasion,
matan lentamente el movimiento de Dios en el corazén humano.

Mical vivi6 en el palacio, pero estaba vacia. Tenia el titulo de reina,
pero no la humildad de una adoradora. Su error fue confundir la
dignidad humana con la irreverencia espiritual, la compostura externa
con la esterilidad interior. Cudntas veces sucede lo mismo en nuestras
familias: criticamos al que se entrega con pasion a Dios, juzgamos la
devocion ajena como exageracion, y con ello cerramos la puerta a la
bendicion en nuestra casa.

No permitas que la indiferencia mate tu herencia espiritual. No
repita el error de Mical. Al contrario, sé como David: apasionado por
la presencia de Dios, aunque otros te menosprecien. La adoraciéon
verdadera, la reverencia ardiente, y la entrega sin reservas abren el
cielo y bendicen generaciones. Porque donde hay pasién por lo santo,
hay vida. Donde hay indiferencia, hay muerte espiritual.

En 1 Croénicas 16, vemos que David establece turnos para ministrar
continuamente ante el Arca. No era un evento ocasional, sino una
cultura de adoracion permanente. Hoy, muchas familias estan
espiritualmente apagadas porque la adoracién solo ocurre el domingo.
El rabino Jonathan Sacks decia: “La espiritualidad es una herencia
que se transmite no por palabras, sino por ambiente”. Crear un
ambiente donde la presencia de Dios sea celebrada, transforma
generaciones. Asaf, Obed-edom y los levitas formaron lineas de
descendencia adoradora. Esa es la bendicion que toda familia necesita.

La Presencia es superior a todo lo demas: El Caso
de Dagon

Cuando los filisteos capturaron el Arca del Pacto, creyeron que
habian vencido al Dios de Israel. La llevaron al templo de su dios
Dagoén, como trofeo de victoria. Pero el relato de 1 Samuel 5 demuestra
lo contrario. Al amanecer, Dagbn estaba postrado rostro en tierra ante
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el Arca de Jehova. Lo levantaron, pero al dia siguiente, volvi6 a caer.
Esta vez, su cabeza y manos estaban cortadas, dejando solo el tronco.
Era un mensaje irrefutable: ningan dios, sistema, cultura, ni fuerza
espiritual puede resistir la presencia del Dios vivo. La gloria de Dios
no necesita defensa humana; su misma presencia ejecuta juicios sobre
lo falso y lo impuro.

Este evento nos recuerda que la presencia de Dios es mas poderosa
que cualquier estrategia humana, cualquier ideologia o cualquier
amenaza espiritual, es mas, afirmamos con toda seguridad que donde
esta Dios, el infierno tiembla. No es retorica religiosa, es una verdad
eterna. Cuando la presencia de Dios entra en un lugar, todo lo que no
se somete a El es desarraigado, sacudido o destruido.

¢Y qué tiene que ver esto con la familia? Mucho. Vivimos en una
época donde muchas "iméagenes de Dagoéon" quieren instalarse en
nuestros hogares: filosofias relativistas, entretenimiento toxico,
distracciones que roban el tiempo de oracién y comunion, modelos de
éxito sin Dios, agendas ideoldgicas, etc. Sin embargo, cuando haces de
tu hogar un santuario para Dios, le estas diciendo al mundo y a los
poderes invisibles: “Aqui reina Jehova”. No basta con tener la Biblia
en el estante o cruz en la pared; la verdadera victoria ocurre cuando su
presencia es bienvenida, honrada y obedecida en lo cotidiano.

Tener la presencia de Dios en casa no solo ha protegido de lo visible
(inseguridad, conflictos, escasez), sino de lo invisible: confusion
espiritual, apatia moral, division, tentaciones disfrazadas de progreso.
La presencia de Dios es un escudo, una luz y un fuego purificador.
Dios defiende lo que le pertenece, como lo hizo con el Arca, aunque
estuviera en territorio enemigo. Si consagras tu hogar a Dios, El lo
guardara con celo. No subestimes el poder de una familia rendida a
Dios. Donde El habita, toda autoridad contraria cae postrada, como
ocurri6é con Dagon.

¢Qué Pasa Cuando la Presencia Falta?

La ausencia de la presencia de Dios en un hogar puede pasar
desapercibida, pero sus efectos son profundos y devastadores. Como
expres6 David con pesar, “Y dijo David a toda la congregacion de
Israel: Si os parece bien y si es la voluntad de Jehova nuestro Dios,
enviemos mensajeros a todas partes, a nuestros hermanos que estan
en todas las tierras de Israel, y a los sacerdotes y levitas que estan en
sus ciudades y ejidos, para que se relinan con nosotros; y traigamos
el arca de nuestro Dios, porque desde el tiempo de Saill no hemos
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hecho caso de ella” (1 Cronicas 13:2-3).

Esta omision no gener6 un estruendo inmediato, pero trajo
desorientacion espiritual, un caos disfrazado de normalidad que
debilito al pueblo. El historiador Eusebio de Cesarea lo resumi6
claramente: “Cuando el pueblo olvidé a su Dios, su gloria se aparto y
sus enemigos prevalecieron.” En muchos hogares modernos, llenos de
actividad, tecnologia y rutinas, se experimenta un vacio espiritual
similar, donde todo parece estar en orden, pero falta la gloria de Dios.

A menudo, las familias tienen abundancia material, comodidades y
entretenimiento, pero carecen de lo uUnico necesario: la presencia
divina que da proposito, paz y direccidn. Sin ella, el hogar se convierte
en un lugar de confusion espiritual, donde las prioridades se
distorsionan y los valores eternos se desvanecen.

Traer de vuelta la presencia de Dios al hogar requiere un
compromiso intencional y apasionado, transformando la familia en un
santuario de fe y adoracion. Para lograrlo, es esencial restaurar el altar
familiar mediante la lectura biblica, la oraciéon y la adoracién diaria,
creando momentos donde todos se conecten con Dios. También se
debe purificar el ambiente, renunciando a influencias, habitos o
contenidos que ofendan al Espiritu Santo y que obstaculicen su obra
en el hogar.

Celebrar la presencia de Dios implica no solo tolerarla, sino amarla
con entusiasmo, reconociendo su valor transformador. Como en el
caso de Obed-edom, cuya casa fue bendecida por albergar el Arca (2
Samuel 6:11), toda la familia debe participar activamente, desde los
padres hasta los hijos, en la bisqueda de Dios. El pastor A.W. Tozer
escribid: “Dios no se manifiesta en la prisa, ni en la costumbre, sino
en el hambre de corazones que lo anhelan.” La apatia espiritual actia
como una anestesia que adormece el alma, pero la presencia de Dios
trae resurreccion, renovacion y esperanza.

Moisés no avanzaba sin ella, David danzaba en su honor, y Obed-
edom fue transformado por su poder. Que cada hogar se convierta en
un altar donde cada habitacion refleje la gloria divina, cada
conversacion esté impregnada de su verdad, y los hijos puedan decir
con convicciéon: “Aqui vive Dios.” Haz de tu casa un lugar donde Dios
desee habitar, un refugio de su presencia que inspire a las
generaciones futuras.
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Capitulo 16
Proteger y Restaurar la Familia:
Responsabilidad de Cada
Miembro

La familia, tal como la disené Dios, es el nacleo fundamental de la
sociedad. Es el lugar donde se establecen los principios y valores
que guiaran a cada miembro a lo largo de su vida. El hogar es el
santuario donde se cultivan las relaciones mas profundas y
significativas. La responsabilidad de proteger y restaurar la unidad
familiar no recae solo en los padres, sino en todos los miembros del
hogar, quienes deben velar por la integridad y santidad de esta
institucion divina. Este articulo aborda cémo cada miembro de la
familia debe asumir su rol para proteger y restaurar el hogar,
siguiendo los principios establecidos en las Sagradas Escrituras y en
los consejos sabios de lideres espirituales cuyas vidas dan aval para
aprender de ellos.

El Llamado de Dios a la Familia

La creacion de la familia tiene un propésito divino claro: reflejar la
imagen de Dios en la tierra. En Génesis 1:26-28, Dios crea al ser
humano a su imagen, y luego, en Génesis 2:18, establece la institucion
del matrimonio, declarando que no es bueno que el hombre esté solo.
Asi, desde el principio, la unidad familiar fue instituida como un
reflejo del amor y la relacion de Dios con su pueblo. De ahi lo dicho
por Tim Keller sobre el significado de la familia: "La familia es el
Jundamento de la sociedad. El hogar es el primer seminario de la fe."

Sin embargo, el pecado trajo consigo la fractura de esta relacion
perfecta. En Génesis 3, cuando Adan y Eva desobedecen a Dios, la
armonia familiar se quiebra, y el orden de Dios es alterado. Es en este
contexto que Dios hace la pregunta penetrante a Adan: “¢Doénde estas
ti1?” (Génesis 3:9). Este es un llamado no solo a la ubicacioén fisica de
Adan, sino también a su posicion espiritual y moral. Dios no solo
pregunta por la presencia de Adan, sino por la condicién de su
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relacion con El y con su familia.

El Papel del Hombre como Lider Espiritual

En el relato biblico de Génesis 3:9, donde se lee: “Mas Jehova Dios
llamé al hombre, y le dijo: ¢Dénde estas tii?”, observamos que Dios
dirige su primer llamado a Adan tras la caida, destacando su posicién
como lider no solo en el &mbito fisico, sino también en el espiritual.
Este pasaje resalta la responsabilidad primordial del hombre de guiar
a su familia hacia una relacién correcta con Dios, actuando como un
modelo de fe, obediencia y compromiso espiritual. El liderazgo
espiritual masculino trasciende la mera provisién material; implica ser
un ejemplo de integridad, oracién y sumisioén a la voluntad divina,
asegurando que el hogar sea un reflejo de los valores del Reino de
Dios.

El pastor John Piper enfatiza esta verdad al afirmar que “los padres
son los guardianes espirituales de sus hogares y deben asegurar que
su familia camine en los caminos del Sefior”. Piper profundiza atin
mas en esta idea al declarar: “El lider de una familia debe ser un
hombre que ame a su esposa y a sus hijos como Cristo amoé a la
iglesia. Ese es el liderazgo espiritual que se requiere.” Este amor
sacrificial, inspirado en el ejemplo de Cristo, requiere humildad,
servicio y una entrega constante para edificar un hogar centrado en
Dios, donde cada miembro sea animado a crecer en su fe y a vivir
conforme a los principios biblicos.

Esto implica que los padres deben ser conscientes de su rol como
lideres espirituales en el hogar. Este liderazgo no es autoritario ni
rigido, sino guiado por el amor, la paciencia y la comprension, tal
como Cristo lidera su iglesia. El hombre debe ser un ejemplo de fe,
oracion y devocion, asegurandose de que su familia se mantenga en los
caminos de Dios.

La Responsabilidad de los Padres

Los padres, tanto el padre como la madre, desempefian un papel
esencial en la proteccion, restauraciéon y formacion espiritual de la
familia, siendo el matrimonio la primera relacion instituida por Dios
en Génesis 2:24, que establece el fundamento del hogar. La Biblia, en
pasajes como Efesios 6:4 (“Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacion del Sefior”)
y Proverbios 22:6 “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere
viejo no se apartara de él”, exhorta a los padres a criar a sus hijos en
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el temor y la reverencia a Dios. Como los primeros maestros de la fe,
los padres tienen la responsabilidad primordial de modelar y ensenar
valores espirituales que guien a sus hijos a lo largo de sus vidas,
forjando en ellos un caracter alineado con los principios divinos.

El pastor Charles Stanley, en una de sus reflexiones, ensen6 esta
verdad al afirmar: “El mayor legado que un padre puede dejar a sus
hijos es no solo una herencia material, sino una herencia espiritual.”
Este legado trasciende la provision de necesidades materiales, ya que
el trabajo de los padres incluye formar el caracter de sus hijos,
inculcarles principios biblicos y prepararlos para vivir conforme a la
voluntad de Dios. Esta labor formativa debe comenzar desde la
temprana infancia y mantenerse como un compromiso continuo,
guiando a los hijos en cada etapa de su vida para que desarrollen una
relacion personal con Dios y se conviertan en adultos que reflejen su fe
en sus decisiones y acciones. Asi, los padres no solo construyen un
hogar fisico, sino un legado espiritual que perdura por generaciones.

La Unidad Familiar en Tiempos de Crisis

Las crisis, ya sean enfermedades, conflictos familiares, dificultades
econOmicas o cualquier otra adversidad, representan uno de los
mayores desafios para la estabilidad y cohesion de una familia. En
estos momentos de prueba, la unidad familiar se pone a prueba, pero
también se presenta como una oportunidad para fortalecer los lazos
del hogar y reafirmar su importancia como refugio espiritual y
emocional. La Biblia ofrece ejemplos inspiradores de familias que
enfrentaron grandes dificultades, como Job, quien, segin Job 1:18-22,
perdié sus posesiones, su salud y sus hijos, pero mantuvo su fe
inquebrantable en Dios, declarando: “Jehova dio, y Jehova quité; sea
el nombre de Jehovd bendito”.

Este ejemplo resalta que la unidad familiar no depende tinicamente
de circunstancias favorables, sino de un compromiso colectivo para
permanecer juntos en medio de la tormenta. Como afirm6 el
evangelista Billy Graham: “La verdadera unidad en el hogar no se
alcanza cuando todo estd en paz, sino cuando, a pesar de las
dificultades, permanecemos juntos.” Esta unidad requiere paciencia
para sobrellevar las tensiones, amor sacrificial que priorice el
bienestar de los demas y, sobre todo, una confianza absoluta en que
Dios tiene el control y que su plan para la familia es bueno, incluso
cuando no se comprende en el momento. En tiempos de crisis, los
miembros de la familia deben apoyarse mutuamente, orar juntos y

149


149


Salva tu familia

buscar la guia divina, recordando que la fortaleza del hogar se forja no
en la ausencia de problemas, sino en la capacidad de enfrentarlos con
fe, esperanza y un compromiso inquebrantable con la unidad familiar.

La Restauracion de la Familia a Través del Perdon

La restauracion de una familia herida o fracturada por el pecado,
los conflictos o los malentendidos es un proceso posible y
transformador, y el perdon se erige como la piedra angular de este
camino hacia la reconciliacion. En el Evangelio segin Mateo 18:22,
Jests ensena la importancia de un perdon ilimitado al responder a
Pedro: “No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete”,
enfatizando que el perdén debe ser una practica constante y generosa,
especialmente en el seno familiar, donde las relaciones son mas
profundas y las heridas pueden ser mas dolorosas.

En el hogar, el perdén no solo sana las heridas emocionales
causadas por desacuerdos, ofensas o traiciones, sino que también
fortalece los lazos de amor y confianza que sostienen la unidad
familiar. Como expresd Corrie ten Boom, sobreviviente del Holocausto
y autora: “El perdon es el medio por el cual restauramos el dano
causado en nuestras relaciones. Si no perdonamos, no hay sanidad.”
Esta verdad resalta que el perdon no implica ignorar el dolor o excusar
las ofensas, sino liberarse del peso del resentimiento y abrir la puerta a
la restauracion de la relacion.

La reconciliacion familiar requiere humildad para reconocer los
propios errores, valentia para pedir perdén y una disposicion genuina
para ofrecerlo, entendiendo que todos, como pecadores, dependemos
de la gracia de Dios para vivir en armonia. Este proceso de perdéon y
restauracion no solo sana las heridas del pasado, sino que también
construye un futuro en el que la familia puede crecer en amor, paz y
unidad, reflejando el caracter redentor de Cristo. Al practicar el
perdon, los miembros de la familia no solo se liberan de las cadenas
del rencor, sino que también permiten que la gracia de Dios obre en
sus corazones, restaurando el hogar como un espacio de amor,
comprension y comunion espiritual.

La Oracion: El Pilar de la Proteccion Familiar

La oracion se erige como un pilar esencial para la protecciéon y el
fortalecimiento espiritual de la familia, sirviendo como un canal
directo para buscar la guia, la fortaleza y el cuidado de Dios en la vida
del hogar. Los padres tienen la responsabilidad de orar por sus hijos,
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pidiéndole a Dios sabiduria para guiarlos en sus decisiones, proteccion
contra los peligros fisicos y espirituales, y fortaleza para enfrentar las
adversidades que la vida pueda presentar. Méas alld de las oraciones
individuales, la practica de orar juntos como familia fortalece la
unidad y crea un espacio donde la presencia de Dios se manifiesta
poderosamente, uniendo a sus miembros en un propdésito comun.

Como expres6 Stormie Omartian, autora y conferencista: “Cuando
oramos juntos como familia, estamos construyendo un muro de
proteccion espiritual alrededor de nuestros hogares.” Esta imagen
refleja como la oracidon colectiva actia como un escudo espiritual,
protegiendo al hogar de las influencias negativas y reforzando los lazos
de amor y fe. La Biblia, en pasajes como Filipenses 4:6-7 (“Por nada
estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias”), anima a las
familias a hacer de la oracién un habito constante, no limitado a los
momentos de crisis, sino como una practica diaria de gratitud,
dependencia y comunion con Dios.

Al incorporar la oracion como un pilar del hogar, se cultiva un
ambiente de paz, confianza y esperanza, donde cada miembro aprende
a depender de Dios y a reconocer su soberania en todas las
circunstancias. Este compromiso con la oracion no solo fortalece la fe
individual, sino que también edifica una familia resiliente, arraigada
en los valores espirituales y preparada para enfrentar cualquier
desafio con la certeza de que Dios tiene el control.

La Santidad del Hogar

La santidad del hogar es un pilar fundamental para proteger y
fortalecer a la familia, creando un entorno donde Dios es honrado en
cada aspecto de la vida diaria, desde las relaciones entre sus miembros
hasta la administraciéon de los recursos y la toma de decisiones. La
Biblia, en 1 Pedro 1:15-16, exhorta: “Sino, como aquel que os llamé es
santo, sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir;
porque escrito esta: Sed santos, porque yo soy santo”, indicando que
la santidad debe impregnar todas las areas del hogar.

El pastor Francis Chan: afirma “La santidad no es solo para los
domingos; debe estar presente en cada momento del hogar.” Esto
implica que el hogar debe ser un refugio de paz, gobernado por
principios divinos, donde se evite el pecado y se cultiven activamente
virtudes como el amor, la paciencia, la bondad y la humildad.

Un hogar santificado no solo rechaza las influencias contrarias a la
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voluntad de Dios, sino que también fomenta un ambiente donde la
presencia divina es evidente, promoviendo la unidad familiar y la
fortaleza espiritual. Al buscar la santidad, la familia refleja el caracter
de Dios, convirtiendo el hogar en un testimonio vivo de fe y en un
lugar donde cada miembro crece en su relaciéon con Dios y con los
demas, manteniendo la armonia y la estabilidad incluso en medio de
los desafios.

El Rol de la Iglesia en la Restauracion Familiar

La iglesia desempena un papel crucial en la restauracién y
fortalecimiento de las familias, sirviendo como un pilar de apoyo
espiritual, emocional y practico en un mundo donde los hogares
enfrentan innumerables desafios. Como comunidad de fe, la iglesia
estd llamada a ser un refugio donde las familias encuentren
orientacion biblica, consejo sabio y apoyo en tiempos de crisis, ya sea a
través de programas de discipulado, clases para padres, grupos de
apoyo o consejeria pastoral. Estos recursos son esenciales para
equipar a las familias con herramientas que les permitan crecer en su
fe, resolver conflictos y fortalecer sus relaciones conforme a los
principios de la Palabra de Dios.

En Efesios 4:16, la Biblia describe a la iglesia como un cuerpo que,
“bien concertado y unido... crece para la edificacion de si mismo en
amor”, lo que refleja su responsabilidad de fomentar la unidad y el
amor cristiano, sirviendo como un modelo para las familias. Como
expreso el pastor Timothy Keller: “La iglesia es la familia de Dios, y
como tal, debe ser un lugar de apoyo y sanidad para las familias.”
Este llamado implica que la iglesia no solo debe ofrecer un espacio de
adoracién, sino también un entorno donde las familias puedan sanar
heridas, restaurar relaciones quebrantadas y aprender a vivir en
armonia bajo la guia divina.

Al promover la ensehanza de valores biblicos, la oracion
comunitaria y el compafierismo, la iglesia ayuda a las familias a
mantenerse firmes en su fe y a superar desafios como el
distanciamiento, el pecado o las presiones externas. Ademas, al
trabajar juntos, los miembros de la comunidad pueden identificar y
atender las necesidades especificas de cada hogar, ofreciendo amor,
aliento y recursos practicos para restaurar cualquier area quebrantada,
permitiendo asi que las familias reflejen el disefio de Dios para el
hogar: un lugar de amor, unidad y propésito espiritual.
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El Compromiso de Proteger y Restaurar la Familia

La responsabilidad de proteger y restaurar la familia es un llamado
divino dirigido a cada uno de sus miembros, ya sean padres, madres,
hijos o cualquier integrante del hogar, quienes deben trabajar juntos
para preservar la unidad, la santidad y el proposito espiritual del
hogar. La familia, mucho més que una simple estructura social, es una
institucion disenada por Dios para reflejar su gloria en la tierra, como
un testimonio vivo de su amor, gracia y orden. En Génesis 2:24, la
Biblia establece el fundamento del hogar al declarar: “Por tanto,
dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y
seran una sola carne”, destacando la unidad y el proposito divino de
la familia.

Sin embargo, la desobediencia, la discordia o las influencias
externas pueden debilitar esta institucion sagrada, haciendo esencial
que cada miembro asuma su rol con compromiso, guiados por
principios biblicos como el amor, el perdén, la paciencia y la oracion.
Como afirmé el pastor John MacArthur: “Una familia que sigue a
Dios no solo crece junta, sino que también brilla como luz en un
mundo oscuro.” Este compromiso requiere fe para confiar en la
direccion de Dios, paciencia para superar los desafios, perdon para
sanar las heridas y oracion constante para edificar un muro espiritual
de proteccion alrededor del hogar.

Al vivir conforme al ejemplo de Cristo, que amo y se sacrificé por la
iglesia, cada miembro de la familia puede contribuir a fortalecer los
lazos del hogar, contrarrestando las fuerzas que buscan dividirlo. Este
esfuerzo colectivo permite responder con confianza al llamado de
Dios, como el que hizo a Addn en Génesis 3:9, afirmando que
permanecemos firmes en unidad y amor. Con la ayuda de Dios, la
familia no solo se mantiene sana y resiliente, sino que también se
convierte en un faro de esperanza y fe, reflejando el amor de Dios en
un mundo que tanto lo necesita.
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Capitulo 17
Conociendo el Verdadero Amor

La Preeminencia del Amor
U preeminencia del amor es un principio fundamental tanto en la
ida como en la estructura misma de nuestras relaciones
familiares. A lo largo de la Biblia, el amor es exaltado como la base y el
fundamento de todo lo que Dios ha creado. El apostol Pablo, en 1
Corintios 13, nos habla con claridad de la supremacia del amor, y nos
recuerda que, aunque poseamos otros dones espirituales, si no
tenemos amor, nuestras acciones son vacias y carecen de valor eterno.

El Amor Como Fundamento de Nuestra Vida

En 1 Corintios 13:1-3, el apoéstol Pablo ofrece una ensenanza
profunda sobre la supremacia del amor como el fundamento esencial
de la vida: “Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo
amor, vengo a ser como metal que resuena, o cimbalo que retifie. Y si
tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, y si
tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no
tengo amor, nada soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar de
comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no
tengo amor, de nada me sirve”.

Estas palabras enfatizan que, sin amor, incluso los dones mas
extraordinarios, los conocimientos més profundos o los sacrificios mas
heroicos carecen de valor y significado. Pablo utiliza imagenes vividas,
como el “metal que resuena” o el “cimbalo que retifie”, para ilustrar la
vacuidad de una vida desprovista de amor, comparandola con un
sonido hueco y sin proposito.

En una sociedad obsesionada con el éxito, el poder, el conocimiento
y las posesiones, este mensaje resuena con gran relevancia,
recordandonos que el amor es el nacleo de una existencia plena y
significativa. Sin amor, nuestras acciones, por mas impresionantes que
parezcan, no tienen armonia ni impacto eterno, dejando claro que el
amor no solo es un complemento, sino el fundamento mismo que da
proposito y valor a todo lo que hacemos.
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El Amor Como Sin6nimo de Realidad Espiritual

El amor es la esencia misma de la vida, y es lo que nos distingue
como seguidores de Cristo. Jestis ensen6 que el amor es la mayor de
las virtudes, y que todo lo demaés surge del amor: "Ama a tu préjimo
como a ti mismo" (Mateo 22:39). Este mandamiento, junto con el
mandamiento de amar a Dios, es el fundamento sobre el cual se
construye toda nuestra vida espiritual y, por ende, nuestras relaciones
familiares. En esta expresion de Cristo Jestus se resume toda la fe
judeocristiana.

La Trascendencia del Amor

La trascendencia del amor se hace evidente cuando Pablo afirma:
"El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabaran, y
cesaran las lenguas, y la ciencia acabara.” (1 Corintios 13:8). Este
pasaje ensena que el amor es eterno, porque Dios es amor, mientras
que los dones temporales de profecia, lenguas, y conocimiento son
transitorios. El amor es lo tnico que perdura mas alld de las
limitaciones humanas.

En un mundo que cambia rapidamente, donde el conocimiento y la
tecnologia avanzan a una velocidad sin precedentes, el amor se
mantiene constante. Es la fuerza que une a las personas, da proposito
y direccién a nuestras vidas, y le da valor a nuestras acciones. La
ciencia y el conocimiento pueden cambiar, pero el amor es la raiz de
todo lo que hacemos. C.S. Lewis escribio que “El amor es el tinico
poder capaz de darnos sentido, porque es lo inico que nos
trasciende.”

El Amor Que No Depende de Condiciones

El amor verdadero, segin el diseno divino, trasciende las
circunstancias, las expectativas y las acciones de los demas,
manifestindose como un compromiso incondicional que se entrega
sin esperar nada a cambio. Este amor encuentra su maxima expresion
en la persona de Jesucristo, quien, como declara Romanos 5:8,
“siendo atin pecadores, Cristo murié por nosotros”, demostrando un
amor sacrificial que no dependié de nuestra dignidad o méritos, sino
que brot6 de su infinita gracia y misericordia.

Este pasaje evidencia que el amor de Jesus se extendi6 hacia la
humanidad en su condicion mas indigna, ofreciendo su vida en la cruz
para nuestra salvacidon, un acto que redefine el significado del amor
incondicional. En un mundo donde el amor a menudo se mide por
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conveniencias, logros o reciprocidad, sin embargo, el ejemplo de
Cristo nos desafia a amar sin condiciones, sin esperar recompensas ni
exigir perfeccion. Este tipo de amor requiere humildad, paciencia y
una disposicion a poner las necesidades de los demas por encima de
las propias, reflejando el caracter de Dios en nuestras relaciones.

Al practicar este amor incondicional en el hogar, en la comunidad y
en la vida diaria, no solo honramos el sacrificio de Cristo, sino que
también construimos relaciones que reflejan la belleza y la
profundidad del amor divino, transformando vidas y trayendo luz a un
mundo necesitado de esperanza. Asi, el amor que no depende de
condiciones se convierte en un testimonio poderoso de la fe, capaz de
sanar, restaurar y unir corazones bajo el proposito eterno de Dios.

Tipos de Amor en la Escritura: Eros, Filial y Agape
En el contexto de la familia y la vida misma, podemos identificar
varios tipos de amor que se mencionan en la Escritura: Eros, Filial y
Agape. Cada uno tiene su propio papel en nuestras relaciones, pero es
el amor 4gape el que debe prevalecer.

® Amor FEros:

El amor eros es el amor que experimentamos en el contexto de la
atraccion romantica y la relacion conyugal. Este amor es natural y esta
relacionado con el deseo fisico y emocional, y se convierte en una parte
importante de la relacion entre marido y mujer. Sin embargo, como
vimos en el inicio, no debe ser el fundamento principal de la relacién,
sino que debe estar gobernado y transformado por el amor 4gape. El
amor eros sin el amor agape puede caer en el egoismo y la busqueda
de satisfaccion personal sin consideracién por el otro.

® Amor Filial:

El amor filial es el amor entre padres e hijos, y entre hermanos. Es
un amor natural y emocional que se da en las familias. En la Escritura,
se nos llama a honrar a nuestros padres y a criar a nuestros hijos en el
amor y en la ensefianza de Dios. Efesios 6:1-4 nos habla de como el
amor filial debe ser cultivado tanto por los padres como por los hijos, y
como debe estar basado en el respeto mutuo y en la obediencia a Dios.

e Amor Agape:

El amor agape es el amor mas profundo y mas alto. Es el amor
divino que Dios tiene por nosotros, y es el amor que Jesis nos mostro
al entregarse por nosotros. Este es el amor que debe regir todas
nuestras relaciones, incluidas las familiares. El amor &agape se
caracteriza por su sacrificio, su desinterés, y su voluntad de dar sin
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esperar recibir. Es el amor que debe prevalecer en el hogar, un amor
que perdona, que soporta, que se sacrifica y que siempre busca el
bienestar del otro. Este es el amor que Cristo vivié y ensefid, y es el
amor que debemos practicar en nuestras relaciones familiares.

El amor agape, que se menciona en la Biblia, es el tipo de amor que
Dios nos muestra. Este amor no busca recompensas ni se ve afectado
por nuestras fallas y debilidades. Es un amor firme, estable y sin fin.
John Stott, tedlogo, dijo: “El amor adgape es el amor que Dios tiene
por la humanidad y que nos invita a reflejar en nuestra vida diaria.
Es un amor incondicional que se da sin esperar nada a cambio.”

La Relacion Entre Amor y Sacrificio

El amor agape esta intimamente ligado al sacrificio. En 1 Corintios
13:3, Pablo dice que "si repartiese todos mis bienes para dar de
comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y no
tengo amor, de nada me sirve.” El sacrificio sin amor es vacio, pero el
amor verdadero esta dispuesto a sacrificarse sin importar el costo. El
sacrificio es una caracteristica esencial del amor agape. Jesas lo
demostr6 al entregar su vida en la cruz por la humanidad. El autor
Dietrich Bonhoeffer, en su libro "El Costo del Discipulado”, escribe:
“El amor cristiano es un amor que va mas alla de los propios
intereses. Es un amor dispuesto a dar hasta el ultimo aliento para
servir a los demdas.”

El sacrificio es una expresion de amor que nos llama a poner las
necesidades de los demas por encima de las nuestras. En el hogar, el
sacrificio no se entiende como una carga, sino como un acto de amor
que honra a Dios. El sacrificio de los padres por el bienestar de sus
hijos, y el sacrificio de los esposos por sus esposas, son ejemplos claros
de como el amor se expresa de manera concreta y practica.

El Amor Que Perdura: Mas Alla de 1o Temporal

El amor verdadero nunca deja de ser, porque es amor de Dios. La
palabra de Dios nos asegura que el amor nunca pasard. Como se
menciona en 1 Corintios 13:13, “Y ahora permanecen la fe, la
esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.” El
amor es el unico de los tres que permanecera, porque es la esencia de
Dios mismo. En 1 Juan 4:8, se nos dice que “Dios es amor.”

Las circunstancias, las relaciones y los logros humanos pueden ser
temporales, pero el amor trasciende. El amor de Dios por nosotros es
eterno y nunca cambia. Es un amor que no falla, no falla y nunca se
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agota. Esta es la base para nuestras relaciones familiares: un amor
eterno, que no depende de lo que hagamos, sino de lo que Dios ha
hecho por nosotros.

El amor es una de las fuerzas mas poderosas que experimenta la
humanidad. En su esencia mas pura, el amor sigue siendo un
testimonio de lo divino y lo eterno. La literatura sagrada nos asegura
que el amor nunca pasara.

Virtudes cardinales y virtudes teologales
e Las virtudes cardinales.

Prudencia, justicia, fortaleza y templanza son esenciales en la ética
y la moralidad humana. Aristételes, en su obra "Etica a Nicomaco",
establece que estas virtudes son fundamentales para alcanzar la
felicidad y el bienestar del individuo:

La prudencia:

Se define como la virtud que permite discernir lo correcto en
situaciones diversas. Aristoteles sostiene que comprende la sabiduria
practica y la capacidad de tomar decisiones éticas. Cuando actuamos
con prudencia en nuestras relaciones, lo hacemos guiados por el amor.
Este amor busca no solo nuestro propio bien, sino el bienestar de
aquellos que nos rodean. La prudencia, por tanto, no es solo una
cuestion de conocimiento, sino de un corazén orientado hacia el amor
y el respeto.

La justicia:

Implica dar a cada uno lo que le corresponde. Aristbteles
argumenta que una sociedad justa es aquella donde las personas
actiian con equidad y respeto. El amor se convierte en el fundamento
de la justicia, ya que nos invita a reconocer la dignidad de cada
individuo. Cuando cultivamos el amor en nuestras vidas, actuamos
como defensores de la justicia, buscando la equidad y la verdad en
nuestras interacciones. Este ideal se expresa en nuestras relaciones
familiares, donde el amor debe manifestarse en forma empatica entre
todos sus miembros.

La fortaleza:

Es la virtud que permite enfrentar dificultades y adversidades con
coraje. Aristoteles sefiala que la fortaleza es esencial para mantener el
caracter ante los desafios de la vida. En el contexto del amor, la
fortaleza se manifiesta al considerar que las relaciones valiosas
requieren esfuerzo y sacrificios. Mantener a las personas que amamos
cerca de nosotros, incluso en tiempos dificiles, es un signo de amor
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verdadero. La fortaleza, entonces, se convierte en una manifestaciéon
del compromiso que hemos asumido por medio de los pactos hechos.

La templanza:

Se refiere al autocontrol y la moderacion. Esta virtud es vital para
vivir una vida equilibrada. Aristételes enfatiza que la templanza
permite disfrutar de lo bueno sin caer en excesos. En una relacién, la
templanza puede ser vista como una expresion del amor que busca lo
mejor para el otro. Practicar la templanza es reconocer que el amor no
se basa en la posesidn, sino en la entrega mutua e incondicional.

e Las virtudes teologales

Fe, esperanza y amor, se fundamentan en la ensehanza cristiana y
son esenciales para nuestra relaciéon con Dios. Santo Tomés de
Aquino, en su obra "Suma Teologica", ofrece un analisis profundo de
estas virtudes y su importancia vital, pues vienen a reemplazar las
virtudes cardinales:

La fe:

Es la virtud que nos impulsa a confiar plenamente en Dios y en sus
promesas. Santo Tomas de Aquino argumenta que la fe nos conecta
directamente con lo divino, permitiéndonos ver mas alla de las
limitaciones humanas. Esta confianza es la base en la que se construye
el amor. Cuando tenemos fe, tenemos la seguridad de que el amor de
Dios por nosotros es eterno, y esa certeza nos guia en nuestras
interacciones con los demas.

La esperanza:

Es la virtud que nos lleva a esperar activamente en la salvacion y en
las promesas de Dios. Segin Santo Tomés de Aquino, la esperanza
estd cimentada en la fe y nos aleja a realidades futuras que no siempre
podemos ver. En este sentido, el amor se entrelaza con la esperanza,
ya que el amor nos impulsa a mirar mas alla de lo que pueden ver
nuestros ojos.

El amor:

Es la virtud teologal mas grande, ya que es la esencia misma de
Dios. Segtin 1 Juan 4:8, “Dios es amor”. La preeminencia del amor es
un tema que trasciende tiempo y espacio, porque el amor de Dios es el
principio fundamental de la creacién y la base de nuestras relaciones.
Ya sea que hablemos de amor eros, filial o 4gape, el amor divino es el
que debe guiar y fundamentar todas nuestras interacciones. A medida
que practicamos este amor en nuestras familias, reflejamos el caracter
de Dios y vivimos de acuerdo con su voluntad.
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El amor, al ser el mayor de los mandamientos, debe ser cultivado y
practicado. No importa lo que tengamos, si no tenemos amor, no
tenemos nada. El amor agape debe ser el principio fundamental de
nuestras relaciones familiares, y debemos reflejar este amor en todo lo
que hacemos, para que nuestras familias sean un reflejo de la bondad
y misericordia de Dios.

El Verdadero Amor Se Entrega Sin Que Se Lo

Soliciten

Isaias 6:7-9 relata el momento en que Isaias experimenta la
purificaciéon de su pecado y la llamada de Dios: “Y tocando con él
sobre mi boca, dijo: He aqui que esto toco tus labios, y es quitada tu
culpa, y limpio tu pecado. Después ot la voz del Sefior, que decia: ¢A
quién enviaré, y quién ira por nosotros? Entonces respondi yo: Heme
aqui, enviame a mi.” Isaias no solo fue limpiado de su pecado, sino
que, de manera espontanea, respondio al llamado de Dios a servir, sin
que se lo pidieran. Asi es el verdadero amor: no espera una invitacion,
no mide las circunstancias, sino que responde al llamado de servir,
especialmente cuando se trata de Dios y de otras personas. Este tipo
de amor no se limita a las buenas circunstancias ni a los momentos
faciles. El amor verdadero se entrega sin esperar algo a cambio. Como
dijo C.S. Lewis: “El amor no es algo que se siente, es algo que se
hace.” El amor se manifiesta a través de la accion y el servicio, incluso
cuando no hay recompensa inmediata.

El Verdadero Amor No Mira Las Condiciones

En Oseas 1, Dios manda a Oseas a casarse con una mujer infiel
como un reflejo del amor incondicional que Dios tenia por Israel, a
pesar de su infidelidad. “Ve, tomate una mujer fornicaria, e hijos de
fornicacién; porque la tierra fornica apartandose de Jehovd.” Este
acto de amor demuestra que, aunque las condiciones sean dificiles, el
amor verdadero no espera perfeccion. Se ofrece y se entrega sin
importar lo que el otro pueda hacer o no hacer. El amor verdadero no
se ve afectado por los defectos del ser amado. Como dijo John Stott:
“El amor de Dios es el amor que ama sin buscar una respuesta; ama
sin condiciones, sin limites, y sobre todo, ama sin esperar nada a
cambio.”
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El Verdadero Amor Esta a Disposicion de los

Demas, Incluso en el Dolor

En Lucas 23:27-29, cuando Jesus es llevado a la cruz, vemos como
El, en medio de su dolor, consuela a las mujeres que lloraban por El.
“Pero Jesus, vuelto hacia ellas, les dijo: Hijas de Jerusalén, no lloréis
por mi, sino llorad por vosotras mismas y por vuestros hijos.” En el
momento més angustiante de su vida, Jestis no pens6 en El mismo. El
amor verdadero no se enfoca en el sufrimiento propio, sino en el
bienestar de los demads, aun cuando sea doloroso. El autor Henri
Nouwen dice: “El amor nunca se pierde, nunca se agota. Cuando se
da genuinamente, no solo da lo mejor de uno, sino que también se
transforma a uno mismo en el proceso.”

El Verdadero Amor Desciende Hasta lo Mas Vil si

es Necesario

En Filipenses 2:5-8, Pablo nos habla del sacrificio de Cristo, quien,
siendo Dios, se despojé de su divinidad para tomar forma de siervo.
“Se despojo a st mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a
los hombres; y estando en la condicién de hombre, se humillé a st
mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.” El
verdadero amor no tiene miedo de descender a los niveles mas bajos si
es necesario para servir a los demas. El amor de Cristo es el modelo
perfecto de humillaciéon y sacrificio. El te6logo Dietrich Bonhoeffer
escribio: “El amor verdadero no es una simple emocion, es una
entrega radical que busca servir al otro, sin importar los costos.”

El Verdadero Amor No Escatima Sacrificio Alguno

En Romanos 8:31-33, Pablo nos recuerda que Dios no escatimo6 a su
propio Hijo por nosotros. “El que no escatimé ni a su propio Hijo,
sino que lo entregd por todos nosotros, écomo no nos dara también
con él todas las cosas?” El verdadero amor es el que se sacrifica por
completo por el bienestar del otro. Cristo nos dio el mayor ejemplo de
esto al entregar su vida por nosotros, sin reservas. Como dijo el
filésofo Seren Kierkegaard: “Amar es dar todo sin esperar nada a
cambio. El amor verdadero no guarda nada para si mismo, sino que
se entrega completamente.” El amor verdadero se ve en la cruz de
Cristo. Es alli, clavado en un rastico madero, donde encontramos el
amor sin limites, el sacrificio sin igual.

"Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
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unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna."” Juan 3:16. Este amor no es un amor de palabras
vacias ni de promesas incumplidas. Es un amor tangible, sacrificado,
que se expresa a través de la accion, el perdon, el sacrificio y la entrega
total. Asi que, si buscas un verdadero amor, solo puedes encontrarlo
en Cristo. El es el ejemplo perfecto de amor sacrificial y eterno. El
nunca te fallara, nunca te traicionara y siempre estara a tu lado.
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Capitulo 18
Entendiendo el Amor del Padre
Celestial para Salvar la Familia

ivimos en una sociedad que valora el mérito y la recompensa.

Desde pequenos se nos ensefia que todo debe ganarse: el respeto,
el amor, la confianza. Sin embargo, cuando hablamos del amor del
Padre Celestial, estamos ante una realidad distinta: su amor no se
compra ni se gana, es un regalo irrevocable. No obstante, este amor no
elimina su santidad ni su justicia. Dios es amor, pero también es justo.
Su amor busca redimir y restaurar, no justificar el pecado. El te6logo
Brennan Manning escribio: "Dios nos ama tal como somos, no como
deberiamos ser, porque nadie es como deberia ser". Esta verdad
rompe los paradigmas del mérito humano y coloca el amor divino
como fundamento de la restauracion familiar.

El amor de Dios por sus hijos es una iniciativa de El, no nuestra. Asi
debe ser en la familia, inicie usted la construccién de la atmoésfera de
amor. El apostol Juan nos dice en 1 Juan 4:9-10 "En esto se mostro el
amor de Dios para con nosotros, en que Dios envio a su Hijo
unigénito al mundo, para que vivamos por él. En esto consiste el
amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos
amé a nosotros, y envio a su Hijo en propiciacion por nuestros
pecados.”" El conocido como el “discipulo amado”, nos ofrece en estos
versiculos una de las descripciones més sublimes y teologicamente
profundas del amor de Dios. Este amor no es meramente un
sentimiento, sino un acto decisivo, historico, y salvifico.

"En esto se mostro el amor de Dios para con

nosotros"

La declaraciéon de 1 Juan 4:9, “En esto se mostro el amor de Dios
para con nosotros, en que Dios envié a su Hijo unigénito al mundo,
para que vivamos por él”, encapsula la esencia del amor divino como
una realidad tangible y transformadora. La palabra griega utilizada
para “se mostr6”, ephanerothe, implica una manifestacion visible y
concreta, no una mera declaracion abstracta, sino una irrupciéon
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poderosa de la gracia de Dios en la historia humana. Este amor no se
limita a palabras o conceptos teologicos, sino que se revela de manera
definitiva en la encarnacion, vida, muerte y resurreccion de Jesucristo.
Como senala el tedlogo F.F. Bruce: “El amor de Dios no es una
abstraccion teolégica, sino una realidad revelada historicamente en
la encarnacién de Cristo.”

Esta manifestacion del amor divino, que alcanz6 su climax en la
cruz, demuestra que Dios no solo expres6 su amor, sino que lo
encarnd al enviar a su Hijo unigénito para redimir a una humanidad
inmersa en el pecado, como afirma Romanos 5:8: “Mas Dios muestra
su amor para con nosotros, en que siendo aiun pecadores, Cristo
murié por nosotros.” Este acto supremo de amor sacrificial no
depende de nuestra condicion o méritos, sino que fluye de la
naturaleza misma de Dios, quien es amor (1 Juan 4:8). En un mundo
donde el amor a menudo se ve condicionado por intereses o
expectativas, la revelacion de ephanerothe nos desafia a responder a
este amor divino con gratitud, viviendo vidas que reflejen la misma
entrega, humildad y generosidad. Asi, el amor de Dios, manifestado en
Cristo, no solo transforma nuestra relacién con El, sino que también
nos llama a manifestar ese mismo amor en nuestras familias,
comunidades y en cada esfera de nuestra existencia, siendo un
testimonio vivo de su gracia redentora.

"Dios envi6 a su Hijo unigénito al mundo"

En 1 Juan 4:9 se nos revel6: “En esto se mostré el amor de Dios
para con nosotros, en que Dios envi6 a su Hijo unigénito al mundo,
para que vivamos por él”, ensefidndonos la profundidad del amor
divino a través del envio de Jesucristo, el Hijo unigénito de Dios. La
palabra griega monogenes, traducida como “unigénito”, no se limita a
significar “Gnico” en un sentido numérico, sino que denota una
singularidad absoluta, una relaciéon “tnica en su clase” entre el Hijo y
el Padre. Como explica Leon Morris: “El término expresa la relacion
tinica e irrepetible del Hijo con el Padre; no se trata solo de un
enviado, sino del Hijo eterno del mismo Dios.”

Esta unicidad evidencia la deidad de Cristo, quien comparte la
esencia divina del Padre, siendo plenamente Dios y plenamente
hombre, enviado al mundo en un acto supremo de amor y propdsito
redentor. El envio de Cristo no fue un gesto meramente compasivo,
sino una intervencion salvadora disehada para rescatar a la
humanidad del pecado y la muerte, ofreciendo vida eterna a través de
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su sacrificio en la cruz. Juan 3:16 refuerza esta verdad: “Porque de tal
manera amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para
que todo aquel que en él cree no se pierda, mas tenga vida eterna.”
Este proposito redentor refleja la iniciativa divina de restaurar la
relacion rota entre Dios y la humanidad, demostrando que el amor de
Dios no es pasivo, sino activo, sacrificial y transformador.

Sabiendo que estamos marcados por la imperfeccion y el egoismo,
el envio del Hijo unigénito nos invita a contemplar la magnitud del
amor de Dios, que no escatimd ni siquiera a su propio Hijo para
reconciliarnos consigo mismo. Este acto nos desafia a responder con
fe, gratitud y un compromiso de vivir para El, reflejando su amor en
nuestras relaciones y acciones, y llevando la esperanza de la redencion
a quienes nos rodean. Asi, el envio de Cristo no solo es el
cumplimiento del plan divino, sino también un llamado a que nuestras
vidas sean un reflejo de ese amor eterno y redentor que transforma
todo lo que toca.

"Para que vivamos por él"

La frase de 1 Juan 4:9, “para que vivamos por él”, encierra el
proposito supremo del amor divino manifestado en el envio de
Jesucristo: otorgarnos una vida espiritual plena y eterna en comunién
con Dios. En este contexto, el término “vivir’ no se refiere
simplemente a la existencia bioldgica, sino a la zoe, una palabra griega
que denota la vida eterna, abundante y relacional que solo se
encuentra en una conexion intima y transformadora con el Creador.
Como afirm¢ el tedlogo Karl Barth: “La vida verdadera es la que esta
en relacion con Dios. Esta solo es posible por medio de su Hijo.”

Esta vida espiritual, que trasciende lo temporal, implica una
restauracion completa de la relacion rota entre la humanidad y Dios,
rota por el pecado, y solo es accesible a través de la obra redentora de
Cristo en la cruz. Juan 10:10 refuerza esta verdad cuando Jests
declara: “Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en
abundancia’.

"En esto consiste el amor"

Lo expresado en 1 Juan 4:10, “En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amé a nosotros,
Yy envid a su Hijo en propiciacion por nuestros pecados”, establece
una verdad profunda sobre la naturaleza del amor verdadero. La
construccion gramatical usada en griego para: “en esto consiste el
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amor”, resalta que el amor no encuentra su definicion en los
sentimientos, acciones o méritos humanos, sino en la iniciativa divina,
en el acto soberano y sacrificial de Dios al enviar a su Hijo unigénito
para redimir a la humanidad. Este amor, conocido como agipe en
griego, trasciende las nociones humanas de afecto condicional o
reciproco, revelandose como un amor desinteresado, incondicional y
eterno que fluye de la misma naturaleza de Dios, quien es amor (1
Juan 4:8). La accién divina de enviar a Cristo como propiciacion por
nuestros pecados no responde a nuestra capacidad de amar a Dios,
sino que es un acto gratuito de gracia que redefine el amor como un
don divino, no como un logro humano.

Al ver que el amor a menudo se mide por lo que recibimos o por lo
que los demas hacen por nosotros, esta verdad nos confronta con la
realidad de que el verdadero amor tiene su origen y definiciéon en Dios,
manifestado plenamente en el sacrificio de Cristo en la cruz. Este amor
nos desafia a dejar de lado el egoismo y a reflejar el caracter de Dios en
nuestras relaciones, amando a los demas con la misma generosidad y
sacrificio que El nos mostrd. Asi nos llama a vivir en respuesta a este
amor divino, permitiendo que transforme nuestras vidas, nuestras
familias y nuestras comunidades, y convirtiéndonos en canales de su
amor redentor en un mundo que necesita desesperadamente su
presencia.

"No en que nosotros hayamos amado a Dios"

La primera epistola de Juan en el capitulo 4, verso 10 que dice, “En
esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios,
sino en que él nos amo a nosotros, y envié a su Hijo en propiciacién
por nuestros pecados”, resalta la iniciativa soberana y gratuita del
amor divino, un amor que no depende de nuestros méritos, acciones o
afectos hacia Dios. Este pasaje resalta que el amor verdadero, el agape
biblico, no tiene su origen en la capacidad humana de amar a Dios,
sino en la decisi6on unilateral de Dios de amarnos primero, incluso
cuando éramos indignos y estabamos separados de El por el pecado.

Como afirm6 Agustin de Hipona: “Dios nos amé cuando éramos
indignos, para hacernos dignos de su amor.” Esta verdad,
profundamente arraigada en Romanos 5:8 “Mas Dios muestra su
amor para con nosotros, en que siendo aun pecadores, Cristo murio
por nosotros”, revela que el amor de Dios no es una respuesta a
nuestra bondad, sino un acto de gracia que precede cualquier
iniciativa humana. Este principio desafia nuestras familias al
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presentar un amor inmerecido, sacrificial y transformador,
manifestado en el envio de Cristo como propiciacion por nuestros
pecados. Este acto redentor no solo pagd la deuda del pecado, sino que
también abri6 el camino para que, por medio de la fe, fuéramos
hechos dignos de participar en la comunién con Dios.

La declaracion “no en que nosotros hayamos amado a Dios” nos
libera del peso de intentar ganar el favor divino y nos invita a
responder con gratitud, humildad y un compromiso de reflejar ese
mismo amor incondicional en nuestras relaciones con los demas. Asi,
el amor de Dios, que no depende de nuestra iniciativa, se convierte en
el fundamento de una vida transformada, llamandonos a vivir de
manera que honremos su gracia, amando a otros con la misma
generosidad y sacrificio que El nos mostro, y siendo testigos de su
amor redentor en nuestras familias, comunidades y el mundo entero.

"Sino en que él nos amo a nosotros"

La frase de 1 Juan 4:10, “no en que nosotros hayamos amado a
Dios, sino en que él nos amé a nosotros”, establece un contraste
teoldgicamente intencional que resalta la primacia de la iniciativa
divina en el amor. Este pasaje demuestra que el amor de Dios hacia
nosotros no es una respuesta a nuestro amor por El, sino que precede
y origina cualquier capacidad humana de amarlo. La gracia de Dios,
manifestada en el envio de su Hijo como propiciacion por nuestros
pecados, es el fundamento de nuestra relacién con El, no un mérito
humano. Esta verdad, que la gracia divina siempre va primero, refleja
el caracter incondicional del amor de Dios, que no depende de
nuestras obras, méritos o esfuerzos, sino que fluye de su naturaleza
misma, como se afirma en 1 Juan 4:8: “Dios es amor.”

"Y envié a su Hijo en propiciacion por nuestros
pecados"

Esta es la cumbre del pasaje. La palabra “propiciacion” (hilasmos
en griego) ha sido discutida ampliamente. Significa “apaciguamiento”
o “satisfaccion” de la justicia divina. Segin D.A. Carson, “Dios mismo
provee el sacrificio que satisface su propia justicia. Asi, Dios es justo
y el que justifica”. La propiciacion no implica que Dios sea un ser
colérico que necesita ser calmado, sino que su justicia exige una
respuesta al pecado. Esa respuesta es provista por El mismo en la cruz
de Cristo. Es el amor que toma la culpa del amado sobre si mismo.
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Amor del Padre Celestial para Salvar la Familia

El amor del Padre Celestial, revelado en el sacrificio de su Hijo
Jesucristo, es la fuerza redentora que puede salvar y restaurar a la
familia, transformandola en un reflejo de su disefio divino, mostrando
que el amor de Dios no solo busca la salvaciéon individual, sino que
también se extiende a la familia como la institucion fundamental
creada por El. Este amor incondicional, que no depende de nuestros
méritos, ofrece a cada hogar la esperanza de sanidad y unidad, incluso
en medio de conflictos, fracasos o pecados. Al recibir este amor, las
familias son capacitadas para practicar el perdén, la paciencia y el
sacrificio mutuo, reflejando el caracter de Cristo. Como dice el pastor
AW. Tozer: “El amor de Dios es el fundamento de toda verdadera
relacién, y cuando lo aceptamos, transforma nuestros hogares en
altares de su gracia.” Asi, el amor del Padre Celestial no solo salva a
los individuos, sino que fortalece los lazos familiares, haciendo del
hogar un testimonio vivo de su poder redentor y un refugio donde su
amor se manifiesta en cada relacion.

El amor del Padre es para todas sus criaturas

Jests expres6 unas palabras recogidas en el Evangelio de Juan 3:16
que nos dice: “Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha
dado a su Hijo unigénito...”. Este versiculo es la columna vertebral del
mensaje del evangelio. El amor de Dios no estd reservado para una
élite espiritual, sino que abarca a toda la humanidad, sin distincion.
Jesus refuerza esta verdad en Mateo 5:44-46, al decirnos que debemos
amar incluso a nuestros enemigos. El contexto nos ensena que el
Padre actiia con amor hacia justos e injustos. Como lo explico John
Stott: "EI amor de Dios es universal en su alcance, particular en su
aplicacién, y eterno en su duracion”.

El amor del Padre es incondicional

El libro de Oseas 14:4 revela el corazéon del Padre: "Yo sanaré su
rebelion, los amaré de pura gracia”. Aqui, Dios no ama porque Israel
haya cambiado, sino porque El ha decidido amarle. Su amor no
depende de nuestras acciones, sino de su caracter. Esta verdad
irrefutable arroja una ensefianza contundente a las familias de esta
generacion en lo concerniente a entregar amor de manera
incondicional a los deméas miembros de la misma, sin esperar nada a
cambio, aunque esto parezca tonto en tiempos tan secularizados como
los que vivimos.
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Para la estabilidad de la familia, el apostol Pablo le revela a su hijo
espiritual Timoteo, en 2 Timoteo 2:13 que “Si fuéremos infieles, El
permanece fiel”. Esta fidelidad, basada en su esencia inmutable, nos
brinda una roca firme en tiempos de inestabilidad familiar. Karl Barth
argumentaba que “la mayor verdad teoldgica es esta: Dios es por
nosotros”. Su amor no fluctia con nuestras fallas.

El amor del Padre no puede ser ganado ni perdido

La parabola del hijo prodigo en Lucas 15:20-24 nos muestra el
corazon paternal de Dios. El hijo no fue castigado por su rebelion, sino
recibido con gozo. El padre corre a su encuentro, lo abraza, lo viste y
celebra su retorno. Esto refleja la realidad de que no hay pecado tan
grande que pueda cancelar el amor de Dios. Philip Yancey dice: "No
hay nada que podamos hacer para que Dios nos ame mads, y no hay
nada que podamos hacer para que nos ame menos". Esta verdad debe
ser el cimiento de la gracia en el hogar.

Este mismo sentir deben percibir todos los integrantes de la
familia: soy amado a pesar de mi mismo. Soy amado aunque merezco
no serlo. Soy amado en vez de recibir lo mismo que doy, recibo
cuidado, amor y proteccion. Esta es la manera como Dios ensena a las
familias a amarse de manera mutua y reciproca, aunque en el fondo
algin miembro no lo merezca, la mejor forma de ensefiar a amar, es
amando.

El amor del Padre no tiene limite espacio-temporal

Siendo vulnerables como de hecho lo somos, vivir con la duda sobre
qué pasaria si algo nos apartara del amor de Dios, seria algo
sumamente abrumador y generador de mucha incertidumbre, sin
embargo, el apostol Pablo nos escribe en su epistola a los Romanos
8:35-39 un himno de victoria sobre cualquier circunstancia adversa.
Pablo declara que nada, absolutamente nada, puede separarnos del
amor de Dios en Cristo Jestis Senor nuestro. Ni la muerte, ni el
tiempo, ni los poderes espirituales pueden romper ese vinculo eterno.

De ahi que el conocido principe de los predicadores, Charles H.
Spurgeon ensefiara que: “Cuando no puedas ver la mano de Dios,
confia en su corazén”. Aun en el dolor, el amor del Padre permanece
presente. Esta seguridad fortalece matrimonios, consuela a hijos y
sana generaciones enteras. Nuestra familia debe estar convencida de
que le amamos de manera sincera e incondicional, que el tiempo y el
espacio no reduciran esa decision de amar.
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El amor del Padre es el refugio donde debemos

estar escondidos

La epistola de Judas 20-21 exhorta a los creyentes a conservarse en
el amor de Dios. No se trata de esconderse pasivamente, sino de vivir
activamente dentro del marco protector de su amor. En tiempos de
confusién moral, el hogar debe ser un refugio donde se palpe ese amor
divino. El pastor Tim Keller sefiala: “Solo el amor de Dios nos da la
seguridad para reconocer nuestras debilidades y el valor para
superarlas”. Un hogar lleno del amor del Padre es un santuario frente
al caos del mundo.

El amor del Padre define su esencia: Fl es amor

Que gran privilegio seria para nuestra descendencia que al
preguntar por nosotros puedan recibir la respuesta de que somos
amor, tal y como hoy decimos de nuestro paradigma, Dios el Senor. En
1 Juan 4:8,10,18-19 se nos revela una verdad esencial: Dios no solo
ama, El es amor. Esta afirmacién va més alla de una emocion; es una
descripcion de su identidad misma. Su amor es perfecto, sin sombra
de egoismo o condicion. En el versiculo 18 leemos: “En el amor no
hay temor; sino que el perfecto amor echa fuera el temor”. Cuando el
hogar se fundamenta en el amor del Padre, desaparece la tirania del
miedo. Se construye una cultura de gracia, perdon y restauracion
constante.

¢Qué ocurre con el amor del Padre cuando

pecamos?

El amor del Padre permanece intacto. El no se escandaliza por
nuestras caidas; se conmueve para restaurarnos. A.W. Tozer ensefo:
“Dios nunca ama de forma parcial. No puede dejar de amar porque
seria negar su propia naturaleza”. Incluso cuando nos alejamos, El
sigue esperandonos como el padre de la parabola. Su amor no
minimiza el pecado, pero ofrece gracia para vencerlo. Esta seguridad
debe ser ensefiada a los hijos desde temprana edad para que crezcan
sabiendo que no seran rechazados por fallar.

Jesus es la mayor muestra del amor del Padre

El envio de Jests al mundo no fue un acto separado del amor de
Dios, sino su maxima expresion. En 1 Juan 4:9-10, entendemos que su
amor no solo se expres6 en palabras, sino en hechos: la cruz. John

172


172


Carlos Pefia

Piper escribi6: “Dios no nos amé porque Jesiis murié por nosotros;
Jestls murié por nosotros porque Dios nos amé”. Esta distincion es
clave: el amor precede al sacrificio. Cada familia debe mirar a la cruz
como el modelo perfecto de entrega, servicio y restauracion.

Reflexion y Accion Familiar

El amor del Padre Celestial, como se revela en 1 Juan 4:19:
osotros le amamos a él, porque él nos amo primero”, nos llama a
reflexionar profundamente sobre como vivimos y reflejamos este amor
en nuestras familias. Con frecuencia, podemos caer en el error de
pensar que debemos “ganarnos” el amor de Dios mediante obras,
logros o una conducta impecable, pero la verdad del evangelio nos
recuerda que su amor es un regalo inmerecido, incondicional y eterno,
dado incluso cuando éramos pecadores (Romanos 5:8).

Esta revelacién nos impulsa a preguntarnos: ¢Cémo podemos
reflejar en nuestro hogar un amor como el del Padre, que es fiel,
incondicional y restaurador? ¢Qué acciones concretas podemos
emprender esta semana para convertir nuestro hogar en un refugio de
amor, donde cada miembro se sienta aceptado, valorado y sostenido?
Juan Calvino lo expresé con claridad: “El conocimiento del amor de
Dios nos impulsa a amarlo, y a través de ese amor, a amar a nuestro
proéjimo.” Este principio nos invita a practicar un amor activo en el
hogar, manifestado en gestos como escuchar con atencién, perdonar
con generosidad, orar juntos o dedicar tiempo de calidad para
fortalecer los lazos familiares.

La familia no necesita ser perfecta, sino estar impregnada de la
presencia del amor de Dios, reflejado en cada palabra de aliento, acto
de servicio y decision que promueva la unidad y la sanidad.
Comprender que el amor del Padre es el cimiento de la familia nos
equipa para resistir las tormentas de la vida, desde conflictos internos
hasta presiones externas, con la certeza de que su amor nos sostiene.
Este amor no es una teoria teolégica abstracta, sino una verdad viva
que transforma hogares, permitiendo que cada familia proclame con
confianza: “Nosotros le amamos a él, porque él nos amé primero,” y
viva como un testimonio radiante de su gracia redentora.

(13

Pongamos en practica esta enseianza a lo interno

de la familia.
El pasaje de 1 Juan 4:9-10, que declara: “En esto se mostré el amor
de Dios para con nosotros, en que Dios envié a su Hijo unigénito al
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mundo, para que vivamos por él... no en que nosotros hayamos
amado a Dios, sino en que él nos amé a nosotros”, no solo revela el
fundamento teologico del evangelio, sino que también establece la
base para construir una familia centrada en Cristo. Este texto nos
ensefa tres verdades transformadoras: primero, el amor no nace de
nosotros, sino que es un regalo divino que fluye de la naturaleza
misma de Dios; segundo, nuestra vida familiar debe reflejar este amor
a través de la iniciativa, el perdon y el sacrificio, imitando el ejemplo
de Cristo; y tercero, porque Dios nos am6 primero, podemos amar a
los demas, lo que brinda seguridad y esperanza a cada miembro de la
familia, especialmente en momentos de conflicto o fracaso.

Como expres6 Juan Calvino: “Cuando contemplamos el amor de
Dios en Cristo, somos transformados y hechos capaces de amar como
El ama, comenzando en nuestros hogares.” Estas palabras nos
recuerdan que el amor de Dios, manifestado en el sacrificio de su Hijo,
no es solo una verdad teologica para reflexionar, sino una realidad
espiritual que transforma nuestras vidas y nuestras familias. La
iniciativa divina de amarnos primero nos capacita para edificar
hogares donde el perdon restaure las heridas, la paciencia supere las
tensiones y el amor sacrificial fortalezca la unidad.

Este pasaje nos desafia a vivir de manera que cada hogar sea un
reflejo del amor de Cristo, un lugar donde cada miembro pueda decir
con humﬂdad y confianza: “Vivimos por EI, porque El nos amé
primero.” Asi, al poner en practica esta ensehanza, la familia se
convierte en un testimonio vivo del evangelio, un espacio donde el
amor de Dios salva, restaura y edifica, proyectando su luz en un
mundo necesitado de su gracia.
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Capitulo 19
Relacion con el Padre Celestial,
un modelo para la relaciéon
intrafamiliar

La familia es el primer lugar donde aprendemos a relacionarnos, a
amar y a vivir en comunidad. Es el taller donde se construyen las
personas. Es en este ntcleo donde se forjan los valores, se construyen
los lazos afectivos y se establecen las bases para una vida plena. Sin
embargo, en un mundo cada vez mas individualista y fragmentado,
mantener la unidad familiar se ha convertido en un desafio constante.
CS Lewis, en "Mero Cristianismo", afirma "el amor no es solo un
sentimiento, sino una decision constante de buscar el bien del otro".
Este principio es fundamental para la salud de la familia.

En este contexto, la Palabra de Dios nos ofrece un modelo perfecto
para nuestras relaciones intrafamiliares: la relaciéon entre el Padre
Celestial y Jesucristo. En Juan 17:20-21, Jests ora por sus discipulos y
por todos los que creerian en El, pidiendo que sean uno, tal como El y
el Padre son uno. Esta oracion no solo revela la profundidad de la
comunion entre el Padre y el Hijo, sino que también nos invita a
reflejar esa misma unidad en nuestras familias. El te6logo Dietrich
Bonhoeffer, en su libro "La Vida en Comunidad", destaca que “la
verdadera unidad se construye cuando cada miembro de la familia
reconoce su papel y lo vive con integridad".

Cuando hablamos de comunioén, estamos hablando de una relacién
en la cual todo esti en comin, sin distincién alguna. Es una relacion
caracterizada por el amor, el respeto, la comunicacion y el propésito
compartido. El conocido rabino Jonathan Sacks en su obra "Sanando
un Mundo Fracturado", senala que "la familia es la primera escuela
de virtudes como la paciencia, la compasiéon y la humildad". Estas
virtudes son esenciales para construir la familia que demanda estos
tiempos complejos y de amenazas permanentes.

En este articulo, exploraremos coémo la relacion con el Padre
Celestial puede ser un modelo para nuestras relaciones
intrafamiliares. A través de principios biblicos, reflexiones practicas y
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ejemplos inspiradores, descubriremos cémo honrar a Dios, vivir en
unidad y construir familias que sean un testimonio poderoso de su
amor en el mundo, como enseiid el historiador Eusebio de Cesarea, en
sus escritos: "la unidad de la Iglesia primitiva fue un testimonio
poderoso para el mundo pagano”.

Debemos cultivar una comunién mas profunda con Dios y
fortalecer los lazos familiares, para que nuestras familias sean un faro
de luz en un mundo que necesita desesperadamente el amor y la gracia
de Dios. Como escribid el tedlogo Timothy Keller en su libro "El
Significado del Matrimonio": "el amor wverdadero no es un
sentimiento pasajero, sino un compromiso constante de cuidar y
sacrificarse por el otro”.

Nuestra relacion con el Padre Celestial debe ser

una relacion de honra

La relacion con nuestro Padre Celestial es el cimiento de la vida, un
vinculo que trasciende la mera fe y confianza para convertirse en una
expresion profunda de respeto, reverencia y honra hacia Dios,
reflejada tanto en nuestras acciones como en nuestras interacciones
con los demaés, especialmente en el seno familiar. La Biblia, en pasajes
como Malaquias 1:6, donde Dios pregunta: “El hijo honra al padre...
Si, pues, soy yo padre, {donde estd mi honra?”, nos recuerda que
nuestra relacion con Dios debe estar impregnada de un
reconocimiento activo de su soberania, bondad y autoridad. Esta
honra no se limita a palabras o rituales, sino que se manifiesta en una
vida de obediencia, gratitud y amor que refleja su caracter en cada
aspecto de nuestra existencia.

En el contexto familiar, honrar a Dios implica modelar acciones
propias del ejemplo que El nos dio, tales como la paciencia, el perdén
y la justicia, en nuestras relaciones con el conyuge, los hijos y otros
miembros del hogar. Por ejemplo, al practicar el amor sacrificial
descrito en 1 Juan 4:19 “Nosotros le amamos a él, porque él nos amo
primero”, demostramos que nuestra devociéon a Dios transforma la
manera en que amamos y servimos a nuestra familia. Como senala el
tedlogo A.W. Tozer, “La verdadera adoracion a Dios comienza con un
corazén que le honra, y esa honra se extiende a como tratamos a
aquellos que El ha puesto a nuestro alrededor.”

Honrar a Dios en el hogar significa priorizar su voluntad en las
decisiones familiares, fomentar un ambiente de oraciéon y ensefianza
biblica, y criar a los hijos en el temor del Senor, como exhorta Efesios
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6:4: “Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion del Serior.” Esta relacion de
honra no solo fortalece nuestra conexidon personal con el Padre
Celestial, sino que también edifica familias que reflejan su gloria,
convirtiendo el hogar en un testimonio vivo de fe y reverencia. Al vivir
de esta manera, respondemos al amor inmerecido de Dios con una
vida que lo exalta, asegurando que nuestra relaciéon con El sea el
fundamento de un hogar lleno de amor, unidad y proposito divino.

La Honra en la Escritura

Los Salmos han sido una fuente de inspiraciéon para comprender la
relacion con Dios. En Salmos 25:14-15, leemos: "La comunién intima
de Jehova es con los que le temen, Y a ellos hara cumplir su pacto.
Mis ojos estan siempre hacia Jehovd, Porque él sacara mis pies de la
red." Este pasaje destaca la intimidad que se forma en una relacion de
honra. Cuando tememos a Jehova, no es un temor basado en miedo,
sino en un profundo respeto y reconocimiento de su soberania. Esta
honra, en ultima instancia, abre la puerta a una comunién més
profunda con El, pues mientras mas nos humillamos ante Dios, mas El
nos exalta ante los hombres. Esto resalta como la honra refleja nuestra
disposiciéon a someternos a la autoridad divina, lo que permite una
relaciéon profunda y enriquecedora con El.

La Honra en la Familia

La honra no solo debe dirigirse a Dios, sino que se traduce en como
nos relacionamos con nuestra familia. La Biblia nos exhorta a honrar a
nuestros padres, un principio fundamental que trasciende
generaciones: "Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer
mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga
vida sobre la tierra". Efesios 6:2-3. Honrar a nuestros padres significa
reconocer su papel en nuestras vidas y la autoridad que poseen. Esta
relacion de honra establece un modelo para entender nuestra relacién
con Dios: asi como honramos a nuestros padres, honramos a Dios.

El Dr. James Dobson, psicélogo y autor, ha dicho: "La familia es la
institucion mas importante de la sociedad. No existe un circulo mas
amplio de influencia que la familia en la vida de un individuo". La
honra dentro de la familia, entonces, no solo afecta a los miembros
individuales, sino que también moldea la comunidad en su conjunto.
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Honrar nos engrandece a través del tiempo

A pesar de las acciones poco honorables de Saudl, David eligi6
honrarlo como el ungido de Jehova. En 1 Samuel 24:6, David dice:
"No extenderé mi mano contra mi sefior, porque es el ungido de
Jehovd", un acto de honra que no solo demostr6 el respeto por la
autoridad, sino también la reverencia hacia Dios. El libro de Rut es un
hermoso ejemplo de honra en el lazo familiar. Rut se compromete a
cuidar de su suegra Noemi, mostrando una lealtad y respeto que
trascienden la mera obligacion. Su famosa declaracion, "Tu pueblo
sera mi pueblo, y tu Dios mi Dios" (Rut 1:16), indica como la honra
hacia su familia la llev6 a una relacion mas profunda con Dios.

El te6logo John Piper expresd: "La honra que damos a los demaés es
un reflejo de la honra que tenemos en el corazon hacia Dios". Esto
sugiere que nuestra forma de relacionarnos con los demas, y
especificamente en la familia, debe estar anclada en nuestra relacién
con Dios. En la historia, encontramos ejemplos de personas que han
honrado a sus padres y familias, reflejando los principios biblicos. Un
claro ejemplo es el famoso evangelista Billy Graham, quien siempre
dio honor a sus padres y a sus ensefianzas, las cuales influyeron
profundamente en su vida y ministerio.

Otro ejemplo se encuentra en el movimiento de los derechos civiles
en Estados Unidos, donde lideres como Martin Luther King Jr.
honraron la memoria y el legado de sus antepasados luchando por la
justicia. Su compromiso con los valores familiares y espirituales
muestra como la honra puede inspirar acciones poderosas y
transformadoras.

El Dr. King también coment6: "La verdadera medida de un
hombre no se ve en los momentos de comodidad y conveniencia, sino
en aquellos que realmente requieren de su honor y compromiso".
Esta sabiduria expresa como la honra puede ser un motor para el
cambio social y personal. Nuestra relacion con el Padre Celestial debe
estar dada sobre la base del bien y nunca del mal.

Es fundamental para el bienestar de nuestras familias y debe
sustentarse en el bien, nunca en el mal. Esta sentencia "No envidies al
hombre injusto, Ni escojas ninguno de sus caminos. Porque Jehova
abomina al perverso; Mas su comuniéon intima es con los justos. La
maldicion de Jehova esta en la casa del impio, Pero bendecira la
morada de los justos,” Proverbios 3:31-33, viene para advertirnos
sobre el peligro que significa seguir el camino de los malos.

Estos versiculos son un llamado a la reflexiéon sobre las decisiones
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que tomamos y las influencias que permitimos que entren a nuestros
hogares. El primer versiculo nos advierte que no debemos envidiar a
quienes eligen el mal, pues su camino eventualmente resulta
destructivo. Al respecto, el profeta Jeremias nos recuerda la promesa
divina: "Yo sé los planes que tengo para vosotros, planes de bien y no
de mal, para daros un futuro y una esperanza" (Jeremias 29:11). Esta
afirmacion resalta el compromiso de Dios con su gente.

La idea de que la maldicion del Senor esta en la casa del impio
invita a considerar como nuestras decisiones impactan la armonia
familiar. La desobediencia y la injusticia pueden generar caos,
mientras que la rectitud trae paz. De esta manera, debemos
cuestionarnos: éen cual camino estamos eligiendo caminar?, pues
"Hay caminos que al hombre le parecen rectos, pero su fin es camino
de muerte”, como establece Proverbios 14:12 y 16:25. En tiempos
dificiles, nuestras elecciones reflejan la relaciéon con el Padre. Si
estamos arraigados en su bien, exactamente eso saldra de nosotros.

La comuni6on con Dios es un aspecto critico para cultivar un hogar
saludable. La teologia cristiana enfatiza que Dios no solo desea ser un
observador distante; El anhela una relacién intima con nosotros, una
comunién que se nutre del amor y la justicia. Como expone Agustin de
Hipona, “Dios no puede ser amado sin justicia”. La justicia no es solo
una cuestion de comportamiento, sino que se manifiesta en nuestras
actitudes y en la forma en que nos relacionamos con los demas, en
especial con los miembros de nuestra familia.

El profeta Isaias, en su capitulo 55:6-7, exhorta: "Buscad a Jehova
mientras puede ser hallado, llamadle en tanto que esta cerca. Deje el
impio su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos; y vuelva a
Jehovd, el cual tendra de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual
sera amplio en perdonar". Este llamado es un recordatorio de que
siempre hay una via de vuelta a la justicia, como siempre deben estar
abiertas las puertas de nuestras casas para recibir aquel miembro de la
familia que escogio el camino del hijo prédigo.

Ademas, dedicar tiempo a la oracion y la reflexion en familia puede
ser un camino efectivo para cultivar esta intimidad con el Creador. La
practica diaria de la fe prioriza nuestra conexién con Dios. Esto puede
ser mediante oraciones en familia, estudios biblicos conjuntos, y
momentos de alabanza, lo que fortalece no solo nuestra relacion con
El, sino también con los deméas miembros de la familia.

Mahatma Gandhi dijo: "La fuerza no proviene de la capacidad
fisica, sino de una voluntad indomable", de esta manera, la voluntad
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de hacer el bien se convierte en una auténtica fuerza liberada dentro
de nuestros hogares, alimentando relaciones de amor y verdad. La
justicia y el amor deben ser el hilo conductor que enlace a todos los
que participan del cuerpo familiar.

Es innegable que a veces nos enfrentamos a retos familiares que
parecen insuperables. Sin embargo, contar con el respaldo divino
puede dotarnos de la fortaleza necesaria para perseverar, como
declara el apostol Pablo en Filipenses 4:13: “todo lo puedo en Cristo
que me fortalece” y siguiendo en esa misma linea, nos recuerda en
Romanos 8:28 que “todas las cosas ayudan a bien a los que aman a
Dios”, indicando esto que cada prueba puede ser transformada en una
oportunidad de crecimiento si depositamos nuestra confianza en el
Sefor Jesucristo.

La relacion con nuestro Padre Celestial es una
relacion de “borrén y cuenta nueva”

La relacion que mantenemos con nuestro Padre Celestial es uno de
los pilares fundamentales de nuestra vida espiritual. A menudo, nos
enfrentamos a desafios y dificultades que pueden hacernos sentir
distanciados de Dios. Sin embargo, la promesa divina nos asegura que,
independientemente del peso de nuestros pecados o de nuestras fallas,
siempre podemos volver a El y experimentar un "borrén y cuenta
nueva". Esta idea resuena profundamente a lo largo de la historia de
Dios, pues confirmado esta: no hay pecado tan grande que Dios no
perdone.

El profeta Isaias nos ofrece un mensaje de esperanza en el capitulo
1, versiculo 18: “Venid luego, dice Jehova, y estemos a cuenta: si
vuestros pecados fueron como la grana, como la nieve seran
emblanquecidos; si fueron rojos como el carmesi, vendran a ser
como lana blanca”. Este versiculo no solo invita al arrepentimiento,
sino que también asegura que hay un camino hacia la purificacion y la
restauracion. La sangre de Cristo, segiin declara el apoéstol Juan, “nos
limpia de todo pecado’.

El significado de “Borron y Cuenta Nueva”

La frase “borrén y cuenta nueva” resume la esencia del perdén
divino. Al recibir el perdén de Dios, se nos ofrece una nueva
oportunidad para vivir y crecer. El teblogo Dietrich Bonhoeffer
expresO en sus obras que “el perdon es un acto que transforma al
corazon del que lo recibe”. Esto significa que no solo somos liberados
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de nuestra carga, sino que también somos transformados en el proceso
reflexivo de perdonar.

El Valor del Perdén en Nuestras Vidas

El perdon no es solo un acto espiritual; es una practica diaria que
impacta nuestro bienestar emocional y psicologico. El famoso escritor
y orador, Lewis B. Smedes, dijo: "Perdonar no significa olvidar.
Significa recordar sin sentir dolor". Esto sefiala un profundo
entendimiento del perdon: se trata de liberar el rencor y la ansiedad
que pueden mantenernos atrapados en el pasado. Perdonar es en
sentido concreto, mirar las heridas que hemos recibido y al ver las
cicatrices de las mismas, no sentir dolor ni ningin otro sentimiento
negativo contra quienes nos las provocaron.

Al reflexionar sobre nuestras propias vidas, el perdon se convierte
en un camino hacia la paz interior. Cuando elegimos perdonar,
liberamos no solo a los demas de nuestra ira, sino a nosotros mismos
de una carga pesada, de hecho, la persona mas beneficiada en el
proceso del perdon, es aquella que decidi6 perdonar, pues el odio es
un clavo fuerte insertado en el corazon y solo cuando perdonamos, lo
sacamos de ese organo vital.

La Reparacion del Vinculo Espiritual

Como padres, el deseo de mantener una relacion intima y amorosa
con nuestros hijos es un reflejo de la relacion que Dios anhela con
nosotros. El historiador y fil6sofo Erich Fromm sostiene: “El amor es
un acto de fe, y quien no puede demostrar su amor, es como un ser
extranno en el mundo”. Esa fe, en la relacibn con nuestro Padre
Celestial, se manifiesta en nuestra disposicion a buscarlo, a
arrepentirnos y a aceptar el regalo del perdon. Cuando invocamos a
Dios, abrimos la puerta a un resurgir espiritual que no se limita.

El perdon no solo restablece la relaciéon con Dios, sino que también
reconfigura nuestras relaciones interpersonales. El tedlogo CS Lewis
escribio: "El perdén no es un sentimiento. Es una decision del
corazon". Esta decision resalta la gravedad de comprometernos a vivir
en el amor y la gracia que hemos recibido. Cada vez que elegimos
perdonar, en realidad lo que hemos elegidos es nuestra sanidad
interior.
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Renovacion y Crecimiento Espiritual

El camino hacia el perddn y la restauracion es un viaje que requiere
tiempo y esfuerzo. La escritora Maya Angelou dijo: “He aprendido que
la gente olvidara lo que dijiste, olvidara lo que hiciste, pero nunca
olvidara como la hiciste sentir”. En nuestra bisqueda de un nuevo
comienzo, es esencial que no solo nos enfoquemos en nuestras
acciones, sino en coémo nuestras elecciones impactan nuestras
relaciones con Dios y con los demas. Entender que cada dia es una
nueva oportunidad para elegir el perdon también es clave. En las
palabras de Santo Toméas de Aquino: “Las cosas que amamos nos dan
un sentido de pertenencia a algo mayor que nosotros mismos”. Al
renovarnos diariamente a través de la fe y el perdon, ampliamos
nuestra conexion con el Divino Creador y con los nuestros.

La relacion con nuestro Padre Celestial es una

relacion de restitucion

La relacion que mantenemos con nuestro Padre Celestial es un viaje
de restitucion, donde la misericordia y la gracia nos restauran a una
unidad en amor y proposito con Dios. Este viaje no solo es un proceso
individual, sino una experiencia comunitaria que refleja la naturaleza
divina de restauracién, simbolizada de manera brillante en la parabola
del hijo prodigo, narrada en Lucas 15. A través de este relato, se revela
como Dios actiia como un Padre amoroso que no solo esta dispuesto a
perdonar, sino también a restaurar.

La Paradoja del Perdon y la Restauracion

La teologia de la restitucion se centra en la idea de que, a pesar de
nuestras fallas y transgresiones, hay una oportunidad de volver a
establecer una relaciéon con Dios, quien nos recibe con amor y gracia.
Este concepto se fundamenta en la nocién de que todos hemos pecado
y, por lo tanto, somos dignos de juicio y castigo. Sin embargo, en lugar
de acciones vengativas de parte de Dios, recibimos su perdéon.

El te6logo Karl Barth, conocido por su perspectiva centrada en la
gracia, sefiala que este don de gracia no se limita tnicamente al
perdon de nuestros pecados, sino que se extiende a un nuevo inicio. Al
decir que “la gracia no es solo el perdén de los pecados”, Barth
enfatiza que la gracia de Dios va mas alla del simple perdon. Esta
gracia concede a los creyentes la posibilidad de renacer
espiritualmente y experimentar una transformacién completa.

Esto significa que, a través de la restitucion, no solo somos
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liberados de las consecuencias de nuestras transgresiones, sino que
también se nos restaura a un estado de unidad y proposito en la
relacion con Dios. La parabola del hijo prodigo, por ejemplo, ilustra
esta dinamica, mostrando cémo el hijo, después de desperdiciar su
herencia, es bien recibido por su padre y restaurado a su lugar en la
familia, simbolizando el amor restaurador de Dios hacia sus hijos,
aunque éstos hayan fallado.

En el relato del hijo prédigo, podemos ver como el hijo, después de
haber vivido disolutamente, se da cuenta de su necesidad y decide
regresar a su padre. Este regreso es una representacion de nuestra
capacidad de reconocer nuestras faltas y buscar la restauraciéon. El
teologo Henri Nouwen, en su obra “El Regreso del Hijo Prédigo”,
sefala que el viaje del hijo representa no solo una vida de pecado, sino
también un viaje hacia la verdad y la identidad. Nouwen escribio6: “La
historia del hijo prédigo es una parabola de la vida, una historia que
abarca el completo ciclo de la vida humana: la caida, la experiencia
de soledad, el arrepentimiento, el regreso y la celebracion”.

El Amor Incondicional del Padre

La figura del padre en la parabola es una manifestacion del amor
incondicional de Dios que estad siempre presente, esperandonos con
los brazos abiertos. Este amor trasciende nuestras fallas y nos ofrece la
oportunidad de restauracion. Como lo expresa el tedlogo John Stott:
“La verdadera naturaleza de Dios es la de un Padre que se conmueve
por sus hijos, un Padre que desea que todos vuelvan a casa”.

La misericordia que muestra el padre al recibir a su hijo es un
reflejo del deseo de Dios de restaurar a la humanidad, iniciando por la
familia. Este concepto de restitucién es esencial en la teologia
cristiana, donde la gracia se manifiesta no solo como perdén, sino
como un restablecimiento pleno de la relacion con Dios. Y como dice
el apostol Pablo en 2 Corintios 5:17, “de modo que si alguno esta en
Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui, todas
son hechas nuevas”. Si eso lo hace Dios con nosotros, también
tenemos que hacerlo con nuestras familias.

Un Proceso de Conversion y Renacimiento

La restitucion es, por tanto, un proceso de conversion y
restauracion espiritual. Al igual que el hijo prodigo reconoce su
necesidad de regresar a su padre, nosotros también somos llamados a
desmontar las barreras que nos separan de Dios. El tebélogo Tim
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Chester seniala: “La obra de Cristo no solo nos perdona, sino que
también nos transforma, convirtiéndonos en lo que fuimos creados
para ser: imagen de Dios”.

La decision del hijo de levantarse y volver a su padre es paralela a
nuestra propia decisiéon de seguir a Cristo y buscar su rostro. Esta
accion es un acto de fe, y cada paso hacia el regreso a casa es un reflejo
de nuestra bisqueda de una relacion mas profunda con Dios. Como
menciona Dietrich Bonhoeffer, “Dios se convierte en nuestra
realidad, y nuestra realidad se transforma a medida que nos
acercamos a El en sincero arrepentimiento”. Del mismo modo que el
hijo sabia que no seria despreciado por el Padre, los nuestros deben
saber que siempre seremos suyos.

Celebrando la Restitucion

Finalmente, la teologia de la restituciéon culmina en la celebraciéon
de la restauracion y la nueva identidad que encontramos en Cristo.
Cuando el padre de la parabola recibe a su hijo, no solo lo perdona,
sino que lo viste con el mejor manto y lo honra con un banquete. Esta
celebraciébn es una representacion tangible de la alegria que
experimenta el cielo cada vez que uno de sus hijos regresa.

El relato del hijo menor que se aleja de su hogar, desperdicia sus
bienes y regresa en estado de necesidad, es mas que una historia; es
una representacion de nuestra propia condiciéon espiritual. En Lucas
15:17-24, vemos como el hijo, al encontrarse en la miseria, recuerda la
abundancia en la casa de su padre. Este momento de reflexién, cuando
“volvi6 en si”, es crucial. Representa el primer paso hacia la
restitucion:

El Camino de Regreso a Casa

La decision del hijo de regresar a su padre es un acto de valentia. A
menudo, nos encontramos en situaciones de distancia espiritual,
sintiéndonos perdidos y solos. El texto de Lucas 15:18 dice: “Me
levantaré e iré a mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo
y contra ti”. Estos momentos de reconocimiento y arrepentimiento
son fundamentales en nuestra relacion con Dios. El fil6sofo y escritor
Seren Kierkegaard reflexion6 sobre este proceso, afirmando: “La vida
puede entenderse solo mirando hacia atras, pero ha de vivirse hacia
adelante”.

Al regresar, el hijo no solo estd buscando comida; Est4 buscando
amor y aceptacion. El poder de la restitucion radica en la promesa de
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que cada vez que elegimos volver a Dios, encontramos un amor que no
nos rechaza ni nos condena. Juan Calvino expresa esta idea diciendo:
“La relacion entre Dios y sus hijos es una relacion de gracia... donde
el amor y la compasion reinan”. De la misma manera las puertas del
cielo estaran siempre abiertas para los hijos de Dios, las puertas de
nuestra familia deben estar abiertas para recibir el nuevo comienzo de
temporadas de bendicion a lo interno del hogar.

La Misericordia del Padre

El momento culminante de la parabola es cuando el padre ve a su
hijo a lo lejos y corre hacia él, lleno de compasion. Lucas 15:20 narra
que “fue movido a misericordia”. Este gesto de correr no solo muestra
la urgencia de su amor, sino también la imagen de un Dios que anhela
nuestra compania. El escritor, sacerdote catolico, psicélogo y escritor
neerlandés Henri Nouwen, en su obra “El Regreso del Hijo Prodigo”,
menciona: “La verdadera libertad se encuentra en ser amado por un
amor que no tiene condiciones”. La restituciéon en nuestra relacion con
el Padre Celestial empieza con la voluntad perfecta de Dios y luego con
nuestra reaccion ante su llamado de misericordia.

Cuando el padre besa a su hijo y manda a traer el mejor vestido y el
anillo, simboliza una restauracion completa. No solo se le perdona,
sino que se le devuelve un estatus y una identidad. Esto es
fundamental en la relacion con Dios: nuestra restitucion no es
solamente el perdon de nuestros errores. Este ejemplo es de
imprescindible aplicacién a lo interno de la familia cuando de perdén
genuino se trata.

Celebrando la Restauracion

La fiesta que el padre organiza al recibir a su hijo refleja la alegria
en el cielo cuando uno de nosotros se arrepiente y vuelve a casa. En
Lucas 15:23-24, se dice: "Traed el becerro gordo y matadlo, y
comamos y hagamos fiesta; porque este mi hijo muerto era, y ha
revivido; se habia perdido, y es hallado". Esta celebracion es un
recordatorio de que cada paso que damos hacia Dios es recibido con
alegria y amor.

El poeta y tedlogo Thomas Merton declar6: “No hay una eleccion
mads hermosa que la de volver a empezar”. La celebracion no solo
implica la alegria del padre, sino también la transformacién que
ocurre en el hijo. La restitucion en nuestra vida espiritual resulta en
nuevas oportunidades, un renacer que nos permite abrazar un nuevo
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camino. Eso justamente es la familia, una esfera de nuevos comienzos,
nuevas iniciativas y nuevas oportunidades para, sin importar nuestros
errores, comenzar de nuevo.

Impacto en Nuestras Vidas Familiares y

Comunitarias

La parabola del hijo prédigo no solo se aplica a nuestra relaciéon
personal con Dios, sino que también tiene implicaciones importantes
en nuestras relaciones familiares y comunitarias. La restitucion que
experimentamos debe ser reflejada en como nos relacionamos con los
demaés. El acto de perdonar y restaurar es un llamado para que
transformemos nuestras familias, de tal manera que el escenario
familiar sea el mas anhelado por quienes anhelan perdon y
restauracion.

Poseemos el ADN de Dios

La relacién que los creyentes mantienen con Dios es a menudo
descrita en términos metaféricos que sugieren una conexion profunda
y personal. Una de las analogias méas poderosas es la idea de que esta
relacion es "genética", es decir, que poseemos el ADN de nuestro
Padre Celestial. Esto significa que hay una huella divina en nuestra
existencia que nos identifica como sus hijos. Tal como el acido
desoxirribonucleico (ADN) contiene las instrucciones necesarias para
el desarrollo y funcionamiento de todos los organismos vivos, nuestra
relacién con Dios implica que tenemos en nosotros la esencia de su
ser, un vinculo que trasciende lo fisico y se adentra en lo espiritual.

Este vinculo nos configura como parte de su creacion,
otorgdndonos un propoésito y una identidad tnicas. Asi como el ADN
se transmite de generacion en generacion, nuestra conexion con el
Creador también se transmite a través de la fe y las ensenanzas que
recibimos. En este sentido, somos llamados a vivir conforme a esa
esencia divina, manifestando cualidades como el amor, la justicia y la
misericordia que reflejan su caracter. Reconocer esta relacion genética
nos invita a abrazar nuestro papel como hijos de Dios.

Francis Collins, un renombrado médico genetista y exdirector de
los Institutos Nacionales de Salud de EE.UU., ha afirmado: "La
ciencia nos brinda una mayor apreciacion de la maravilla de la
creacion de Dios. La complejidad del ADN que llevamos en nuestros
cuerpos refleja la grandeza de su ingenio". Esta afirmacion resuena
con la idea de que nuestras vidas son expresion de la obra divina,
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entrelazando ciencia.

A medida que exploramos esta relacién, encontramos en las
Escrituras un respaldo significativo. En Salmos 2:6-8, leemos: "Pero
yo he puesto mi rey Sobre Sion, mi santo monte. Yo publicaré el
decreto; Jehova me ha dicho: Mi hijo eres ti; Yo te engendré hoy.
Pideme, y te daré por herencia las naciones, Y como posesion tuya
los confines de la tierra". Este pasaje no solo reafirma nuestra
identidad como hijos de Dios, sino que también indica la promesa de
herencia y autoridad que El otorga a aquellos que son suyos.

Los eruditos han sefialado la importancia de entender nuestra
identidad en Cristo. John Stott, un destacado predicador y autor,
escribi6: "La verdadera base para nuestra identidad se encuentra en
nuestra relacién con Dios a través de Jesucristo. En El, somos
adoptados como hijos, renacidos en una nueva vida que refleja su
caracter". Esta perspectiva muestra que el '"ADN espiritual' no es solo
una herencia, sino una transformacion activa que nos llama a vivir de
manera coherente con la naturaleza divina que llevamos.

La idea del ADN espiritual también nos invita a

reflexionar sobre nuestra responsabilidad.

Como portadores de esta herencia divina, estamos llamados a
manifestar las cualidades de nuestro Creador en nuestras vidas. Esto
implica actuar con amor, compasion y justicia, convirtiéndonos en
embajadores de su reino en la tierra, iniciando claro est4, en el seno de
la familia. Como lo expres6 NT Wright: "El propdsito de la creacion es
que los seres humanos sean el reflejo de Dios en el mundo, llevando
su gloria a cada rincon de la existencia”. Esto implica que, a través de
nuestras acciones, pensamientos y comportamientos, debemos
representar su amor y justicia, transformando el entorno a nuestro
alrededor y siendo un testimonio viviente de su presencia en la tierra.

Al cumplir con este propoésito, contribuimos a la instalacion del
reino de Dios aqui y ahora, mostrando a la humanidad el rostro
amable y misericordioso de Jests, pues la nocién de que tenemos el
'ADN' de nuestro Padre Celestial sugiere una relacion intima que va
méas alld de la teoria. Nuestra identidad como hijos de Dios se
manifiesta en nuestras acciones y en nuestra relaciéon con los demas,
invitandonos a vivir con un sentido de proposito y conexion a lo
sagrado. Al reconocer que somos parte de su familia divina, también
asumimos el llamado a ser agentes de transformacion, llevando su luz
y amor a nuestra familia y al mundo. Pongamos en acciéon nuestra
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relacion con el Padre Celestial a lo interno de nuestra familia.

Cultivando profunda relacién con el Padre

Celestial

Cuando las relaciones son acordadas para ser permanentes, como
es el caso de la relacion con Dios y nuestra familia, éstas deben estar
sustentadas sobre bases muy firmes e inamovibles. Tal es el caso de la
relacién matrimonial. Nos casamos con una persona que viene de otra
familia, con costumbres, actitudes y en ocasiones hasta con
tradiciones diferentes. Esto amerita una profunda relacion con Dios,
que se extrapole a la naciente familia como tnica garantia del futuro
funcionamiento de la misma.

Muriendo al viejo hombre

En el camino de la vida familiar, es esencial cultivar una relacién
intima y auténtica con nuestro Padre Celestial. Esta conexion no solo
transforma nuestras vidas individuales, sino que también enriquece el
entorno familiar en su conjunto. Para dar inicio a este proceso, es
fundamental permitir que nuestras vidas sean renovadas. Como se
menciona en Efesios 4:22-24: "22 En cuanto a la pasada manera de
vivir, despojaos del viejo hombre, que esta viciado conforme a los
deseos engaiiosos, 23 y renovaos en el espiritu de vuestra mente, 24 y
vestidos del nuevo hombre, creado segiin Dios en la justicia y
santidad de la verdad."

Este pasaje nos insta a despojarnos de las viejas actitudes y
comportamientos que pueden obstaculizar nuestra relacion con Dios y
con los demés. La transformaciéon interna es un paso clave para
fortalecer nuestros vinculos familiares, como nos recuerda C.S. Lewis:
"La felicidad es un subproducto de hacer bien las cosas; no es un
objetivo en si mismo". Al enfocarnos en cultivar una relacion so6lida
con el Padre Celestial, experimentaremos que la verdadera felicidad y
armonia familiar son frutos de esa conexién divina.

Ademas, el psiquiatra Viktor Frankl, en su obra "El hombre en
busca de sentido", afirmé: "La vida tiene sentido en todas las
circunstancias, incluso las mas miserables”. A través de la oracion, la
reflexion y el estudio de la Palabra, nos aseguramos de que nuestros
corazones y mentes estén alineados con el propésito divino, lo que
inevitablemente se traducira en relaciones familiares mas saludables y
significativas.
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Viviendo en intimidad con el Espiritu Santo

Vivir en intimidad con el Espiritu Santo es embarcarse en un viaje
profundo y transformador que enriquece nuestra relaciéon con Dios y
nos guia en nuestra vida diaria. Esta conexiéon permite que su
presencia habite en nosotros, brindidndonos sabiduria, consuelo y
direccion. A través de la oracion y la meditacion en la Palabra,
cultivamos un ambiente propicio para escuchar su voz y responder a
su llamado. Como dice en Romanos 8:26, "y de igual manera el
Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad", recordindonos que no
estamos solos en nuestras luchas. Vivir en la intimidad con el Espiritu
Santo nos transforma, permitiéndonos reflejar su luz en nuestras vidas
y en nuestras familias.

Cuando vivimos en intimidad con el Espiritu Santo,
experimentamos una transformacion radical en nuestra vida espiritual
y en nuestras relaciones intrafamiliares, al punto que Dios mismo
toma nuestros érganos y actia a través de nosotros. Este principio se
refleja en Lucas 12:11-12, donde se nos asegura: "Cuando os trajeren a
las sinagogas, y ante los magistrados y las autoridades, no os
preocuparéis por cémo o qué habréis de responder, o qué habréis de
decir; porque el Espiritu Santo os ensefiard en la misma hora lo que
debais decir".

Esta promesa nos libera de la ansiedad y nos permite confiar
plenamente en la guia divina, lo que resulta fundamental en el manejo
de conflictos y decisiones familiares. AW Tozer escribi6: "La vida
cristiana no es un esfuerzo humano, es la vida de Cristo en nosotros
manifestada a través del Espiritu Santo". En el contexto de la familia,
esta relacion intima con el Espiritu nos dota de sabiduria y amor, y nos
capacita para comunicarnos con compasion y entendimiento.

Henri Nouwen enfatizd que "la verdadera comunidad se forma
cuando el Espiritu Santo se convierte en nuestro centro y guia". Asi,
al permitir que el Espiritu Santo trabaje en nosotros, no solo
cultivamos una atmoésfera de armonia y respeto dentro del hogar, sino
que también nos convertimos en instrumentos de paz, amor y apoyo
mutuo, fortaleciendo los lazos familiares y reflejando el amor de Dios.

El Espiritu Santo nos Guia por Caminos Correctos
Cuando vivimos en intimidad con el Espiritu Santo, somos guiados
por caminos correctos, lo que resulta fundamental para fomentar
buenas relaciones intrafamiliares. En Juan 16:12-14, se nos asegura:
"Atiin tengo muchas cosas que deciros, pero ahora no las podéis

189


189


Salva tu familia

sobrellevar. Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a
toda la verdad". Este versiculo resalta la importancia de dejar que el
Espiritu guie nuestras decisiones, especialmente en el contexto
familiar, donde la comunicacién y el entendimiento mutuo son claves.

La autora y conferenciante Joyce Meyer dijo: "La paz no es la
ausencia de conflicto, sino la presencia de Dios en medio de él". Al
permitir que el Espiritu Santo sea nuestra guia, podemos enfrentar los
desafios familiares con serenidad y amor. Timothy Keller argument6
que "el amor no es solo un sentimiento, es una accion que se nutre de
la gracia de Dios". Cuando nos dejamos guiar por el Espiritu, no solo
cultivamos la verdad en nuestras interacciones, sino que también
sembramos amor y gracia, fortaleciendo asi los lazos familiares y
creando un ambiente donde todos se sientan valorados y
comprendidos.

El Espiritu Santo Siempre Tiene la Respuesta

Cuando vivimos en intimidad con el Espiritu Santo, encontramos
respuestas a los momentos de adversidad que se nos presentan en la
vida, lo que resulta invaluable para fortalecer nuestras relaciones
intrafamiliares. En Juan 14:26 se nos dice: "Mas el Consolador, el
Espiritu Santo, a quien el Padre enviard en mi nombre, él os
ensenara todas las cosas, y os recordara todo lo que yo os he dicho".
Esta promesa nos asegura que, en tiempos de dificultad, el Espiritu
Santo esté a nuestro lado, brinddndonos la sabiduria y el consuelo que
necesitamos.

Al abrirnos a la guia del Espiritu Santo, somos méas capaces de
enfrentar las pruebas familiares con honestidad y amor. Rick Warren
sefala: "Las relaciones mas fuertes son aquellas que han sido
forjadas en el fuego de la adversidad". Cuando permitimos que el
Espiritu Santo actiie en nosotros, somos guiados hacia la empatia, la
comprension y el perdon, transformando las crisis en oportunidades
para crecer juntos como familia. Asi, al apoyarnos en la guia divina, no
solo navegamos mejor las dificultades, sino que también
profundizamos los lazos que nos unen, creando un hogar donde la
fortaleza y la unidad prevalecen.

El Espiritu Santo Trae Gozo a la Familia

Cuando vivimos en intimidad con el Espiritu Santo, su gozo se hace
evidente en la familia, creando un ambiente de armonia y amor.
Romanos 14:17 ensena que "el reino de Dios no es comida ni bebida,
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sino justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo". Este gozo no solo
transforma nuestras vidas individuales, sino también impregna cada
rincon de nuestro hogar, fortaleciendo la conexién con nuestros seres
queridos. Una de las més evidentes manifestaciones de que hemos
encontrado a Dios en nuestras vidas, es el gozo que El nos entrega.

Cuando nos permitimos ser guiados por el Espiritu, esa alegria se
manifiesta en nuestras interacciones, promoviendo actitudes positivas
y un ambiente de apoyo familiar. Ademas, el pastor y autor John Piper
destaca: "La alegria en Dios es el combustible que se necesita para
amar a otros”. Asi, al cultivar nuestra relacion con el Espiritu Santo,
no solo experimentamos su gozo, sino que también lo compartimos,
creando un hogar donde reina la paz, la justicia y el amor
incondicional. En este espacio, cada miembro de la familia se siente
valorado y comprendido, lo que fortalece los lazos y fomenta
relaciones saludables.

El Espiritu Santo nos Honra Haciéndonos su
Templo

Cuando vivimos en intimidad con el Espiritu Santo, es porque El ha
hecho de nuestro cuerpo su templo, lo que repercute de manera
significativa en nuestras relaciones intrafamiliares, pues antes de
tratar a los demas miembros de nuestra familia, tendremos que
preguntarnos ¢coémo trataria el Dios que habita en nosotros a esa
persona que estamos tratando?. En 1 Corintios 6:19 se nos recuerda:
"¢0 ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual
esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?". Este
entendimiento nos invita a vivir con una conciencia de la presencia
vivida de Dios en nuestras vidas, lo que se traduce en un
comportamiento que honra al Padre Celestial y a quienes nos rodean,
pues la mejor manera de mostrar el verdadero amor, es cuidando
nuestra familia.

Reconocer que somos templos del Espiritu Santo, nos compromete
a vivir en amor y respeto mutuo, creando un ambiente familiar donde
cada miembro se siente valorado y protegido. El conocido autor y
conferencista Gary Chapman sefnala: "Las relaciones mds
satisfactorias son aquellas que se construyen sobre la base del
respeto y la comunicacion”. Asi, cuando permitimos que el Espiritu
Santo guie nuestras interacciones, trascendemos las diferencias y
construimos vinculos mas fuertes y saludables.
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Conserva la intimidad con el Espiritu Santo

Para conservar la intimidad con el Espiritu Santo, debemos retener
el depdsito que en nosotros se ha hecho, un aspecto crucial para
fomentar buenas relaciones intrafamiliares, esto incluye promesas,
pactos, compromisos y deméas acuerdos realizados en el proceso de
construccion de la relacion. En 2 Timoteo 1:13-14 se nos instruye:
"Retén la forma de las sanas palabras que de mi oiste, en la fe y
amor que es en Cristo Jests. Guarda el buen deposito por el Espiritu
Santo que mora en nosotros". Al mantener en nuestro corazon y
mente las ensenanzas y principios de amor que el Espiritu Santo nos
ofrece, creamos una base sélida para nuestras interacciones
familiares.

Joyce Meyer enfatizd que "la comunicaciéon en la familia debe
estar llena de gracia y perdon”, lo cual se logra al recordar y vivir de
acuerdo al deposito del Espiritu en nosotros. Al retener las sanas
palabras y los valores del Espiritu, fomentamos un ambiente de
aceptacion y entendimiento en nuestras relaciones familiares. Asi, al
dejar que el Espiritu Santo guarde y moldee nuestro comportamiento,
cultivamos un hogar donde prevalezca el amor, la fe y la paz.

Cultivemos Relacién con Dios en la Familia

Cultivar una relacion profunda con Dios en la familia es esencial
para edificar un hogar que refleje su amor, verdad y proposito,
fortaleciendo los lazos familiares y anclandolos en principios divinos.
Una practica clave es la oracién en familia, dedicar tiempo cada dia
para orar juntos, compartir agradecimientos por las bendiciones
recibidas y presentar peticiones por las necesidades del hogar. Esta
practica no solo fortalece la unidad familiar, sino que también crea un
ambiente de espiritualidad compartida donde la presencia de Dios se
hace tangible, como se nos anima en Filipenses 4:6: “Por nada estéis
afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracién y ruego, con acciéon de gracias”. Otra herramienta
poderosa es el estudio de la Palabra, incorporando momentos de
reflexion y estudio de la Biblia en familia, ya sea a través de
devocionales o lecturas compartidas, para centrar los corazones en los
principios de justicia, amor y verdad que Dios establece. Esto, como
dice Salmos 119:105, hace que la Palabra sea “ldmpara a mis pies, y
lumbrera a mi camino.” Ademas, la renovacion diaria implica
practicar el despojo del “viejo hombre” (Efesios 4:22-24),
identificando actitudes, palabras o comportamientos que no honran a
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Dios ni fomentan la unidad, y reemplazandolos con virtudes como la
paciencia, el perdon y la humildad.

Por altimo, servir juntos en actividades comunitarias, proyectos de
servicio o participar en iniciativas de la iglesia, refuerza los lazos
familiares mientras se vive el mandato de amar al préjimo (Marcos
12:31). En cada uno de estos pasos, el objetivo trasciende la
construccion de una familia fuerte; se trata de edificar un hogar que
refleje la imagen de nuestro Creador, alineado con sus principios
divinos. Como afirm¢ el telogo Charles Spurgeon: “Un hogar donde
Dios es honrado es un lugar donde su gloria brilla.”

Al cultivar esta relacién con el Padre Celestial a través de la oracion,
el estudio, la renovacidn y el servicio, no solo transformamos nuestras
vidas individuales, sino que también salvaguardamos y fortalecemos a
nuestra familia, convirtiéndola en un testimonio vivo del amor y la
gracia de Dios que resiste las tormentas y refleja su luz en un mundo
necesitado.
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Capitulo 20
Salva tu familia de la derrota que
representa el “no atreverse”

Un hecho de atrevimiento sirvi6 para que una reina judia en la
corte persa, salvara a todo su pueblo. Se trata de Ester, la prima
de Mardoqueo y su hija de crianza. En el libro de Ester, encontramos
una narrativa poderosa que nos invita a reflexionar sobre el propdsito
divino y el atrevimiento necesario para cumplirlo. En Ester 4:13-17,
Mardoqueo se dirige a su prima Ester con palabras que resuenan a
través de los siglos: “¢Y quién sabe si para esta hora ha llegado al
reino?”. Esta pregunta no solo es un recordatorio de la importancia de
los momentos decisivos, sino también un desafio para cada familia
que busca cumplir con el llamado de Dios en su vida.

Amaén, el primer ministro del rey persa Asuero, albergaba un
profundo odio hacia los judios, especialmente hacia Mardoqueo, quien
se negaba a inclinarse ante él. Su resentimiento lo llev6 a tramar un
plan para destruir al pueblo judio en todo el imperio persa. Aman
convencié al rey Asuero de emitir un edicto que ordenara el
exterminio de los judios, asegurandole que eran un pueblo desleal que
no seguia las leyes del reino. Utilizd6 su influencia para obtener la
aprobacion del rey, fijando la fecha de la aniquilacién y extendiendo la
sentencia a todos los judios, desde jovenes hasta ancianos. Este plan
de exterminio, basado en el odio y la venganza, no solo amenaz6 la
vida de un grupo étnico, sino que buscaba eliminar su identidad y su
fe, lo que gener6 un profundo impacto en la sociedad y provoco la
desesperacion entre los judios, quienes se vieron obligados a recurrir a
la oracion y el ayuno en busca de proyeccion divina.

La familia es el nicleo de la sociedad y, por lo tanto, tiene un papel
fundamental en la realizacion del propoésito divino. Cuando una
familia se atreve a seguir la voz de Dios, puede hacer una diferencia
significativa en su comunidad y en el mundo. A menudo, el miedo y la
incertidumbre pueden paralizarnos, pero el llamado a avanzar en fe
siempre debe prevalecer. Ester, al decidir exponerse a la ira del rey,
actu6 con valentia. Ella sabia que su accién podia poner en riesgo su
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condicion de reina y su vida misma.

Después de enterarse del edicto de Améan que buscaba exterminar a
los judios, Ester comprendié que tenia una gran responsabilidad. A
pesar de que entrar en la presencia del rey sin ser llamada podia
resultar en su muerte, se prepar6 para confrontar la situacion.
Instruy6 a Mardoqueo para que convocara a los judios en Susa a
ayunar y orar durante tres dias. Luego, con fe renovada, se present6
ante el rey y revel6 su identidad como judia, asi como el complot de
Aman.

Gracias a su valentia y astucia, Ester logr6 invertir la situacion, lo
que llevo a la caida de Amén y a la promulgacion de un nuevo edicto
que permitié a los judios defenderse. Asi, mediante su intervencion,
Ester no solo salvo su propia vida, sino que también liber6 a su pueblo
de la destruccion, reafirmando el poder de la fe y 1a accion decidida en
el cumplimiento del propésito divino. Su legado perdura como un
recordatorio de que, cuando las familias se levanten y se unen en un
proposito, las fuerzas del mal deben desactivarse.

El famoso escritor CS Lewis dijo: “No tienes que estar en una
posicion de liderazgo para hacer una diferencia; puede que estés en
el lugar correcto en el momento adecuado”. La realidad es que cada
miembro de la familia tiene un papel vital en el cumplimiento del
llamado de Dios. Cada uno, desde los mas jovenes hasta los mas
ancianos, tiene talentos y dones que pueden ser utilizados para servir
a los demas. El trabajo en equipo y la unidad dentro del hogar son
esenciales.

Mardoqueo inst6 a Ester a atreverse y actuar en tiempo de crisis, y
su respuesta fue de oracion y ayuno. La familia, al unirse en oracion,
se convierte en un frente unido para enfrentar cualquier desafio. La
oracion no solo fortalece nuestra relacion con Dios, sino que también
nos une como familia. Las palabras de John Wesley nos recuerdan que
“Dios no hace nada sin la oraciéon de su pueblo”. Por lo tanto, al igual
que Ester y Mardoqueo, debemos buscar la guia divina en cada
decision y acciéon que tomemos.

Al final de la historia de Ester, vemos la justicia de Dios prevalecer
cuando Aman est4 colgado en la horca que él mismo habia preparado
para Mardoqueo (Ester 7:9-10). Esto no solo muestra el poder de Dios
para cambiar las circunstancias, sino también la importancia de estar
dispuestos a actuar. En nuestras vidas, cuando enfrentamos
adversidades y pruebas, debemos recordar que el poder de Dios puede
manifestarse en formas sorprendentes.

196


196


Carlos Pefia

La obra de cada familia, por mas pequefia o sencilla que parezca,
tiene un impacto eterno cuando se alinea con el propésito divino,
como lo expreso el pastor Rick Warren: “No existe un propoésito mas
grande que el de Dios en la vida de uno.” Ser valientes y actuar
conforme al llamado de Dios no solo fortalece el hogar, sino que
también puede traer liberacion y esperanza a muchos, convirtiendo a
la familia en un instrumento de su amor y gracia. Para responder a
este llamado, las familias pueden comenzar con la unidad en la
oracion, dedicando tiempo diario para reunirse, compartir
preocupaciones y buscar la direcciéon de Dios, como se anima en
Filipenses 4:6, “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios”.

Ademas, es vital la identificacion de dones, dialogando sobre las
fortalezas y talentos tinicos de cada miembro para discernir como
pueden usarlos para servir a Dios y a los demas, ya sea a través de la
hospitalidad, la ensefanza o el servicio comunitario. Esto lleva a la
accion decidida, donde, tras orar y reflexionar, la familia toma
decisiones concretas, como involucrarse en proyectos de la iglesia,
ayudar a los necesitados o participar en iniciativas comunitarias,
reflejando un compromiso tangible con el proposito divino. Enfrentar
los desafios requiere valentia en la adversidad, inspirados en figuras
biblicas como Ester, quien actu6 con coraje confiando en la presencia
de Dios (Ester 4:16).

Finalmente, compartir un testimonio de fe fortalece la unidad
familiar; al relatar historias de como Dios ha obrado en sus vidas, los
miembros del hogar reafirman su fe y se recuerdan mutuamente que
no estan solos en su caminar con Dios. Al responder a estas practicas,
la familia no solo crece en su relacion con el Padre Celestial, sino que
también se convierte en un faro de esperanza, demostrando que
incluso las acciones mas pequenas, cuando se hacen con fe y
obediencia, tienen un impacto eterno para la gloria de Dios.

A través de la historia de Ester y Mardoqueo, somos desafiados a
atrevernos a cumplir la voluntad de Dios, tanto individualmente como
en familia, ya que nuestra disposicion a actuar puede ser la clave para
abrir puertas que conduzcan a un propoésito divino. Quienes nunca se
atreven a algo terminaran siendo y haciendo nada, y aquellos que
temen a atreverse acabaran derrotados por su falta de accion. Solo
quienes se atreven, alcanzan victorias, y como familia, nunca
subestimen lo que pueden lograr cuando se unen en fe y accion.
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Sansodn se atrevid a luchar ciego y desacreditado

El miedo al fracaso y la indecision pueden conducir a la derrota, no
solo en el &mbito personal, sino también en el entorno familiar. Un
poderoso ejemplo de valor frente a la adversidad lo encontramos en la
historia de Sanso6n, quien, a pesar de estar ciego y desacreditado, se
atrevié a librar su ultima batalla. En Jueces 16:25-30, vemos como
Sanson, después de haber caido en la trampa de sus enemigos, clama a
Dios por fuerza una vez mas, diciendo: “Acuérdate ahora de mi, y
fortaléceme, te ruego, solamente esta vez”, le suplica, y Dios le
concede la victoria, permitiéndole derribar las columnas del templo de
los filisteos y desatar una venganza que tuvo un impacto méas grande
que cualquier otra de sus hazanas.

Este acto final no solo le dio a Sans6n redencion, sino que también
liber6 a su pueblo del opresor, sefialando que el valor puede surgir
incluso en los momentos més oscuros. Este relato recuerda la
afirmacion del pensador Ralph Waldo Emerson, quien dijo: “La vida
es un viaje, no un destino”. A menudo, en este viaje, la falta de accion
puede llevar a la pasividad y, finalmente, a la depresion que genera el
pensar que pudimos hacer algo y no lo hicimos por temor. Aquellos
que no se atreven a hacer nada a menudo terminan siendo y haciendo
nada.

El “no atreverse” es una forma de rendicion que muchas familias
enfrentan. Cuando nos paralizamos por el miedo, no solo afectamos
nuestro propio bienestar, sino también el de nuestros seres queridos.
Dios escuch6 la oracion de Sanson, lo que sugiere que el
arrepentimiento y la busqueda sincera de ayuda divina pueden
conducir a la salvacion. En Juan 9:31 se afirma: “Dios no oye a los
pecadores; pero si alguno es temeroso de Dios, y hace su voluntad, a
ése oye”. La voluntad de Dios a menudo requiere que nos atrevamos a
actuar, incluso cuando la situacién parece desesperada.

Esto es especialmente relevante cuando se trata de salvar nuestra
familia de la derrota; la oracién y la accion en unidad familiar pueden
abrir caminos que antes parecian cerrados. Consideremos también las
palabras de Maya Angelou: “La vida no se mide por las veces que
respiramos, sino por los momentos que nos dejan sin aliento”. En el
contexto familiar, esto resalta la importancia de los momentos en que
nos atrevemos a enfrentar nuestros miedos y desafios juntos. La
unidad en la fe y en la acciéon puede ser una fuerza poderosa contra la
adversidad. Cuando una familia se atreve a luchar por sus valores, su
bienestar y su futuro, se posiciona para alcanzar victorias que parecen
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inalcanzables.

Por lo tanto, el desafio es claro: no permitas que el miedo y la
indecision conviertan a tu familia en prisionera de la derrota. La
historia de Sanson nos ensefia que el coraje y la fe, incluso en los
momentos mas dificiles, pueden traer liberacion y victoria. Al igual
que €él, debemos atrevernos a clamar a Dios y a actuar. Recuerda que
solo quienes se atreven pueden verdaderamente alcanzar victorias. Un
hogar que ora unido y acta en conjunto, tiene el poder de cambiar no
solo su propia historia, sino también el destino de muchos que
dependen de ellos. Asi, se hace evidente que la valentia de atreverse
puede no solo salvar una familia, sino también transformar su
entorno.

David se atrevid a vencer Goliat con Dios de su lado

Un relato inspirador que ilustra la importancia de atreverse a
enfrentarse a las adversidades es el de David y Goliat, retratado en 1
Samuel 17:37-40. David, un joven pastor, se atrevid a desafiar al
gigante Goliat, confiando en las herramientas que Dios le habia
proporcionado, en lugar de las armas mundanas que le ofrecia Saul.
Con un cayado y una honda, asi como cinco piedras lisas, David no
solo despreci6 la armadura que nunca habia usado, sino que confi
plenamente en el Dios que siempre le habia acompafiado.

Esta historia nos recuerda que atreverse no siempre significa estar
equipado con lo que el mundo considera adecuado. David sabia que
las herramientas que le eran familiares, a decir, su honda y su fe, eran
mas poderosas que cualquier armadura. Henri David Thoreau, un
notable pensador norteamericano, dijo: “La mayoria de los hombres
lleva una vida de desesperacion silenciosa”. Este silencio se origina a
menudo en el miedo de no atreverse a actuar. El “no atreverse” es un
enemigo sigiloso que puede llevar a las familias a un callejéon sin
salida, impidiendo que se enfrenten apropiadamente todas las
adversidades que inevitablemente han de llegar.

David enfrentd su gigante con valentia, recordando cémo Dios lo
habia librado de las garras del le6on y del oso. En su confianza, nos
ensefia que, ante los gigantes de la vida, es fundamental identificar y
utilizar los recursos que Dios nos ha otorgado. Cada miembro de la
familia tiene dones y talentos que, cuando se combinan en unidad y
atacamos con valentia los desafios, se convierten en herramientas
efectivas para la victoria.

La historia de David y Goliat también nos revela una verdad
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esencial sobre el valor de la perseverancia. Al atreverse a repeler a su
oponente, David nos muestra que la victoria no siempre radica en la
fuerza, sino en el actuar decidido, en la fe y en la sabiduria del pasado.
Cuando David se niega a usar la armadura de Sail, esta demostrando
que la dependencia en lo que funciona para otros, no siempre es el
camino correcto. Esta leccion es especialmente relevante para las
familias que deben aprender a moverse méas alla de lo que indican las
tendencias, deben moverse por los valores y principios que la crearon.

Ademaés, la confianza que David exhibe ante Goliat es un ejemplo
de como deberiamos enfrentar nuestras propias luchas familiares.
Cuando una familia se atreve a unirse y amar su proposito, abrazando
su propio camino y sus propias herramientas, empieza a marcar la
diferencia. Las familias que se atrevan a enfrentar sus problemas, ya
sean econdmicos, emocionales o espirituales, con garras y
determinacion, lograran no solo su supervivencia, sino también
transcendencia.

Cuando miramos los desafios a la luz de la fe y la obra, convertimos
nuestras pruebas en oportunidades. Como David, debemos abrazar
nuestras habilidades y confiar en que Dios nos equipara con todo lo
que necesitamos para vencer a los gigantes que se cruzan en nuestro
camino, sin importar la fama de invencibles que tengan. No dejemos
que el miedo a lo desconocido o la inaccién nos derroten; al contrario,
inspiramos a nuestros seres queridos a actuar con valentia y decision.
La historia de David es un faro que nos guia, recordidndonos que, al
atrevernos a enfrentar nuestras batallas, somos capaces de crear un
legado de fe, resistencia y victoria para las generaciones venideras.

Se atrevieron a pisar aguas del Jordan y cruzar en

seco

La historia de los levitas y sacerdotes que llevaron el Arca del
Testimonio y se atrevieron a pisar las aguas del Jordan esté llena de
ensefianzas profundas sobre la valentia y la confianza en Dios. En
Josué 3:15-17, se relata como, al entrar en el rio durante la época de
cosecha, cuando las aguas estaban desbordadas, estos hombres de fe
demostraron que la valentia puede abrir caminos donde solo hay
obstaculos. Al mojarse los pies en el Jordan, las aguas se detuvieron.

Este acto de atrevimiento no solo fue un paso fisico; fue un
poderoso simbolo de fe y decision. Aquellos sacerdotes y levitas
comprendieron que su valentia seria el catalizador para la
transformacion de toda una nacion. En el contexto familiar, atreverse
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a actuar en fe, con amor y proposito, es fundamental para superar
grandes desafios y enemigos invisibles que amenazan la existencia de
nosotros y de los nuestros.

En la vida familiar, el “no atreverse” puede convertirse en una
trampa. Muchas familias se ven atrapadas en el miedo a lo
desconocido o el temor al fracaso, lo que las lleva a permanecer
estancadas y sin avanzar. Esta indecision puede resultar en la pérdida
de oportunidades y, en ultima instancia, en la derrota frente a las
adversidades. La decision de los levitas de avanzar hacia el Jordan,
confiando en que Dios haria su parte, se caracteriz6 por su disposicion
a actuar, a pesar de lo que sus ojos pudieron ver en ese momento.

Este acto de fe refleja la idea de que Dios honra a aquellos que se
atreven a actuar. En la vida, muchas veces enfrentamos situaciones
que requieren que tomemos pasos de fe, incluso cuando el camino
parece incierto. La historia del Jorddn nos ensefa que, si bien el
miedo al fracaso puede ser paralizante, la accidén, impulsada por la
fidelidad y la conviccién, puede crear una via donde antes no habia
ninguna.

Ademas, como familia, recuerda que este relato no es solo sobre
individuos valientes, sino sobre la comunidad que se beneficia de su
fe, demuestra la importancia de la accion colectiva. Cuando los lideres
en una familia, ya sean padres, abuelos o tutores, se atreven a dar
pasos hacia un futuro mejor, el impacto se multiplica en todos los
miembros. "La verdadera medida de nuestra riqueza es cuanto
valdriamos si perdiéramos todo nuestro dinero”, afirm6 John C.
Maxwell. Este principio puede aplicarse a nuestras relaciones
familiares: la verdadera riqueza de una familia no se mide por lo que
tiene, sino por lo que es capaz de hacer para conservarse aun en medio
de tribulaciones.

Finalmente, el ejemplo de los levitas y sacerdotes nos recuerda que,
al atrevernos a tomar la iniciativa, no solo buscamos nuestra propia
victoria, sino que abrimos la puerta para que otros también pasen a un
lugar de libertad y propésito. La historia nos ensefia que es en esos
momentos de valentia, cuando elegimos no dejar que el miedo nos
paralice, que descubrimos el poder de nuestra fe en accion y del poder
que el Creador ha colocado en la unidad de la familia.

Josué se atrevid a profetizar bendicion sobre el
pueblo

La historia de Josué y su liderazgo sobre el pueblo de Israel esta

201


201


Salva tu familia

llena de momentos de coraje y fe, destacandose en la forma en que se
atrevi6 a profetizar bendicion sobre el pueblo en un momento
decisivo. En Josué 3:3-5, se muestra como Josué instruyo6 al pueblo a
seguir el Arca del Pacto y a santificarse, ya que el Sefior haria
maravillas entre ellos. Este acto de profetizar bendiciéon es un
testimonio del poder de la fe y el atrevimiento en el contexto familiar.

Josué, al desafiar a su pueblo a seguir el Arca, establece un ejemplo
de liderazgo valiente. En su llamado, no solo responde a la voz de
Dios, sino que también actia como un agente de esperanza para su
comunidad. Esta capacidad de mirar més alld de la incertidumbre y
declarar confianza en las promesas divinas, es fundamental para
salvar nuestras familias de la derrota que puede surgir del “no
atreverse”. Como bien lo expresa Stephen R. Covey: "La mayoria de
las personas no llegan a comprender el verdadero poder de lo que
pueden hacer. A menudo se encuentran atrapadas en el circulo
vicioso de lo que no pueden hacer". Las palabras de Covey reflejan la
importancia de atreverse a actuar y a creer que se pueden lograr
buenos resultados.

Josué también exhorta al pueblo a santificarse, lo que manifiesta la
necesidad de preparacion espiritual y personal antes de entrar en una
nueva etapa. Esta accion conjuga el atrevimiento con una adecuada
disposicidon emocional y espiritual, invitando a la reflexiéon sobre como
las familias deben estar preparadas para actuar en fe. Este concepto es
importante para las familias que desean avanzar: aunque no siempre
podemos controlar lo que esta por venir, el atrevimiento de dar el
primer paso, declara en el mundo espiritual una actitud de victoria y
determinacion.

El acto de atreverse a seguir al Arca, a pesar de ser un camino poco
conocido, resuena con las luchas del dia a dia. Las familias a menudo
se encuentran ante decisiones dificiles que requieren valentia y fe. En
esos momentos, la fe puede ser el catalizador para superar la
adversidad, pero necesita ser activada por la accién. Terminar
estancados en el “no atreverse” puede ser un gran obsticulo que
impide alcanzar los propositos divinos. Este cambio de actitud
comienza con el atrevimiento de quienes ya ven las cosas que no son
como si fueran.

La declaracion de Josué, “Jehova hard manana maravillas entre
vosotros”, no solo es un mensaje de esperanza, sino también un
llamado a la accion. Las familias que se atreven a esperar y creer en la
accion de Dios en sus vidas, estin mas preparadas para recibir las
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bendiciones que El tiene reservadas. Sin embargo, este tipo de
milagros a menudo requiere un paso de fe. La te6loga Anne Lamott
dice: “La fe es como el oxigeno; esta alli, aunque no puedas verlo”. Es
en esos momentos de incertidumbre, cuando nos atrevemos a tomar
esos pasos hacia lo desconocido, que podemos ver la mano de Dios
moviéndose de manera extraordinaria en nuestras familias.

Cuando las familias deciden dar un paso de fe, se convierten en
testigos de lo que puede suceder cuando se atreven a actuar. La
historia de Josué nos enseia que atreverse a profetizar bendicién no
es solo un acto de fe, sino un medio para establecer un camino hacia la
victoria. Las familias que deciden unirse en esta aventura no solo
salvan su unidad, sino que también construyen un legado de
confianza. Recuerdan cuando Elias profetizo que no lloveria en Israel,
pues bien, en ningtn lugar de la Biblia se registra que Dios le ordenara
decir eso, sin embargo, la palabra dicha por un hombre de fe,
compromete al cielo con su cumplimiento y tal como profetiz6 el
hombre de Dios, no llovid. Eso ocurre cuando la familia decide
profetizar en favor de sus miembros palabras de bendiciéon: Dios se
compromete con esa acciéon de fe.

En resumen, el llamado que Josué le hizo al pueblo es un
recordatorio poderoso de que el “no atreverse” puede llevar a la
derrota, pero la fe activa y la disposicion para actuar son cruciales para
recibir la bendicion de Dios. Al igual que Josué, se hace imperativo
que nuestros corazones y hogares estén dispuestos a avanzar hacia la
promesa, preparados para las maravillas que Dios hara en nuestra
vida. En cada paso que tomemos juntos como familia, el atrevimiento
se convierte en la clave que abre las puertas hacia un futuro lleno de
esperanza.

Atrévete a conservar el caracter de los miembros

de tu familia, por encima de su reputacion.

El relato biblico de Jacob y Esati en Génesis 25:27-34 nos presenta
una lecciéon profunda sobre la importancia de conservar el caracter,
incluso cuando ello implique perder la reputacién. Jacob, conocido
por su astucia y determinacion, logro adquirir la primogenitura de su
hermano Esat, quien, impulsivo y despreocupado, la menosprecio.
Este episodio nos invita a reflexionar sobre la diferencia entre el
caracter y la reputacion, y como a veces es necesario priorizar el
primero, aunque ello pueda afectar la percepcion que otros tienen de
nosotros.
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En la cultura del Antiguo Oriente, la primogenitura no era
simplemente un titulo honorifico; era un derecho sagrado que conferia
privilegios y responsabilidades tnicas. El primogénito heredaba una
doble porcidn de la herencia familiar, se convertia en el lider espiritual
de la familia y era el encargado de continuar el legado de su padre.
Ademas, en el caso de Jacob y Esat, la primogenitura incluia la
promesa de Dios a Abraham, que implicaba bendiciones espirituales y
la continuidad del pacto divino.

Para Jacob, la primogenitura representaba algo invaluable: no solo
era una cuestion material, sino una oportunidad de participar en el
plan redentor de Dios. Su determinacion por adquirirla reflejaba su
comprensiéon de su importancia espiritual. Por otro lado, Esau, al
menospreciarla, demostr6é una falta de visién y aprecio por lo que
realmente significaba. Como sefialf el tedlogo John MacArthur, "Esau
intercambi6 su primogenitura por un plato de lentejas, mostrando
cuan poco valoraba las bendiciones eternas de Dios".

El caracter es la esencia de una persona, aquello que define sus
valores, principios y decisiones internas. Es lo que somos cuando
nadie nos estd mirando. En palabras del filosofo Heraclito, "El
cardcter es el destino". Por otro lado, la reputacion es la percepcion
que los demas tienen de nosotros, basada en nuestras acciones y
comportamientos.

En el caso de Jacob, su caracter estaba marcado por la
determinacion y la vision a largo plazo. Aunque su reputacion pudo
verse afectada por la forma en que adquiri6 la primogenitura, su
caracter lo llevd a perseguir lo que consideraba valioso. Esad, en
cambio, accion6 de manera impulsiva, priorizando su necesidad
inmediata (el guiso de lentejas) sobre su herencia espiritual y material.
Su reputacion como cazador fuerte y valiente no pudo compensar su
falta de caracter al menospreciar su primogenitura.

Conservar el caracter implica actuar de acuerdo con nuestros
valores, incluso cuando ello pueda ser malinterpretado o criticado.
Jacob fue criticado por su astucia, pero su enfoque en la
primogenitura demostré su comprension de su valor espiritual. Como
afirma el pastor y escritor John Piper, "El cardcter no se mide por lo
que hacemos, sino por lo que estamos dispuestos a sacrificar para
hacer lo correcto”.

En la vida moderna, es comun enfrentarse a situaciones en las que
se debe elegir entre mantener una buena reputacion o actuar segiin
nuestros principios. Por ejemplo, un lider empresarial puede perder el
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favor de sus colegas al tomar decisiones dificiles, pero si esas
decisiones estan alineadas con su integridad, su caracter permanecera
intacto.

El relato de Jacob y Esad, narrado en Génesis 25:29-34, ofrece
profundas lecciones sobre las prioridades, el caracter y la busqueda de
lo eterno en un mundo dominado por lo temporal. La primera leccion
es priorizar lo eterno sobre lo temporal: Esati, movido por el hambre
inmediata, menosprecié su primogenitura, un derecho de herencia
espiritual y eterna, al cambiarla por un plato de lentejas, revelando
una falta de visiéon a largo plazo. Jacob, en contraste, reconoci6 el
valor incomparable de esta bendicion divina y actu6 con
determinacion para obtenerla, demostrando una perspectiva centrada
en lo eterno.

La segunda leccion es no temer perder la reputaciéon por hacer lo
correcto: Jacob, aunque percibido como astuto o incluso engafnoso,
asumi6é el riesgo de ser mal entendido con tal de obtener la
primogenitura, mostrando que la integridad en la btisqueda de lo que
Dios valora puede requerir sacrificios temporales de imagen.
Finalmente, la tercera leccidon nos ensefia que el caracter es un legado
duradero: mientras la reputacion puede ser volatil, influenciada por
opiniones cambiantes, el caracter forjado en la obediencia y la fe deja
una huella permanente en nuestras vidas y en las generaciones
futuras.

Afirmé el autor Stephen Covey: “El caracter es la base de todo
liderazgo efectivo.” Este relato nos desafia a reflexionar: ¢Estamos
dispuestos a sacrificar nuestra reputacion para conservar nuestro
caracter? En un mundo obsesionado con la apariencia y el éxito
inmediato, la historia de Jacob y Esal nos llama a evaluar nuestras
prioridades, a valorar lo eterno por encima de lo pasajero y a edificar
un caracter que refleje la verdad y la voluntad de Dios, incluso si
implica un costo temporal. Asi, como Jacob, podemos atrevernos a
vivir con integridad, dejando un legado de fe que perdure mas alla de
las opiniones del mundo.

Atrévete a jugartela por amor a Dios y tu familia

En una generacion caracterizada por la fluidez y la relatividad,
donde las verdades absolutas son cuestionadas y las convicciones
parecen diluirse, el llamado de Josué en Josué 24:15 resuena con
fuerza: "Escogeos hoy a quién sirvdis... pero yo y mi casa serviremos
a Jehovd". Este pasaje nos desafia a tomar una postura firme y
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decidida por Dios, incluso cuando ello implique ir contra la corriente
de una sociedad que promueve la comodidad y la adaptabilidad sobre
la fidelidad y la verdad.

El socidlogo Zygmunt Bauman acuiid el término "sociedad liquida"
para describir una era en la que las estructuras sociales, las relaciones
y los valores son efimeros y cambiantes. En este contexto, las verdades
absolutas son reemplazadas por la relatividad, y la moral se convierte
en un concepto flexible. Esta mentalidad ha permeado la cultura
moderna, llevando a muchos a vivir sin compromisos firmes ni
convicciones profundas. Frente a esta realidad, el llamado de Josué es
un recordatorio de que, como famlias, estamos llamados a ser
diferentes.

No podemos permitir que lo liquido de la sociedad diluya nuestra fe
o nuestra identidad en Cristo. Como escribié el apdstol Pablo en
Romanos 12:2, "No os conforméis a este siglo, sino transformaos por
medio de la renovacién de vuestro entendimiento”.

Josué, al final de su vida, reuni6é a todo Israel para recordarles las
obras poderosas de Dios y desafiarles a tomar una decision: servir a
Jehova o a los dioses falsos. Su declaracion, "yo y mi casa serviremos
a Jehovd", es un ejemplo de firmeza y compromiso inquebrantable.
Josué no se dejd influenciar por las tendencias de su época ni por las
presiones de su entorno. Eligi6 servir a Dios, sin importar las
consecuencias.

Este acto de valentia nos inspira a tomar decisiones similares en
nuestra vida. Como dijo el te6logo Dietrich Bonhoeffer, "El silencio
ante el mal es en si mismo malvado. Dios no nos mantendrad
inocentes. No actuar es actuar. No decidir es decidir". Josué no
permanecio6 en silencio ni se mantuvo neutral; tomé una postura clara
y decidida por Dios. Esta debe ser la postura de cada familia frente a
los enemigos posmodernos que buscan destruirla.

Una familia diferente en una sociedad liquida

En un mundo caracterizado por una sociedad liquida, donde los
valores son relativos y las convicciones cambian con las tendencias,
ser una familia diferente implica vivir con principios firmes y valores
inquebrantables arraigados en la fe en Dios. Como expres6é Oswald
Chambers: “La fe es una eleccién deliberada, una resolucion firme de
tomar a Dios en serio,” y guiar a la familia por esta senda requiere
valentia y compromiso. Esta postura se manifiesta en tres practicas
clave: primero, priorizar la verdad de Dios sobre las opiniones
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humanas, anclandose en la Palabra de Dios como guia absoluta, como
se nos exhorta en Salmos 119:105: “Lampara es a mis pies tu palabra,
y lumbrera a mi camino”.

En un entorno donde todo es relativo, la familia que se aferra a la
verdad divina se distingue como un testimonio de estabilidad y
proposito. Segundo, vivir con integridad, asegurandose de que las
acciones diarias reflejen la fe profesada, incluso cuando esto signifique
enfrentar criticas o ser incomprendidos, siguiendo el ejemplo de
Daniel, quien mantuvo su devociéon a Dios a pesar de la oposicion
(Daniel 6:10). Tercero, tomar decisiones basadas en principios, no en
conveniencias, emulando la determinacién de Josué, quien proclamo:
“Yo y mi casa serviremos a Jehova” (Josué 24:15).

Esta eleccion de servir a Dios, sin importar las circunstancias,
transforma el hogar en un refugio de fe en medio de una sociedad
fluctuante. Ser una familia diferente no es facil, pero al elegir
deliberadamente honrar a Dios con convicciones firmes, la familia no
solo resiste las corrientes de la sociedad liquida, sino que también se
convierte en un faro de esperanza y verdad, reflejando el caracter de
Cristo en un mundo que anhela direccion y proposito eterno.

El precio y la recompensa de ser diferente

Ser diferente en una sociedad liquida no es facil. Puede implicar ser
excluido, criticado o incluso perseguido. Sin embargo, como recordo6 el
apostol Pedro en 1 Pedro 4:14, "Si sois vituperados por el nombre de
Cristo, sois bienaventurados, porque el glorioso Espiritu de Dios
reposa sobre vosotros”. La recompensa de ser fiel a Dios supera
cualquier sacrificio. Como dijo el misionero Jim Elliot, "No es necio el
que da lo que no puede conservar para ganar lo que no puede
perder". Al elegir servir a Dios, estamos invirtiendo en una herencia
eterna que no puede ser arrebatada.

El llamado de Josué en Josué 24:15 es un desafio para cada uno de
nosotros: atrévete a jugartela por amor a Dios y ser diferente en medio
de una sociedad liquida. En un mundo donde todo es relativo,
debemos aferrarnos a la verdad absoluta de Dios y vivir con
convicciones firmes. Como Josué, declaremos con valentia: "Yo y mi
casa serviremos a Jehovad".

Hay bendicion en atreverse a emprender

La vida es un regalo divino, y cada uno de nosotros ha sido dotado
con talentos, suefios y visiones que tienen el propoésito de glorificar a
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Dios y bendecir a los demaés. Sin embargo, muchas veces el miedo, la
duda o la falta de fe nos impiden dar el primer paso hacia esos
proyectos que Dios ha puesto en nuestras mentes y corazones. La
Palabra de Dios nos recuerda que El es quien nos fortalece y nos guia
en cada paso que damos. Como dice Filipenses 4:13: “Todo lo puedo
en Cristo que me fortalece”. Atreverse a emprender no es solo un acto
de valentia, sino también de fe, creyendo en las promesas que Dios
hizo para nosotros.

La familia es donde se cultivan los valores, se fortalecen los lazos y
se forjan los suefios. Como dijo el reconocido escritor y tedlogo CS
Lewis: “El hogar es el lugar donde aprendemos a amar, a perdonar y
a sonar juntos”. Por eso, es esencial que como familia nos retemos a
emprender, a buscar juntos los propodsitos que Dios tiene para
nosotros y a confiar en que El nos llevara a buen término.

En Deuteronomio 8:18, la Palabra de Dios nos enseia una verdad
fundamental: “Sino acuérdate de Jehova tu Dios, porque él te da el
poder para hacer las riquezas, a fin de confirmar su pacto que juré a
tus padres, como en este dia”. Este versiculo es un recordatorio
poderoso de que toda provisién, toda habilidad y toda oportunidad
para prosperar provienen de Dios. No es por nuestra propia fuerza o
inteligencia que logramos el éxito, sino por el poder que El nos ha
dado. Este pasaje nos invita a reconocer que las riquezas, en cualquier
forma que se manifiesten, son un regalo divino con un propésito
mayor: confirmar el pacto de Dios con su pueblo y glorificar su
nombre. Por eso, como creyentes, debemos vivir con gratitud y
humildad, utilizando los recursos que Dios nos ha confiado para
bendecir a otros y avanzar en su obra.

Salmos 1: El camino del justo

El Salmo 1 es una poderosa reflexion sobre la bendicion que viene
de vivir en obediencia a la Palabra de Dios. Este pasaje nos ensefia que
el justo, aquel que se deleita en la ley de Jehova y medita en ella dia y
noche, sera como un arbol plantado junto a corrientes de aguas. Este
arbol da su fruto a su tiempo, su hoja no cae y todo lo que hace
prospera. Esta imagen nos habla de una vida llena de proposito,
crecimiento y destino. Para la familia, este Salmo es un llamado a
mantenerse firme en la Palabra de Dios, a no dejarse influenciar por
los caminos de los malos, sino a buscar siempre la guia divina. Como
dijo el pastor y autor John Piper: “La verdadera prosperidad no se
mide en riquezas materiales, sino en la fidelidad a Dios y en la
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capacidad de cumplir su voluntad”. Cuando como familia nos
comprometemos a seguir los principios biblicos, estamos asegurando
un futuro lleno de bendiciones y frutos duraderos. Vamos, abre tu
Biblia y reflexiona el Salmo 1 con los tuyos.

Retando a la familia a emprender

Emprender no es solo un acto individual, sino un esfuerzo
colectivo. La familia debe ser un cuerpo que se apoya, anima y motiva
mutuamente. Como dijo el empresario y autor Stephen Covey: “La
fuerza de una familia reside en su capacidad de trabajar junta hacia
un objetivo comun”. Es importante que como padres, hijos y
hermanos nos retemos a sonar en grande, a identificar los talentos que
Dios nos ha dado y a utilizarlos.

Un ejemplo biblico de esto lo encontramos en la familia de Noé.
Dios le encomendo6 una tarea titanica: construir un arca para salvar su
familia, a todos los que quisieran entrar y a los animales del diluvio. A
pesar de las burlas y el escepticismo de los demés, Noé y su familia se
mantuvieron firmes en su fe y cumplieron con el proposito que Dios
les habia dado. Esta historia nos ensefa que, cuando como familia nos
unimos en un proyecto inspirado por Dios, no hay obstaculos que no
podamos superar.

La familia es un regalo de Dios, y dentro de ella se encuentran los
suefios y propositos que El ha depositado en cada uno de sus
miembros. En Eclesiastés 9:10, la Palabra nos dice: “Todo lo que te
viniere a la mano para hacer, hazlo segun tus fuerzas”. Este versiculo
es un llamado a la accion, a no postergar los proyectos que Dios ha
puesto en nuestros corazones, sino a emprender con fe y
determinacion.

Como familia, debemos apoyarnos mutuamente, identificar los
talentos que Dios nos ha dado y trabajar juntos para cumplir su
voluntad. No esperemos el momento perfecto, porque el tiempo de
Dios es ahora. Atrevimonos a sofiar en grande, a confiar en sus
promesas y a dar el primer paso hacia los planes que El tiene para
nosotros. Juntos, como familia, podemos alcanzar lo imposible,
porque es El quien nos fortalece y nos guia en cada paso. iHagamos lo
que Dios puso en nuestro corazon ahora, y veremos prodigios en el
proceso!

Atreverse a emprender es un acto de fe que trae consigo grandes
bendiciones. Como familia, debemos vivir en obediencia a la Palabra
de Dios, sofiar en grande y trabajar juntos para cumplir los propdsitos
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que El tiene para nosotros. Recordemos las palabras del Salmo 1:
“Todo lo que hace, prosperara’.

Que esta promesa sea nuestro aliento y nuestra motivacion para
avanzar con valentia y confianza en la conquista del proposito de Dios
en nuestras familias. Como dijo Max Lucado: “Dios no nos llama a ser
perfectos, sino a ser fieles” y en esa fidelidad encontraremos la fuerza
para emprender y la bendicién de ver nuestros proyectos florecer bajo
la guia y el amor de nuestro de Padre celestial. iAtrévete a emprender,
familia, y veras la mano de Dios obrando!

Las Bendiciones de Sembrar Abundantemente en

el Reino de Dios y su impacto en la familia

La ensefnianza de 2 Corintios 9:5-7 es una de las mas poderosas en
las Escrituras, ya que nos invita a reflexionar sobre la naturaleza de la
generosidad. El apodstol Pablo exhorta a los creyentes a prepararse
para dar de una manera que manifieste su amor y compromiso con el
Reino de Dios. En este contexto, comprendemos que no solo se trata
de dar en términos econdémicos, sino de sembrar abundancia en todas
las areas de nuestras vidas, especialmente en nuestra familia.

Pablo establece un principio fundamental: "El que siembra
escasamente, también segard escasamente; y el que siembra
generosamente, generosamente también segara”. Aqui, la siembra y
la cosecha se convierten en metaforas que nos ensenan sobre la
reciprocidad en las acciones de la vida. El te6logo John Stott en su
obra La Epistola a los Corintios explica que “la generosidad es una
expresion natural de una vida transformada por la gracia de Dios”.
Cuando optamos por sembrar generosamente en nuestras familias,
estamos invirtiendo en las relaciones y fortaleciendo los vinculos que
nos unen.

Sembrar abundantemente en el d&mbito familiar implica dedicar
tiempo, amor, atencion y recursos a nuestros seres queridos. Esto no
se limita inicamente a lo material; se extiende al apoyo emocional y
espiritual. La autora Christine Caine en su libro Imparable menciona
que "la familia es el primer lugar donde di con el amor de Dios".
Cuando sembramos amor, confianza y respeto en nuestros hogares,
creamos una atmosfera donde el crecimiento espiritual y emocional
puede florecer.
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Impacto de Sembrar Bien en la Familia

Sembrar bien en la familia, con amor, dedicacién y principios
biblicos, produce un impacto profundo y duradero que transforma el
hogar y trasciende generaciones. En primer lugar, el fortalecimiento
de las relaciones surge cuando los miembros de la familia invierten
tiempo y esfuerzo visible en cultivar la unidad, creando un ambiente
de cohesion donde cada persona se siente valorada y amada. Acciones
como escuchar con atencidon, compartir momentos significativos y
practicar el perdon, como se nos exhorta en Efesios 4:32 “Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a
otros”, fomentan lazos fuertes que resisten las pruebas.

En segundo lugar, confianza y seguridad se desarrollan al
establecer una base sdlida de amor incondicional y generosidad,
permitiendo que los nifios y deméas miembros del hogar crezcan con la
certeza de que son apoyados, lo que les equipa para enfrentar los
desafios de la vida con valentia y resiliencia. Finalmente, el desarrollo
espiritual es esencial, ya que invertir en la vida espiritual de la familia
a través de la oracidn conjunta, el estudio de la Palabra y la ensefianza
de los principios de Dios, como se indica en Deuteronomio 6:6-7 “Y
estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazon; y las
repetiras a tus hijos”, cultiva una generacion que vive arraigada en los
valores del Reino de Dios.

En términos vinculados se refiri6 el pastor Charles Stanley cuando
dijo: “Lo que siembras en tu familia hoy, determinara la cosecha de
mafnana.” Sembrar bien no solo fortalece el hogar en el presente, sino
que también siembra semillas de fe, amor y proposito que floreceran
en una herencia espiritual duradera, reflejando la gloria de Dios en
cada aspecto de la vida familiar.

La Promesa de Cosechar

El versiculo de 2 Corintios 9:7, “Cada uno dé como propuso en su
corazon: no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios ama al dador
alegre”, nos ensenia que el acto de dar debe estar impregnado de una
actitud de gratitud y alegria, reflejando un corazon que confia en la
provision divina. Como expres6 el pastor Charles Stanley: “Dios se
agrada de quienes dan con un corazon alegre,” destacando que esta
disposiciéon no solo honra a Dios, sino que también resulta en una
cosecha abundante que trasciende lo material, trayendo bienestar
emocional, paz interior y fortaleza espiritual.

En el contexto familiar, sembrar con alegria, ya sea tiempo, amor,
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recursos, ensefanza, esperanza y fe, produce bendiciones
transformadoras. Entre estas se encuentran: bendiciones emocionales,
como una reduccion del estrés y una mayor armonia en el hogar,
donde los miembros se sienten apoyados y valorados; relaciones
saludables, al crear un entorno donde los conflictos se resuelven con
amor, comprension y perdon, siguiendo el modelo de Efesios 4:32; y
un legado espiritual, que se manifiesta en generaciones que contintian
buscando y sirviendo a Dios, perpetuando los valores biblicos
ensenados en el hogar, como se exhorta en Deuteronomio 6:7.

Al dar con un corazén alegre, la familia no solo experimenta la paz
y la unidad que provienen de Dios, sino que también se convierte en
un testimonio vivo de su generosidad, cosechando bendiciones que
enriquecen la vida presente y dejan una huella eterna para las
generaciones futuras.

Atrévete a Acudir al Llamado que Dios Hace a tu
Familia

En resumen, sembrar abundantemente en el Reino de Dios,
especialmente dentro de nuestras familias, es un principio
transformador que trae consigo grandes bendiciones. A medida que
elegimos dar con generosidad, tanto en lo material como en lo
emocional y espiritual, estamos invirtiendo en un futuro lleno de
amor, paz y bendicion. Siguiendo el consejo de Pablo y otros hombres
de Dios, podemos arar nuestros corazones y sembrar con alegria,
confiando en la promesa de que "del mismo modo que hemos
sembrado, asi también cosecharemos"” y con esto en mente, invito a
que reflexionemos sobre nuestras propias practicas de generosidad y
nos comprometamos a sembrar con generosidad en nuestras familias,
confiando en que, a su debido tiempo, cosecharemos
abundantemente.

Aunque parezca un viaje a lo desconocido

El relato de Abraham, descrito en Génesis 12:1-3, nos presenta una
poderosa invitacion a obedecer el llamado divino y a confiar en las
promesas de Dios. "Pero Jehova habia dicho a Abram: Vete de tu
tierra y de tu parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te
mostraré”. Este versiculo refleja una accién fundamental: el
desprendimiento de lo conocido para abrazar lo prometido. En la
actualidad, este llamado a dejar atras limitaciones y a seguir la

voluntad de Dios, sigue siendo relevante, especialmente en el contexto
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familiar.

La respuesta de Abraham al llamado de Dios es un ejemplo de fe y
valentia. Confiando en las promesas divinas, dejé su hogar, su familia
y su propia seguridad, todo por una nacién que ni siquiera conocio.
Esta disposicion a seguir adelante muestra que la fe a menudo
requiere accién, y que las bendiciones que nos son ofrecidas por Dios a
menudo estan intrinsecamente ligadas a nuestra obediencia. Esto es
exactamente lo que Abraham hizo al abandonar su historia para irse a
construir la historia junto a los demas.

Las bendiciones prometidas a Abraham también

tienen una implicacion familiar significativa

En el versiculo 2 de Génesis 12, encontramos la promesa: "Y haré
de ti una naciéon grande, y te bendeciré”. Esto sugiere que las
bendiciones de Dios no solo recaen sobre el individuo, sino también
sobre su familia y descendencia. Una familia que decide seguir el
llamado divino puede convertirse en un canal de bendiciones para
generaciones futuras. La famosa escritora Elisabeth Elliott destaca:
"La pronta obediencia a Dios ofrece esperanzas que van mas alla de
lo que podemos imaginar".

La obediencia de Abraham no solo impact6 su vida, sino también la
historia de su familia y de toda su descendencia. Por eso al aplicar este
principio en nuestras propias vidas, debemos considerar cémo
podemos acercarnos al llamado de Dios en el contexto familiar.
¢Estamos dispuestos a dejar de lado nuestras propias ambiciones por
el bien de un propoésito mayor que Dios tiene para nosotros como
unidad familiar?

Ademas, es fundamental entender que el llamado de Dios a
menudo no es solo uno personal, sino que también esta arraigado en el
contexto de nuestra comunidad y nuestras relaciones familiares. Las
decisiones que tomamos no afectan solo nuestras vidas, sino también
a aquellos que nos rodean. Al embarcarnos en la jornada de seguir el
llamado de Dios, debemos involucrar a nuestra familia en este viaje,
alentandolos a buscar su propia relacién y proposito en Dios. La
escritora y conferencista Joyce Meyer menciona: "Dios no solo quiere
cambiar nuestras vidas; El quiere cambiar la dinamica de nuestras
familias". Al apoyar y orar los unos por los otros, podemos
experimentar juntas las bendiciones que surgen de la fidelidad a Dios.

Atrévete a acudir al llamado que Dios te hace, como lo hizo
Abraham. Aceptar esta invitacion tiene el potencial de cambiar no solo
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tu vida, sino también la vida de tu familia. Al confiar en las promesas
de Dios y obedecer, seguramente experimentaras las maravillosas
bendiciones que El ha prometido. Al ver a tu familia unida en este
esfuerzo, podras ser testigo de un legado de fe que perdurara por
generaciones. Asi, el llamado de Dios se convierte no solo en un
desafio individual, sino en una herencia familiar que enriquece y
transforma vidas.
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Capitulo 21
Saca al enemigo de tu Casa

n una generacion donde los desafios y adversidades parecen

multiplicarse cada dia, comprender la importancia de proteger y
fortalecer nuestro nicleo familiar se vuelve esencial. La familia no es
simplemente una estructura social; es el pilar que sostiene nuestros
valores, creencias y tradiciones. En la sabiduria de los antiguos,
encontramos la clave, como veremos mas adelante.

La letra Bet, la segunda letra del alfabeto hebreo, nos ofrece una
reflexiéon profunda sobre el concepto "casa". Con su valor numérico de
dos, simboliza no solo la dualidad de la vida, sino también la unién de
dos fuerzas que se complementan: la figura de la tienda o carpa,
representando el refugio y la proteccion que debemos buscar y ofrecer
dentro de nuestra familia. En sus formas mas arcaicas, Bet nos
recuerda que el hogar es un espacio sagrado, un lugar destinado a ser
un refugio donde nuestros seres queridos pueden crecer y prosperar.

Como bien lo menciona el filésofo y pedagogo espafiol José Ortega
y Gasset: “La_familia es el lugar donde se despliega la autenticidad de
nuestra vida y donde se forjan los lazos mas profundos que nos
conectan con el mundo. Es en el seno de la familia donde aprendemos
a comprendernos a nosotros mismos, a encontrar proposito nuestro
y a cultivar los valores que nos guiaran a lo largo de nuestras vidas.
La familia no solo nos proporciona un refugio, sino que también
actita como el primer escenario de nuestras interacciones sociales,
permitiéndonos experimentar el amor, el respeto y la solidaridad que
son fundamentales para nuestro desarrollo integral.”

Esta "casa", entendida en su sentido mas amplio, no solo alberga a
la familia, sino que también representa la continuidad de la vida. La
palabra hebrea "ben", que significa "hijo", revela la conexiéon intima
entre el hogar y la descendencia. Este vinculo se hace claro al
considerar la antigua concepcion pictografica, en la que la letra Bet es
vista como la tienda, y la "semilla" que representa a los hijos como una
continuacion de la existencia. Es asi como la familia crece, se expande
y conserva el legado que de generaciébn en generacion debe
permanecer.
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Al expresar esta continuidad familiar, es importante recordar que la
adversidad puede presentarse en forma de influencias negativas que
asedian nuestro hogar. Por motivos como este, tenemos que aprender
a reconocer al enemigo que se infiltra en nuestros espacios mas
sagrados, ya sea a través de conflictos evidentes o por medios de
estratagemas sutiles.

Por eso, este capitulo se adentra en la urgencia de identificar y
erradicar las fuerzas que amenazan la paz y la integridad de nuestra
familia. La estructura familiar, disefiada por Dios, nos ofrece un espejo
donde podemos ver la relaciéon entre el Creador y su creacion. Al
proteger a nuestra familia, estamos a su vez cultivando un ambiente
en el que se refleja el amor paterno divino. Al igual que un arbol crece
bajo el cuidado y amor de quien lo cultiva, asi también la familia debe
crecer sobre esas condiciones.

De este modo, le invito a emprender un viaje hacia la introspeccion
y el fortalecimiento de la familia. Aprendamos a sacar al enemigo de
nuestra casa para que, en su lugar, podamos edificar el amor, la
comprension y la unidad. Nuestra familia esta llamada a ser un
espacio de alegria y apoyo mutuo, blindado de amenazas, refugio
permanente e incondicional de sus miembros, sin importar la
condicion de los mismos.

Jael, la mujer que eliminé al enemigo en su propia

casa

La historia de Jael, tal como se narra en el libro de Jueces, es un
relato que trasciende el tiempo, convirtiéndose en un simbolo de
valentia y astucia. Situada en un contexto de conflicto y opresion, la
accion de Jael en la derrota de Sisara nos ofrece una mirada profunda
sobre el papel de las mujeres en la historia biblica, asi como una
interpretacion contemporanea sobre céomo debemos abordar los
enemigos que acechan nuestras vidas, nuestros hogares y nuestras
familias.

Para entender la importancia de Jael, primero debemos explorar la
figura de Débora, quien era una profetisa y jueza de Israel, una mujer
que se destac6 en un entorno predominantemente masculino. Su
liderazgo se manifiesta en el hecho de que no solo guiaba a Israel
espiritualmente, sino que también dirigia los asuntos militares. Segun
el comentarista biblico Matthew Henry, "la gloria del liderazgo de
Débora no solo radica en su capacidad para dirigir, sino en su audaz
confianza en el plan de Dios" (Henry, 1706).
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Débora es solicitada por Barac, un lider militar, para enfrentar al
opresor Sisara. En este contexto, ella pronuncia la profecia que senhala
que la victoria sera entregada a una mujer. Este acto no solo destaca la
importancia de las mujeres en la narrativa biblica, sino que también
resuena con la idea de que, a menudo, los caminos de Dios son
sorprendentes y contrarrestan las expectativas humanas. La valentia
de Débora abre un camino que Jael recorrera con audacia.

Por su parte, la figura de Jael se presenta como un personaje estelar
en esta historia. En el libro de Jueces 4:21, su accion decisiva al clavar
la estaca en las sienes de Sisara es un acto simbodlico que trasciende la
violencia; representa la eliminacién de un enemigo que simboliza la
opresic’)n y el sufrimiento. El te6logo Walter Brueggemann analiza este
pasaje y sugiere que "Jael representa la capaczdad de la mujer no
solo para ser una figura pasiva en la historia, sino para actuar
decisivamente cuando las circunstancias lo  requieren”
(Brueggemann, 1993).

Jael, al eliminar a Sisara en la intimidad de su propio hogar,
encarna la idea de que el verdadero combate a los enemigos que
asedian nuestras vidas, a menudo se libra de maneras inesperadas y
en lugares donde se presume que estamos a salvo.

Jael como simbolo de resistencia y astucia

La accion de Jael también puede ser vista como un acto de
resistencia. En una época donde las mujeres rara vez asumian
posiciones de poder o se involucraban en conflictos militares, su
intervenciéon mas alla de un acto de violencia, fue una declaracion de
que la opresién no sera tolerada. La antropdloga Carol Meyers sefiala
que "Jael, al tomar el asunto en sus propias manos, redefine el
ambito de la accién femenina en un tiempo de guerra" (Meyers,
1988).

En la modernidad, podemos interpretar a Jael no solo como una
figura historica, sino como un simbolo de todas las mujeres que se
levantan contra la injusticia en sus diversas formas. El verdadero
enemigo rara vez estd en forma de enemigos externos, sino que a
menudo se manifiesta en las luchas internas, las opresiones familiares
y las crisis de identidad.

La enseiianza del enemigo en nuestras casas

La historia de Jael invita a una reflexion mas profunda sobre cémo
enfrentamos a los enemigos que ingresan a nuestros hogares. Estos
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enemigos pueden ser la complacencia, el miedo, la violencia o incluso
la falta de comunicacién. Jael nos ensefia que, ante la amenaza,
debemos ser estratégicos y decididos. Asi, en un contexto moderno,
debemos identificar los "Sisara" que se han enraizado en nuestras
vidas y actuar con valentia y determinacion para sacarlos de nuestras
casas.

Jael, con su accién decisiva, nos recuerda que cada uno de nosotros
tiene la capacidad de confrontar lo que nos atormenta. Su historia,
enmarcada en un contexto de guerra y opresion, resuena en nuestra
realidad actual, donde los enemigos son diversos y complejos. El
legado de Jael es un llamado a la accion, a tomar decisiones dificiles y
a recordar que, incluso en las circunstancias mas adversas, podemos
ser agentes de cambio en nuestros propios entornos. Al igual que ella,
debemos tener el valor de enfrentarnos a nuestras batallas, sin
importar el rango de los enemigos que ingresen a nuestra casa,
eliminarlos con fe y determinacion, siempre en provecho de nuestra
familia.

El Capitan Sisara: Una Amenaza Interna y Sutil

El Capitan Sisara es una figura que encarna la amenaza interna,
aquel enemigo que no se presenta con estruendo ni violencia abierta,
sino que busca infiltrarse de manera sigilosa en nuestros hogares y
familias. Su objetivo no es atacar desde fuera, sino dominar desde
dentro, aprovechando las grietas en nuestra unidad, los momentos de
distraccion o las debilidades emocionales. A diferencia de un enemigo
externo, cuya presencia es evidente y cuyos ataques pueden ser
anticipados, Sisara opera en las sombras, utilizando tacticas sutiles y
enganosas.

Su estrategia no es frontal, sino sutil. No llega con amenazas claras,
sino con disfraces: puede presentarse como una mala costumbre, una
relacion toxica, una idea corrosiva o incluso como un falso aliado que
parece ayudarnos, pero que en realidad busca socavar nuestra
estabilidad. Como escribi6 CS Lewis en Mero Cristianismo: "El
enemigo mas peligroso es aquel que se disfraza de aliado". Sisara no
siempre se revela como una amenaza evidente; a menudo, se camufla
en lo cotidiano, lo que lo hace atin mas peligroso. Su astucia radica en
su capacidad para mezclarse con lo familiar, haciéndose pasar por algo
inofensivo o incluso beneficioso.

Por ejemplo, puede manifestarse como una rutina que parece
inocua, pero que lentamente nos aleja de nuestros valores

218


218


Carlos Pefia

fundamentales, o como una persona que aparente ser un apoyo, pero
que en realidad alimenta la discordia y la desconfianza en nuestras
relaciones. Esta sutileza es lo que lo convierte en un adversario tan
dificil de detectar y combatir. No es como un enemigo externo que
ataca con fuerza bruta y deja cicatrices visibles; Sisara trabaja en
silencio, erosionando nuestra paz y unidad desde dentro. Siempre
recuerde que el mayor peligro no es el enemigo que te ataca, sino
aquel que te corrompe sin que te des cuenta. Su objetivo no es
destruirnos de un solo golpe, sino debilitarnos poco a poco, hasta
desaparecernos.

Su presencia puede ser mas dafina que cualquier ataque abierto
porque, al operar desde dentro, corroe los cimientos de nuestra
seguridad y bienestar. Un enemigo externo puede ser enfrentado con
barreras fisicas o emocionales, pero Sisara ya esta dentro, afectando
nuestras relaciones, decisiones y habitos. Por esta razon, es preciso
entender su naturaleza y desarrollar estrategias para enfrentarlo. A
continuacion, se profundiza en varios de los aspectos claves de su
comportamiento y como podemos identificar y expulsar su influencia
de nuestras vidas. Sisara no es solo un enemigo externo; es una
representacion de las amenazas internas que todos enfrentamos en
nuestra lucha por mantener nuestra familia a salvo.

Sisara: Enemigo que busca dominar nuestra casa

La casa no es solo un espacio fisico, sino también un refugio
emocional y espiritual. Cuando Sisara busca dominarla, est4 atacando
la esencia misma de nuestra seguridad y bienestar. Como escribi6 el
filésofo Martin Heidegger: "El hogar es el lugar donde el ser humano
encuentra su sentido de pertenencia”. Por eso, proteger nuestra casa
no es solo una cuestion de cerrar puertas y ventanas, sino de fortalecer
los lazos familiares, cultivar la paz interior y mantenernos firmes en
nuestros principios.

En resumen, Sisara es un enemigo que busca dominar nuestra casa
desde dentro, utilizando tacticas sutiles y enganosas. Para enfrentarlo,
debemos estar alerta, fortalecer nuestro refugio emocional y espiritual,
y no permitir que se infiltre en los espacios mas intimos de nuestra
vida. Solo asi podremos proteger nuestro hogar y mantenerlo como un
lugar de paz, amor y pertenencia.
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Sisara: Enemigo que se acomoda en nuestra
familia

Para evitar que Sisara se acomode en nuestra familia, es esencial
fortalecer los lazos familiares. La comunicacion, el amor y el respeto
son armas poderosas contra su influencia. En las relaciones familiares
nunca hay espacios vacios, siempre seran llenados por alguien o por
algo. No dejemos que ese huésped indeseado llamado Sisara, llene
esos espacios. La familia es el epicentro de nuestra identidad y valores.
Cuando Sisara se infiltra en ella, busca debilitar estos cimientos. Como
escribio el psicélogo Carl Jung: "La familia es el espejo en el que nos
vemos reflejados"”. Por eso, es necesario protegerla de cualquier
influencia negativa.

Sisara: Enemigo que busca esconderse en nuestra

casa

Para expulsarlo, es necesario identificar los lugares donde se
esconde: éen nuestros habitos? éen nuestras decisiones? ¢en nuestras
relaciones? Una vez identificado, debemos actuar con determinaciéon
para eliminarlo de manera definitiva y crear las bases para que cada
miembro de la familia sepa como enfrentar a ese sutil enemigo, con lo
que le estariamos declarando la guerra de generacion en generacion.
El hogar es un espacio sagrado que debe ser protegido de cualquier
intrusion. Como expreso6 el escritor Paulo Coelho: "El hogar es donde
el corazon encuentra paz". Cuando Sisara se esconde en nuestra casa,
esta robando esa paz. Por eso, es esencial sacarlo de raiz.

Las Sagradas Escrituras nos ensefia "Cazad las zorras pequenas,
las zorras que echan a perder las vinas" (Cantares 2:15) ofreciendo
una guia clara para proteger y fortalecer a nuestra familia. Asi como
las zorras pequenas pueden arruinar una viha en crecimiento, los
enemigos sutiles de la familia, como Sisara, si no son atendidos,
pueden causar dafios profundos y duraderos.

En el contexto de la familia, "cazar las zorras pequenas” significa
identificar y eliminar aquellas actitudes, habitos o influencias que,
aunque parezcan insignificantes, pueden debilitar los cimientos del
hogar. Por ejemplo, una discusién sin resolver, una mala
comunicacion, un habito negativo o una relaciéon toxica, pueden
convertirse en "zorras" que, si no se atienden, afectaran la armonia
familiar. Como escribi6 el apostol Pablo en 1 Corintios 5:6: "Un poco
de levadura leuda toda la masa". De igual manera, los pequenos
problemas pueden crecer y afectar nuestra amada familia.
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Para eliminar estos enemigos, es esencial actuar con prontitud y
sabiduria. La comunicacion abierta y sincera es una herramienta clave
para resolver conflictos antes de que se agraven. El amor y el respeto
mutuo fortalecen los lazos familiares y crean un ambiente donde las
"zorras" no pueden prosperar. Ademas, es importante establecer
limites claros frente a influencias externas que puedan danar la unidad
familiar, ya sea en forma de amistades toxicas, malas costumbres,
etcétera.

Jestis también nos ensefid la importancia de cuidar los detalles en
nuestras relaciones. En Mateo 7:3 dijo: "¢Por qué miras la paja que
esta en el gjo de tu hermano, y no echas de ver la viga que estd en tu
propio ojo?" Esta ensefianza nos invita a examinar primero nuestra
propia vida y corregir lo que esta mal, antes de sefialar a los demés. En
el contexto familiar, esto significa ser responsables de nuestras
acciones y estar dispuestos a cambiar para proteger la familia.

“Cazar las zorras pequenias” es un llamado a la vigilancia y la
accion proactiva en la familia. Es identificar y eliminar las pequefias
amenazas antes de que se conviertan en problemas mayores. Al
hacerlo, protegemos nuestra "vina", es decir, nuestra familia,
asegurando que crezca fuerte, unida y llena de amor. Como dijo
Salomon en Proverbios 24:3: "Con sabiduria se construye la casa, y
con prudencia se afirma”. Con sabiduria y diligencia, podemos
eliminar a los enemigos de la familia y construir un hogar que sea un
refugio de paz y bendicién. Asi que si Sisara se presenta de esta
manera, también asi lo derrotaremos.

Sisara: Enemigo con muchas relaciones publicas

Es esencial cuestionar los argumentos de Sisara como enemigo
interno y no permitir que se justifique su presencia en nuestra familia,
pues como escribié Sun Tzu: "En la guerra, el camino es el engafo".
Sisara puede usar mentiras y manipulaciones para mantener su
posiciébn, pero con claridad y determinacion, podemos
desenmascararlo, ponerlo en evidencia y expulsarlo de nuestro hogar.

Las relaciones publicas de Sisara buscan confundirnos y hacernos
dudar de nuestra capacidad para enfrentarlo. Es de ahi que Sisara
puede invadir nuestra familia en forma de tendencias populares,
corrientes de pensamientos extranos, influencias mediaticas dafinas y
perturbadoras, que por ser aquilatadas por la mayoria, genera presion
a lo interno del hogar en procura de ser también aceptadas. Esto
amerita que nuestra familia esté informada y formada sobre esos
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enemigos que acechan para de manera sigilosa atacar.

Sisara: Enemigo que esta librando su tltima
batalla

En la complejidad de la guerra, nos enfrentamos a enemigos que
emplean todas sus tacticas y estrategias para prevalecer. Actualmente,
nos enfrentamos a enemigos de la familia que, como Sisara, estan
librando sus ultimas batallas. No debemos subestimar su capacidad de
causar dano, pues un enemigo acorralado puede actuar de manera
desesperada y astuta, utilizando todos los recursos a su disposicion.
Esta situacidon nos exige una preparacion y fortaleza constantes, asi
como una profunda comprension de sus métodos y motivaciones.

Al conocer las tacticas de Sisara, podemos anticipar sus
movimientos y responder con determinacion. La historia ensefia que a
veces las luchas mas dificiles son también las mas significativas, y es
en esos momentos criticos donde debemos demostrar cuan dispuestos
estamos a luchar por nuestra familia.

Al estudiar la figura de Sisara, se observa que este enemigo, en su
desesperacion, recurre a tacticas extremas para intentar imponerse. El
célebre estratega militar Carl von Clausewitz nos recuerda que: "En la
guerra, el ultimo recurso es la desesperaciéon”. Esta frase describe
profundamente nuestra situaciéon actual; las estrategias posmodernas
para destruir la familia actdan de forma apresurada, tal pareciera que
deben lanzar todos sus dardos ahora, como si en realidad no les
quedara mucho tiempo para imponerse. He ahi la razén por la que hoy
la familia enfrenta a su peores enemigos.

Sin embargo, esta desesperacion no solo lo hace mas peligroso, sino
también mas vulnerable. Con la firmeza de nuestra conviccion y el
conocimiento de las tacticas de Sisara, podemos enfrentar esta batalla
decisiva. Reconocer que un enemigo acorralado es capaz de lo
inesperado, nos obliga a prepararnos y actuar con determinacién. Es
importante que, en momentos de incertidumbre, nos aferremos a la
promesa de que, aunque la batalla sea dura, el que nos acompana es
un Dios que nunca ha sido derrotado.

Sisara: Enemigo Fuerte que Esta Herido

El relato de Sisara es una poderosa representacion de los peligros
de un enemigo que, aunque herido, ain posee la capacidad de causar
dano. La estrategia de erradicar al enemigo de nuestras familias no es
solo una cuestion de victoria temporal, sino una necesidad para
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garantizar la paz y la seguridad a largo plazo. Dejar a un enemigo
debilitado dentro de nuestro hogar puede dar lugar a consecuencias
imprevisibles, ya que un adversario herido no solo busca recuperarse,
sino que también esta motivado por un deseo inmenso de venganza.

Por lo tanto, es imperativo actuar con diligencia y determinacion,
asegurandonos de que la amenaza se elimine antes de que tenga la
oportunidad de volver a levantarse, recordando siempre que la
misericordia hacia un enemigo fuerte y herido puede transformarse en
nuestro mayor error en la batalla.

A pesar de que Sisara habia sido derrotado en batalla, para él estar
herido no implic6é ser inofensivo, pues un enemigo herido es un
enemigo que puede levantarse. Esta idea es respaldada por el filésofo
Sun Tzu, quien afirma en "El arte de la guerra": "Si el enemigo esta
seguro en todos los aspectos, asegtirese de que no haya lugar donde
pueda escapar". Esto expresa la necesidad de abordar a un enemigo
debilitado con cautela y determinacion.

Un adversario que ha sufrido una derrota puede aprovechar
cualquier oportunidad para recuperar su fuerza. La historia muestra
que muchos enemigos, cuando son dejados a merced de su dolor, se
vuelven ingeniosos en sus intentos de venganza. Por lo tanto, es
esencial que no solo nos alegremos de la victoria, sino que también
tomemos las medidas adecuadas para asegurar que el enemigo no
vuelva a levantarse, garantizando asi nuestra propia seguridad y la de
quienes nos acompafan.

Mantener a un enemigo herido en nuestras familias puede llevar a
consecuencias devastadoras. El peligro radica en subestimar su
capacidad de recuperarse y tomar represalias. El famoso escritor y
estratega militar Carl von Clausewitz enfatizdo que "los hombres son
mas peligrosos cuando caen en su desesperacion”. Un enemigo herido
no solo busca venganza, sino que puede volverse mas decidido y
agresivo en su intento de recuperar lo que ha perdido, algo aun mas
preocupante, pelear contra un enemigo al cual le quedan pocas cosas
que perder, es luchar contra una misma bomba de tiempo.

Por eso, la eliminacién total del enemigo es fundamental. Aqui se
enfatiza la importancia de no dejar cabos sueltos. La historia de Sisara,
quien finalmente es derrotado por Jael, nos muestra que la acciéon
decisiva es imprescindible. "El enemigo que se queda herido,
dispuesto a esperar el momento oportuno, es un peligro latente", nos
recuerda Mahatma Gandhi al hablar sobre la necesidad de eliminar el
conflicto antes de que se intensifique.
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Enfrentar a un enemigo como Sisara nos ensefia que dejarlo herido
puede ser més peligroso que enfrentar su fuerza intacta. La clave esta
en actuar con determinacion, asegurandonos de que este tipo de
enemigo no tenga la oportunidad de recuperarse. Erradicar al enemigo
de nuestras familias es esencial para establecer una paz duradera y
asegurar un futuro sin amenazas.

Consideraciones sobre Jael

En la rica narrativa biblica, Jael se destaca como un simbolo de
valentia y accion muy decisiva. Su historia, no solo ilustra un
desprendimiento personal ante la adversidad, sino que también
destaca el papel crucial de las mujeres en el cumplimiento de los
propositos divinos. Este analisis resulta inteligente al ver como Jael se
convirtié en un instrumento de Dios, identificando y eliminando al
enemigo en su propia casa, un acto que profundiza sobre la
importancia de la accién y la determinacién en tiempos en que
nuestras familias estan bajo un franco ataque.

Jael no acttia por simple instinto; su misiéon esta alineada con un
proposito divino. En Jueces 4:8-9, Débora profetiza que una mujer
sera quien derrote a Sisara, el comandante del ejército enemigo. La
valentia de Jael no es solo un acto de rebeldia; es un cumplimiento de
las promesas de Dios. Como apunta el te6logo Matthew Henry, "Jael
fue elegida como el instrumento de la victoria, mostrando que Dios a
menudo utiliza a los mas inesperados”. Su audacia y determinaciéon
reflejan la manera en que Dios puede obrar a través de quienes, a ojos
del mundo, estan en el anonimato.

Al darle refugio a Sisara y luego tomar la iniciativa de acabar con él,
Jael se convierte en un simbolo de la intervenciéon divina,
recordandonos que en momentos de adversidad, el poder de Dios
puede manifestarse de formas asombrosas y sorprendentes. De este
modo, su accién trasciende el acto militar, convirtiéndose en un
testimonio de fe y cumplimiento del disefio divino en la historia del
pueblo de Israel y modelo a seguir en la lucha por defender a nuestra
familia.

Jael representa a aquellos que no se quedan indiferentes a las
amenazas contra su pueblo y su familia. En un contexto de opresion,
donde el pueblo de Dios sufre a manos de sus enemigos, su accién
disruptiva plantea una critica a la apatia social. "No se puede ser
testigo del mal sin actuar", dice la activista Maya Angelou, reflejando
el llamado a la acciéon que reside en cada uno de nosotros. Su valentia
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no solo desafia las normas establecidas, sino que también encarna un
profundo sentido de responsabilidad hacia su familia y comunidad.

En un contexto de opresion, donde el pueblo de Dios sufre a manos
de sus enemigos, Jael se convierte en un simbolo de resistencia y
coraje frente a la injusticia. Su decision de actuar de manera audaz
resalta la importancia de no permanecer inertes ante las amenazas que
nos rodean. La valentia de Jael nos recuerda que, en tiempos de crisis,
cada uno de nosotros tiene el poder de marcar la diferencia, y que la
verdadera fortaleza radica en no ser complices de la injusticia. Asi, su
historia nos invita a reflexionar sobre el papel que tenemos en la lucha
por nuestra familia, y nos alienta a levantarnos y actuar cuando
nuestra gente lo necesita.

El acto de Jael nos recuerda que la indiferencia puede perpetuar el
sufrimiento. En palabras de Martin Luther King Jr., "La indiferencia
es el veneno mas letal. Es el obstaculo mas formidable que enfrenta
la justicia". Este pensamiento resalta la importancia de tomar una
postura activa frente a las injusticias, asi como lo hizo Jael al tomar las
riendas de su familia y el de su pueblo. Al actuar valientemente, Jael
no solo toma el control de su propio destino, sino que también se
convierte en la voz de aquellos que no pueden defenderse. Su ejemplo
nos ensefia que, en tiempos de crisis, nuestro compromiso con la
familia debe ser méas fuerte que nuestras dudas e interrogantes,
porque cada esfuerzo realizado en su favor, impacta positivamente en
la construccion de un mundo mejor.

En momentos de crisis, la neutralidad no es una opci6én viable para
los miembros de la familia. El obispo Desmond Tutu también enfatiza
esta idea al afirmar que “si eres neutral en situaciones de injusticia,
has elegido el lado del opresor”. Esta expresion confronta la presente
generacion donde la falta de accidon para proteger la familia puede ser
vista como complicidad. En un mundo plagado de injusticias y
conflictos, permanecer en silencio o inactivo no solo permite que estos
persistan, sino que también envia un mensaje de aceptaciéon y
legitimacion a aquellos que perpettian el dafo.

La historia nos ha demostrado en innumerables ocasiones que la
indiferencia ante la injusticia puede tener consecuencias devastadoras,
tanto para las victimas directas como para la sociedad en su conjunto.
Ignorar el sufrimiento ajeno, ya sea por temor, desinterés o una falsa
sensacion de neutralidad, contribuye a un ciclo de opresion que
pudiera tornarse interminable si no asumimos la firme decision de
salvar nuestra familia.
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Hoy en dia, la indiferencia ante la crisis se manifiesta en diversas
areas, desde problemas sociales hasta éticos y morales. El silencio y la
inaccion frente a las injusticias contemporaneas pueden tener
consecuencias devastadoras. Tal como sefiala el escritor Elie Wiesel,
"El silencio incentiva a los opresores, no a los oprimidos”. Esto resalta
la urgencia de la accion oportuna para detener al enemigo, pues de
mantener la inaccién, terminaria con la familia.

La figura de Jael nos recuerda la importancia de actuar frente a la
adversidad, inspirandonos a desafiar la indiferencia y
comprometernos activamente con la defensa de los principios de
justicia y dignidad. Cada uno de nosotros posee la capacidad de ser un
agente de transformacion, como ella, recordando que la accién, por
pequeiia que sea, es un paso importante para enfrentar y transformar
la realidad de quienes integran nuestra familia.

Al permitir que Sisara entre en su hogar, Jael asume un gran riesgo.
Su valentia es digna de mencion, pues esta dispuesta a arriesgar su
seguridad personal por el bienestar de su familia y comunidad. Jael
encarna la idea al confrontar al enemigo en su espacio mas intimo, lo
que resalta el tema de sacrificar la comodidad personal por un
propdsito superior. Al abrir la puerta de su hogar a Sisara, Jael no solo
actia como una protectora de su pueblo, sino que también desafia las
expectativas sociales sobre la mujer y los roles tradicionales que la
sociedad de su tiempo podria haberle impuesto.

En un momento en que la mayoria podria haber optado por la
sumision o el silencio, ella decide asumir un papel activo en la defensa
de su gente. Esta decision refleja una profunda comprension de que, a
veces, la verdadera valentia implica meterse en la arena, enfrentar el
peligro cara a cara y tomar acciones audaces, aunque sean dificiles.
Nunca veras a un bateador pegar un homerun estando sentado en el
dogout o a un fanatico meter un gol ocupando un asiento en las
gradas, todo eso se logra siempre en el terreno de juego.

Ademas, su acto de valentia no solo se centra en el individuo, sino
que es un reflejo de un compromiso mas amplio con los valores que
nos mueven a defender a los nuestros. El hecho de que se arriesgue a
traicionar la confianza de un enemigo que busca refugio en su hogar,
destaca la complejidad de las emociones humanas y las decisiones que
a menudo deben tomar en situaciones de crisis. Jael se convierte en un
testimonio de que la valentia puede tomar muchas formas, y, a través
de su ejemplo, se evidencia que por salvar nuestra familia, debemos
estar dispuestos a todo.
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Su historia nos recuerda que a menudo se requiere un coraje
excepcional para defender lo que es correcto, pues ser valiente es
comprometerse a estar dispuesto a confrontar la verdad, incluso
cuando es incomodo. Jael, entonces, no solo lucha contra un enemigo
fisico, sino que también desafia la indiferencia, mostrando que la
valentia puede surgir en los momentos mas inesperados y que, al igual
que ella, todos tenemos el potencial de ser agentes de transformacion
y proteccion de nuestra familia.

Identificacion y Accion Contra el Enemigo

Identificar al enemigo es la primera etapa en la lucha contra el mal.
Jael no dudo en reconocer a Sisara como el verdadero peligro que
amenazaba no solo su casa, sino a su pueblo. Si, porque todo enemigo
que viene contra la familia, en términos reales, viene contra toda la
comunidad, la nacion y el mundo, por esa razéon es necesario
eliminarlo tan pronto es detectado en la casa.

La reaccion inmediata de Jael queda reflejada en su capacidad para
actuar con determinacion. Jeffrey G. Darrow, experto en estudios
biblicos, enfatiza que "Actuar contra el enemigo no solo se trata de
una estrategia militar, sino de un compromiso espiritual y moral”. La
mejor manera de defendernos del enemigo es atacandolo, con esa
respuesta respondi a periodistas que en una ocasion cuestionaban
nuestra manera vehemente de defender la familia y las tradiciones
judeocristianas de occidente.

No acostumbrarse al enemigo

El pasaje destaca como Jael no se acostumbro al enemigo en su
hogar. Esta es una leccion fundamental para nuestras familias; No
debemos permitir que la maldad se normalice en nuestra vida
cotidiana. “No debemos dejar que la inmoralidad encuentre su lugar
en nuestros hogares”, dice el autor y conferencista Tony Evans, quien
enfatiza la necesidad de crear un ambiente familiar basado en la
verdad y la justicia. Jael actia con prontitud, eliminando al enemigo
en cuanto se presenta.

La Biblia advierte sobre el peligro de compenetrarnos y dejarnos
seducir por aquellos que no comparten nuestros valores familiares,
como se evidencia en los pasajes que prohiben tomar esposas
cananeas. Deuteronomio 7:3-4 nos instruye a no hacer alianzas con
ellas, pues tal relacion podria desviar a nuestros hijos hacia dioses
ajenos y provocar la ira de Dios, mientras que Exodo 34:16 resalta que
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estas influencias pueden llevar a practicas de fornicacion espiritual.
Esdras 9:1-2 también alerta sobre la falta de separacion del pueblo de
Israel de las costumbres abominables de los pueblos circundantes.

Este patron de adaptacion a lo negativo comparte similitudes con el
sindrome de Estocolmo, donde las victimas desarrollan vinculos con
sus captores, reflejando como la familiaridad con la maldad puede
llevar a la aceptacion de lo que antes se habria rechazado. Por lo tanto,
estas advertencias son un llamado urgente para permanecer firmes en
nuestros valores familiares y no permitir que las influencias externas
modifiquen para mal a los nuestros.

Desinterés por la Fama del Enemigo

La valentia de Jael se manifiesta en su desprecio por la fama de
Sisara. A pesar de que era un guerrero temido y reconocido, no
permitié que su estatus influyera en su decision. Este aspecto de su
caracter es trascendente; la accion correcta a menudo no se mide por
la reputacion del adversario, sino por la necesidad de hacer lo
correcto. Como dice CS Lewis, "La bondad, en realidad, estd mas alla
de lo que se espera socialmente; no es un instrumento de la fama ni
un medio para ganar elogios, sino una respuesta a una llamada
moral profunda.”

Jael, al confrontar a Sisara, no se dejo llevar por el temor o la
admiracion que el guerrero podia inspirar. Su valentia radica en
reconocer que, independientemente de la notoriedad de Sisara, su acto
de justicia era necesario para proteger a su familia y a su pueblo. Esto
destaca la idea de que, en todas las circunstancias, especialmente en
situaciones de adversidad, nuestras decisiones deben basarse en
principios éticos y en la btsqueda de lo correcto, mas que en la
consideracion de quién se estd oponiendo a nosotros. Al final, el
verdadero valor se encuentra en actuar con integridad y valentia, sin
dejar que la fama o la reputacion del adversario danen nuestra
integridad.

El relato de Jael representa un llamado a la accion y a la valentia
frente a las adversidades que amenazan a nuestras familias. Su
disposicion para actuar y desafiar al enemigo en su hogar refuerza la
idea de que cada uno de nosotros posee la capacidad de ser un
instrumento de transformacion. Al igual que Jael, que no se dejo
paralizar ni impresionar por el temor ni la complacencia, debemos ser
constantes en la bisqueda de la justicia.

Reflexionando sobre la historia de Jael, recordemos que, aunque el
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enemigo pueda tomar muchas formas y aparecer en diferentes
contextos, siempre hay un camino hacia la victoria si nos mantenemos
firmes en la fe y la determinacion de salvar nuestra familia.

La estaca de Jael

La estaca de Jael simboliza las acciones decisivas que debemos
llevar a cabo para enfrentar y eliminar a los enemigos que amenazan la
paz y la integridad de nuestro hogar. En la historia de Jael, esta
heroina no buscé ayuda o soluciones externas, sino que encontrd su
fuerza y su herramienta en su propia casa. Este acto de valentia nos
ensefia que, para proteger a nuestras familias, a veces debemos tomar
decisiones dificiles que implican un compromiso profundo entre
nuestra relacién con Dios y nuestra responsabilidad personal. La
estaca de Jael representa esa determinacion esencial que todos
debemos adoptar si deseamos salvar nuestros seres queridos de las
influencias adversas que pueden infiltrarse.

Ademas, la estaca de Jael es la fortaleza espiritual que Dios nos
otorga para vencer a nuestros enemigos, sirviendo como provision
divina en tiempos de adversidad. Cada uno de nosotros debe estar
preparado, manteniendo esta "estaca" lista para ser utilizada cuando
se presente el enemigo, ya sea en forma de tentaciones, conflictos o
divisiones. Esto implica estar constantemente en busqueda de la
sabiduria y la guia divina para afrontar las dificultades y proteger la
unidad familiar. La preparacion y la disposiciéon son claves; al igual
que Jael, debemos estar listos para actuar con firmeza y decision,
confiando en que Dios nos faculta para en El hacer proezas en favor de
nuestra familia.

Enemigos que suelen entrar a nuestras familias
e FEl devorador que consume lo que Dios nos ha dado

Malaquias 3:10 es el pasaje biblico clave que aborda el concepto de la
provision divina y la economia del Reino de Dios. Este versiculo dice:
"Traed todos los diezmos al alfoli, y haya alimento en mi casa; y
probadme ahora en esto, dice Jehova de los ejércitos, si no os abriré
las ventanas de los cielos y derramaré sobre vosotros bendiciéon
hasta que sobreabunda." En el contexto del "devorador"”, este pasaje
destaca la importancia de la obediencia a los principios de Dios,
especificamente en lo que se refiere a diezmar y a ofrendar con
generosidad. Al cumplir con el mandato de dar, las familias pueden
experimentar las bendiciones prometidas por Dios, que sirven como
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proteccién contra las fuerzas ocultas que procuran consumir nuestras
finanzas, salud, unidad familiar, etc.

En hebreo, el término utilizado en Malaquias 3:11 es “bolea”, que se
traduce como "devorador" o "consumidor". Este término implica una
accion de destruccion y consumo. El tedlogo Stuart Briscoe sefiala que
"el devorador es simbolico de toda fuerza que busca consumir lo que
Dios ha dado, robando ast el potencial de bendiciéon".

En griego, aunque el término "devorador" no se usa
especificamente en el Nuevo Testamento, conceptos similares tales
como "kataotpopn" (katastrofe), que significa "destruccién",
coinciden con la idea de un enemigo que busca arruinar lo que es
sagrado y valioso, pues los espiritus malos pueden manifestarse tanto
para destruccién de nuestras finanzas, como de multiples maneras en
nuestras familias, consumiendo incluso lo més valioso de nuestras
vidas.

El pasaje de Malaquias 3:10, “Traed todos los diezmos al alfoli y
haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehova de
los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y derramaré
sobre vosotros bendicion hasta que sobreabunde”, ofrece una
poderosa promesa para las familias que honran a Dios con sus
diezmos y ofrendas. Este acto de obediencia no solo refleja una
entrega material, sino que también abre la puerta a la provision y
proteccién divina. Dios promete “abrir las ventanas de los cielos” y
derramar bendiciones que trascienden lo material, incluyendo una
proteccion espiritual que guarda a la familia del “devorador”: aquellas
fuerzas que buscan destruir la paz, la unidad y los recursos del hogar.

Cuando las familias priorizan a Dios con sus bienes, demuestran
una confianza absoluta en su cuidado, recibiendo su compromiso de
proveer para sus necesidades y resguardarlos de las amenazas
espirituales y materiales. Este principio, arraigado en la fe, transforma
el hogar en un refugio seguro donde la presencia de Dios es evidente,
asegurando que las necesidades de la familia sean cubiertas bajo su
soberana provision.

Diezmar y ofrendar no son meros actos financieros, sino
expresiones profundas de fe y confianza en la provision de Dios. Al dar
con un corazoén alegre, como se exhorta en 2 Corintios 9:7, las familias
declaran que confian en que Dios suplira todas sus necesidades, segin
su promesa en Filipenses 4:19: “Mi Dios, pues, suplira todo lo que os
falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus.” Esta
confianza fortalece la relacion con el Padre Celestial y crea un
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ambiente familiar de paz y seguridad, en contraste con las fuerzas
externas que buscan generar ansiedad, divisiéon o escasez.

Al practicar la generosidad, los padres modelan para sus hijos un
estilo de vida que depende de Dios, ensefiandoles que la verdadera
seguridad no radica en acumular riquezas, sino en descansar en la
fidelidad divina. Este acto de fe no solo protege el hogar del
“devorador” mencionado en Malaquias 3:11, sino que también fomenta
una unidad familiar cimentada en la certeza de que Dios es el
proveedor y protector supremo, permitiendo que el hogar prospere en
armonia y propdsito.

El llamado a traer los diezmos al alfoli para que “haya alimento en
mi casa” (Malaquias 3:10) resalta la dimensi6on comunitaria de la
generosidad, mostrando que las bendiciones colectivas benefician no
solo a la familia, sino también a la comunidad de fe. Cuando las
familias honran a Dios con sus recursos, contribuyen al sostenimiento
del ministerio, la obra misionera y el cuidado de los necesitados,
fortaleciendo la iglesia como un faro de esperanza. Esta obediencia
genera un impacto multiplicador, ya que la generosidad de una familia
puede inspirar a otras y sostener la misiéon de Dios en la tierra.

Ademés, al participar en esta practica, las familias reciben la
promesa divina de protecciéon contra el “devorador”, un término que
simboliza las fuerzas destructivas que amenazan la estabilidad del
hogar, como conflictos, carencias o influencias negativas, como afirmé
el pastor Charles Stanley: “La obediencia en el dar abre la puerta a
las bendiciones de Dios, no solo para nosotros, sino para todos los
que nos rodean.” Asi, el diezmo y las ofrendas no solo aseguran la
provision para el hogar, sino que también posicionan a la familia como
un instrumento de bendicion para la comunidad, reforzando su
proposito espiritual y su impacto eterno.

El concepto del “devorador” en Malaquias 3:11 es un recordatorio
poderoso de que existen fuerzas espirituales y materiales que buscan
infiltrarse en los hogares, consumiendo la paz, la unidad y los recursos
de la familia. Este pasaje nos llama a la vigilancia espiritual,
exhortdndonos a proteger el hogar mediante la obediencia a los
mandamientos de Dios, como el diezmo y las ofrendas. Al actuar con
fidelidad, las familias no solo aseguran la bendicién de Dios, sino que
también establecen una barrera espiritual contra las influencias que
intentan destruir lo que se ha construido con amor y esfuerzo.

La obediencia en el dar refleja una relaciéon activa con Dios, una
disposicion a confiar en su Palabra y a priorizar su reino, lo que resulta

231


231


Salva tu familia

en una proteccién divina que resguarda el hogar de las tormentas de la
vida. Como dice el Salmo 91:1, “El que habita al abrigo del Altisimo
morara bajo la sombra del Omnipotente.” Al cultivar esta relacion
con Dios, las familias encuentran la fortaleza para mantenerse firmes,
asegurando que el “devorador” no tenga poder sobre lo que Dios ha
establecido. En tltima instancia, honrar a Dios con nuestros diezmos y
ofrendas no solo protege y prospera el hogar, sino que también lo
transforma en un testimonio vivo de su fidelidad, reflejando su amor y
cuidado en cada aspecto de la vida familiar.

e FEl desaliento para dejar de congregarse

La congregacion es vital en la conservacion de las familias, tal como
se menciona en Hebreos 10:25: “no dejar de congregarnos, como
algunos tienen por costumbre, sino exhortandonos; y tanto mds,
cuanto veis que aquel dia se acerca”. Este versiculo enfatiza no solo la
obligacion de congregarnos, sino también la necesidad de construir
una comunidad que nos sustente. El enemigo de nuestras almas busca
constantemente sembrar la discordia y la desunion.

El desaliento puede manifestarse de muchas formas: problemas
personales, decepciones, o las influencias negativas del mundo que
nos rodea. Cuando encontramos dificultades, el enemigo intenta
aprovecharse de nuestra vulnerabilidad, llevindonos a alejarnos de la
congregacion. Sin embargo, es precisamente en esos momentos
dificiles cuando méas debemos unirnos a nuestros hermanos en la fe, la
congregacién acttia como un escudo contra las tacticas del enemigo,
recorddndonos que no estamos solos ni desamparados.

El te6logo Dietrich Bonhoeffer, en su libro “Vida en Comunidad”,
enfatiza que “el cristiano necesita a otros cristianos que le ayuden y
le sostengan; al mismo tiempo, cada cristiano necesita de la
comunidad para ser un vivo testimonio de la gracia de Dios”. La
congregacion, entonces, no solo es un refugio, sino una fortaleza
donde cada miembro aporta su parte para mantener el fuego
encendido.

El aislamiento puede permitir que el desaliento y las dudas se
alimenten, debilitAndonos ante el enemigo que acecha. En contraste,
el Salmo 133:1 dice: “iMirad cuan bueno y cuan delicioso es habitar
los hermanos juntos en unidad!”. La unidad en la congregacion es
fundamental para mantener alejadas las influencias destructivas que
el maligno envia y que también llegan a afectar las familias, pues ellas
forman la iglesia.

232


232


Carlos Pefia

La urgencia de congregarnos también esta ligada al retorno de
Cristo. John Piper sefiala que “nuestras reuniones son un ensayo de lo
que esta por venir, donde todos los pueblos de la tierra se reuniran
para adorar a Dios”. Vivir con la expectativa del regreso de Cristo nos
motiva a no permitir que el enemigo tenga control. A medida que
enfrentamos tiempos dificiles, es bueno recordar que cada encuentro
en comunidad puede ser un balsamo para nuestras familias,
ayudandonos a fortalecer nuestra fe y enfrentar adversidades.

Dejar de congregarse puede parecer una solucion ante el desaliento,
pero las Escrituras y las experiencias de la gente de Dios nos llaman a
permanecer firmes en la comunidad. La unidad estd amenazada ante
enemigos que no debemos permitir que entren en nuestro hogar. La
congregacion es esencial para nuestro crecimiento espiritual,
ofreciendo refugio y recordandonos la promesa de Cristo. Al seguir el
consejo de Hebreos 10:25, busquemos la unién en fe con nuestros
hermanos, creando un ambiente donde el amor, la esperanza y la fe
florezcan, asegurando asi que el enemigo no tenga cabida en nuestra
casa espiritual.

o FEl espiritu de division

El espiritu de division es un tema profundo y relevante en el
contexto de las relaciones familiares. Tomando como referencia Lucas
11:17, donde Jesus afirma: "Todo reino dividido contra si mismo, es
aislado; y una casa dividida contra si misma, cae", podemos
entender que la division es una de las fuerzas mas destructivas que
puede operar dentro de un hogar.

En una familia, la division puede manifestarse de diversas
maneras: desacuerdos constantes, falta de comunicacion y la
incapacidad de resolver conflictos. Cuando los miembros de una
familia estan en desacuerdo, no solo perjudican su propia relacion,
sino que también crean un ambiente inestable que puede afectar a
todos los integrantes, incluidos los hijos.

Segun el psicologo y autor Dr. John Gottman, "las parejas que no
resuelven sus conflictos y viven en un estado de divisiéon tienden a
instalar patrones de comunicaciéon destructivos que pueden llevar al
fracaso de la relacion”. Estos patrones no solo afectan a la pareja, sino
que también modelan las interacciones de los hijos, quienes pueden
aprender conductas daifiinas y reproducirlas en sus propias relaciones.

Esto genera un ciclo de divisién que puede perpetuarse a través de
las generaciones. Ademas, la tension y el estrés resultantes de un
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ambiente familiar dividido pueden manifestarse de manera visibles en
problemas emocionales y de comportamiento en los nifios,
haciéndolos mas vulnerables a la ansiedad y la depresion.

Las causas que generan division en una familia pueden ser variadas
y complejas, abarcando desde cuestiones superficiales hasta
problemas profundamente arraigados. Factores como las diferencias
de valores y creencias juegan un papel crucial en la dinamica familiar;
cuando los miembros de una familia tienen visiones del mundo o
principios fundamentales contrapuestos, se pueden generar tensiones
que se traducen en conflictos recurrentes. Por ejemplo, diferencias en
la forma de educar a los hijos, en creencias religiosas o en enfoques
sobre el manejo del dinero pueden provocar division si no se trabajan
con tiempo.

Las expectativas no cumplidas también son un factor significativo
en la creacion de divisiones. Cada miembro de la familia puede tener
expectativas diferentes sobre el papel que deben desempenar otros, y
cuando estas no se cumplen, se producen sentimientos de decepcion y
frustracion. Por ejemplo, un padre puede esperar que su hijo obtenga
buenas calificaciones, mientras que el hijo podria no tener las mismas
aspiraciones o prioridades, generando un choque de expectativas que
puede resultar en una falta de comunicacion y resentimiento.

La falta de perdon es otro elemento critico que contribuye a la
divisiéon. Guardar rencores o no resolver heridas del pasado puede
acumular una carga emocional pesada que erosiona las relaciones.
Conforme pasa el tiempo, las pequefias ofensas pueden acumularse y
transformarse en grandes divisiones, con miembros de la familia que
eligen evitar el didlogo en lugar de abordar sus sentimientos de forma
abierta y transparente.

El autor Gary Chapman, conocido por sus obras sobre relaciones,
senala que "la falta de una comunicaciéon efectiva es una de las
principales causas de las divisiones en las familias". Esta falta de
comunicacion se traduce en una incapacidad para expresar
correctamente las necesidades y deseos, lo que puede dar lugar a
malentendidos y suposiciones erréneas. Sin una comunicacién
efectiva, los malentendidos proliferan, y con ellos, el descontento y la
ira, creando un circulo vicioso que puede ser dificil de romper.

La simplificacion de las emociones y la falta de esfuerzo por
conocer la perspectiva del otro agravan atin mas la relacion familia,
pues eso impide desarrollar un estado de empatia que permita a cada
miembro de la familia colocarse en la posicién de los demas y desde

234


234


Carlos Pefia

ese angulo ver lo que esta impidiendo que haya armonia en el hogar.
Por lo tanto, es esencial que las familias trabajen no solo en identificar
estas causas, sino en desarrollar habilidades de comunicacién que les
permitan abordar sus diferencias de manera constructiva. Aprender a
escuchar sin prejuicios, expresar sentimientos de forma clara y
asertiva, y practicar el perdon, son pasos fundamentales para superar
la division y recuperar la unidad familiar.

La resolucion de conflictos es vital para restaurar la unidad en un
hogar, ya que un ambiente familiar armonioso es fundamental para el
bienestar emocional de todos los integrantes. En cualquier relacion,
las diferencias son inevitables; Sin embargo, la forma en que se
manejan estas diferencias puede determinar el éxito o el fracaso de las
relaciones familiares. Por esta razon, es esencial aprender a abordar
las discrepancias de manera constructiva, adoptando un enfoque de
madurez que demuestre desde el primer momento la intension de los
involucrados: Salvar la familia.

El Dr. William J. Doherty, consejero familiar y autor, afirma que
"resolver conflictos no significa que siempre lleguemos a un acuerdo,
sino que aprendemos a respetar las diferencias”. Esta perspectiva es
vital, ya que enfoca el conflicto como una oportunidad para el
crecimiento y el entendimiento, mas que como una situacion adversa
que debe evitarse a toda costa. Al aceptar que cada miembro de la
familia puede tener opiniones y deseos distintos, se puede construir
un entorno donde el didlogo y la empatia sean reglas que normen la
relacion.

Una estrategia efectiva para la resolucion de conflictos es la
comunicaciéon abierta y honesta. Esto implica no solo expresar los
propios sentimientos y necesidades, sino también estar dispuesto a
escuchar la perspectiva del otro sin interrupciones ni juicios
apresurados. Escuchar activamente permite que cada miembro de la
familia se sienta valorado y comprendido, contribuyendo a mitigar el
dolor y la frustracion. Ademaés, es importante establecer un espacio
seguro para el didlogo, donde todos se sientan comodos expresando su
opinién sin temor a represalias o ridiculo. Esto puede requerir
establecer ciertas reglas de comunicacién, como evitar los ataques
personales y enfocarse en el comportamiento especifico que causa
malestar, en lugar de criticar la personalidad del otro. Al centrarse en
el problema y no en el ataque, se fomenta una atmoésfera de respeto y
colaboracion.

Otro aspecto clave en la resolucion de conflictos es la disposicion a
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establecer y asumir compromisos. A veces, esto significa ceder en
ciertos puntos para alcanzar una solucién que beneficie a todas las
partes involucradas. La negociacion puede ser un arte dificil, pero es
necesario para educar a los nifios sobre la importancia de la
flexibilidad y la consideracion hacia los demés. Es fundamental
recordar que la resoluciéon de conflictos no es un evento tinico, sino un
proceso continuo. A medida que la familia crece y cambia, también lo
hacen los desafios y las dinamicas.

Aprender a gestionar y resolver conflictos es una habilidad que se
desarrolla con el tiempo y la practica. Con el compromiso de todos los
miembros de la familia, se puede cultivar una cultura de respeto y
amor, donde las diferencias sean vistas como oportunidades para
enriquecer las relaciones, en lugar de dividir a la familia. Asi, la unidad
familiar se fortalece, permitiendo que cada miembro florezca en un
entorno sano y comprensivo.

La unidad familiar no solo es fundamental para la dindmica del
hogar, sino que también se refleja en la sociedad en su conjunto. En el
seno de la familia se construyen las bases de la identidad, se forjan los
primeros vinculos afectivos y se establecen los valores que guiaran el
comportamiento de sus miembros a lo largo de la vida. El Dr. James
Dobson, conocido por su trabajo en el &mbito de la crianza de los hijos
y la familia, afirma: “Cuando la familia se mantiene unida, se forma
una base solida sobre la cual se edifican los valores y principios que
guiaran a sus miembros en la vida”. Esta idea se vincula con las
palabras de Jestis en Lucas 11:17: "Todo reino dividido contra si
mismo es aislado; y una casa dividida contra si misma no
permanecerad”. Esta afirmacion resalta la fragilidad de una familia que
carece de unidad, enfatizando que la divisién interna no solo es
perjudicial para la estabilidad emocional, sino también para el alcance
de las metas materiales de sus miembros.

Una familia unida crea un entorno propicio para el desarrollo
emocional y psicologico de sus integrantes. La cohesion familiar
brinda apoyo en momentos de estrés y adversidad. Los miembros de
una familia unida se sienten mas seguros y respaldados, lo que les
ayuda a desarrollar una autoestima saludable y un sentido de
pertenencia. La conexidén emocional que se establece en una familia
cohesionada proporciona a los individuos un refugio donde pueden ser
ellos mismos, expresando sus miedos, frustraciones y alegrias sin
temor al prejuicio.

La unidad familiar también influye directamente en la crianza de
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los hijos. Los nifios que crecen en un hogar donde reina la unidad son
mas propensos a desarrollar habilidades sociales positivas. Establecen
relaciones més sanas y efectivas con sus pares y aprenden a resolver
conflictos de manera constructiva. La comunicaciéon abierta y el
respeto mutuo en el hogar les ensefan a enfrentar desafios en sus
vidas escolares y en sus interacciones sociales. Segin el Dr. Dobson,
“estos principios se inculcan a través de la practica de los los mismos,
y los ninos que observan relaciones saludables entre sus padres estan
mas inclinados a replicar estos comportamientos en el futuro”.

La unidad familiar también tiene un impacto profundo en la salud
mental. Los hogares donde hay cohesién tienden a tener menores
tasas de depresion y ansiedad entre los miembros. La conexion y el
apoyo emocional que ofrecen las familias unidas acttan como un
amortiguador contra los desafios externos. Esta red de apoyo se vuelve
especialmente necesaria en tiempos de crisis, cuando los miembros de
la familia pueden unirse para afrontar juntos las dificultades. De
hecho, un estudio realizado por investigadores de la Universidad de
California reveld6 que las familias que practican la comunicaciéon
abierta y el apoyo mutuo experimentan niveles mas bajos de estrés y
una mayor satisfaccion emocional. Este tipo de dindmica no solo
ayuda a mitigar el impacto de situaciones adversas, sino que también
promueve habitos de enfrentamiento més saludables entre los
individuos.

Desde una perspectiva social, la unidad familiar contribuye a crear
comunidades mas fuertes y cohesionadas. Las familias que se apoyan
mutuamente no solo estin mejor equipadas para contribuir
positivamente a sus comunidades, sino que también son mas
propensas a involucrarse en actividades civicas y comunitarias. Esto se
traduce en un entorno social mas cooperativo y solidario, donde se
prioriza el bien antes que el mal.

Por otro lado, la falta de unidad en las familias puede tener efectos
negativos a nivel social. Las familias disfuncionales pueden llevar a un
aumento en problemas como el abuso, la violencia y la delincuencia
juvenil, lo que, a su vez, puede desestabilizar el tejido social. La unidad
familiar es una piedra angular no solo del bienestar de sus miembros,
sino también de la sociedad en su totalidad. Promover la cohesiéon
familiar es esencial para cultivar individuos saludables,
comprometidos y responsables.

Como bien dice el Dr. Dobson, una familia unida proporciona las
bases s6lidas necesarias para que sus miembros prosperen, guiando su
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desarrollo personal y social a lo largo de la vida. Al recordar las
palabras de Jesus, debemos ser conscientes de que "una casa dividida
contra si misma no prospera”, lo que resalta la importancia de
trabajar en la unidad y la comunicacién dentro de la familia. Por lo
tanto, invertir en relaciones familiares fuertes y saludables debe ser
una prioridad en todo momento.

El espiritu de division es un enemigo sutil pero poderoso que puede
afectar profundamente a una familia. Reconocerlo y confrontarlo es
un primer paso hacia la la sanidad. Las familias deben trabajar juntas
para cultivar la comunicacién, el respeto y el amor, superando las
diferencias que, en ocasiones, parecen insalvables. La advertencia de
Jesus sobre la division es pertinente: una casa dividida no puede
mantenerse en pie.

e El pasado que nos atormenta

El pasado puede convertirse en un enemigo silencioso pero
poderoso que atormenta a las familias, interfiriéndose en su unidad y
causando conflictos perdurables. Las heridas, rencores y errores del
pasado pueden crear una carga emocional que impide el crecimiento y
la reconciliacion. Al considerar la importancia de enfrentar y sanar
estas heridas, es relevante recordar las palabras del profeta Isaias en
Isaias 1:18: “Venid luego, dice Jehovd, y estemos a cuenta: si vuestros
pecados fueron como la grana, como la nieve seran emblanquecidos;
st _fueren rojos como el carmesi, vendran a ser como blanca lana”.
Este pasaje refleja la posibilidad de restauracion y redencion,
ofreciendo esperanza a aquellos que sentian que sus errores lo habian
llevado a un callejon sin salida.

Las experiencias pasadas suelen influir en la forma en que los
miembros de una familia se relacionan y comunican. Los
resentimientos no resueltos, las heridas emocionales y las traiciones
pueden generar una atmosfera de incertidumbre y desconfianza.
Cuando los miembros de la familia no abordan las dificultades del
pasado, estos problemas pueden manifestarse en patrones de
comportamiento negativos, defectos como la falta de comunicacion, la
evasion de conflictos o el silencio evasivo son reflejos de tal condicion.

Es fundamental reconocer que el pasado no define a la familia en su
totalidad. Aunque las experiencias vividas pueden impactar las
dinamicas familiares, también existe la oportunidad de sanar y crecer.
Este proceso requiere valentia y humildad, asi como la disposicion
para confrontar las dificultades con sinceridad y amor. La invitacién
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de Dios en Isaias a “estar a cuenta” nos recuerda que es posible buscar
la reconciliacion y el perdon, tanto entre los miembros de la familia
como hacia uno mismo.

El perdon juega un papel central en este proceso de sanidad
interior. Al perdonar, los miembros de la familia no solo liberan a
quienes los han herido, sino que también se liberan a si mismos de la
carga emocional que conlleva el resentimiento. Es importante
entender que el perdén no significa olvidar o justificar el dano que se
ha hecho; méas bien, es un acto de liberacion que permite a las
personas involucradas en el proceso de perdon, mirar incluso hacia el
pasado y no sentir dolor por lo alli ocurrido.

Las familias deben entender que el pasado, aunque puede ser un
enemigo formidable, también ofrece lecciones valiosas y
oportunidades de crecimiento. Mientras se enfrentan a las dificultades
juntos, pueden construir una base mas solida y amorosa que
transforme su historia colectiva en un presente placentero y un futuro
mas seguro y aunque el pasado puede atormentarnos y convertirse en
un obstaculo significativo, hay esperanza en la posibilidad de sanidad
interior y restauracion. Al enfrentarlo con una actitud de perdon,
comunicacioén y apoyo, las familias pueden liberarse de las cargas del
pasado y encontrar una nueva vida y unidad en el presente.
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Capitulo 22
Venciendo los enemigos de tu
familia

Diferente al capitulo anterior, en éste abordaremos la lucha por
nuestras familias desde una perspectiva mas holistica, pues
habiendo adquirido la informacion necesaria para sacar al enemigo de
nuestra casa, ahora vamos mas alla: perseguiremos al enemigo de
nuestra familia y lo venceremos atn en su propio terreno y con ello
demostrar nuestra disposicion de salvar la familia aun de cara a los
tiempos venideros. La importancia de la unidad familiar no solo radica
en la formacién de vinculos emocionales, sino también en la
construccién de los seres humanos que posteriormente contribuiran a
la comunidad en su conjunto. Sin embargo, es innegable que la familia
se encuentra constantemente amenazada por fuerzas que buscan
debilitarla y destruirla.

Identificar a estos enemigos es imprescindible para armarnos con
las herramientas necesarias para su derrota. Como menciona el Dr.
John Gottman, "las relaciones familiares no solo son una fuente de
felicidad, sino también un terreno fértil para el conflicto que, si no se
gestiona adecuadamente, puede llevar a un darno irreparable”. En
este contexto, reconozca los factores que amenazan la estabilidad
familiar y aboérdelos con responsabilidad.

Las tinieblas, en su intento por socavar el bienestar del hogar, se
presentan de distintas formas: conflictos internos, influencias
externas, y la revision de los valores que una vez unieron a los
miembros de la familia. Tal como afirma el reconocido soci6logo, Dr.
Philip Cohen, "las tensiones familiares son reflejos de desafios
mayores en la sociedad; si no se abordan en el seno del hogar, se
propagan como un virus". Dicho esto, atacar a estos enemigos desde
sus raices es esencial para preservar la familia que es a su vez la
fabrica de donde salen los productos sociales, sean éstos para bien o
para mal.

A lo largo de este capitulo, exploraremos como, al identificar
claramente a nuestros enemigos, podremos desarrollar estrategias
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efectivas para enfrentarlos, vencerlos y, en ultima instancia, asegurar
que nuestras familias no solo sobrevivan, sino que prosperen en un
mundo lleno de adversidades. La fortaleza de nuestra sociedad
depende de la salud y la resiliencia que todos sus miembros puedan
mostrar en cada momento.

Venciendo la falta de comunion familiar con Dios

La familia es el cimiento sobre el cual se construye la sociedad, y su
relacion con Dios es fundamental para su salud y estabilidad. El Salmo
127:1 nos recuerda que "Si Jehovd no edificare la casa, en vano
trabajan los que la edifican". Este pasaje encierra una profunda
verdad: el éxito y la armonia en el hogar dependen de la presencia de
Dios en el mismo. Sin embargo, en un mundo lleno de distracciones y
desafios, la comunién entre los miembros de la familia y su Creador
puede verse obstaculizada.

La union familiar se fortalece cuando las familias buscan juntas la
guia divina. Tener a Dios en el centro de la familia no solo proporciona
direccion y proposito, sino que también fomenta un ambiente de amor
y apoyo mutuo. El reconocido autor, Gary Chapman, afirma: "Las
relaciones requieren trabajo, pero fortalecer nuestra relacion con
Dios proporcionara la base sobre la cual se construyen las relaciones
saludables". Sin esta base, es probable que las familias se enfrenten a
desavenencias y conflictos que pueden resultar devastadores.

Cuando una familia se distancia de Dios, las carencias en la
comunicacion y la empatia se hacen evidentes. La falta de oracion y
estudio de la Palabra crea un vacio espiritual que se traduce en
malentendidos y discordias. En la medida que cada miembro de la
familia dedique tiempo a fortalecer su relacién personal con Dios,
sucumbir a la desunion se vuelve una eleccién menos probable.

El autor y orador, Dr. David Jeremiah, destaca: "Cuando las
familias se sumergen en la Palabra de Dios, comienzan a ver el
mundo a través de la perspectiva del Creador, y esto transforma la
manera en que se relacionan entre si”, pues antes de cualquier
reaccion, viene la pregunta “équé habria hecho Dios en esta
situacion?”.

Estrategias para Restaurar la Comuniéon Familiar
Establecer un tiempo regular de oracién en familia fortalece la

conexion espiritual y emocional. Este habito no solo acerca a los

miembros a Dios, sino que crea un espacio seguro para compartir
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preocupaciones y gratitudes. Como afirm6 el Dr. John Piper, "La
oracion en familia es como la familia unida en la batalla; juntos
solicitan la ayuda de Dios en cada decisién y desafio". La oracion
fomenta la unidad y renueva el proposito comun.

El estudio biblico en familia es clave para cultivar sabiduria divina y
entendimiento mutuo. Al analizar las Escrituras, las familias no solo
adquieren conocimiento, sino que también fortalecen sus lazos
mediante la reflexion compartida. En palabras de C.S. Lewis, "La
lectura de un gran libro es una conversaciéon con los hombres mas
sabios de los siglos pasados”, y la Palabra de Dios es el mayor tesoro
para guiar estas discusiones.

Participar en tradiciones como servicios comunitarios o
celebraciones religiosas fortalece la fe familiar. Estas practicas unen a
la familia en torno a un proposito comun. Segin Nancy Leigh DeMoss,
“Cuando las familias sirven juntas, desarrollan un sentido de unidad
Yy proposito que trasciende las dificultades”. Estas actividades
refuerzan los valores espirituales y crean memorias significativas.

La comuniéon con Dios se refleja en como los miembros de la
familia se tratan entre si. Crear un entorno de respeto, comunicacion
abierta y amor incondicional es esencial para una convivencia
armoniosa. El Dr. Henry Cloud destaca que "una familia unida por el
amor y la comprensiéon puede enfrentar cualquier tormenta”. Este
ambiente fortalece los lazos y refleja los principios familiares.

Restaurar la comunion familiar con Dios requiere esfuerzo
colectivo y dedicacion. La oracion, el estudio biblico, las practicas
espirituales compartidas y un ambiente de amor son pilares
fundamentales para construir un hogar centrado en la fe. Como nos
recuerda el Salmo 127:1, sin Dios como fundamento, todo esfuerzo es
vano. Al priorizar la presencia del Creador, las familias encontraran
unidad y fortaleza para enfrentar tanto los momentos de alegria como
las pruebas.

Venciendo la falta de comunicacion

En la vida familiar, la comunicacion es el hilo que teje el tejido de
relaciones solidas y saludables. La falta de comunicacién puede dar
lugar a malentendidos, conflictos y desconexion. Al igual que en el
ambito espiritual, donde se nos recuerda la importancia de escuchar
para creer, en las familias es necesario oir y dejarse oir para lograr el
éxito y la armonia. Romanos 10:13-17 nos ofrece una perspectiva
profunda sobre la necesidad de la comunicacién clara y efectiva,
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destacando que "la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de Dios".
Este principio puede extrapolarse al ambito familiar, donde las
relaciones también se nutren de la capacidad de escuchar y expresar
pensamientos y emociones.

La Importancia de Oir y Dejarse Oir

Escuchar activamente es esencial para el entendimiento mutuo en
la familia. El Dr. Stephen R. Covey, en su libro "Los 7 habitos de la
gente altamente efectiva", afirma: "Buscad primero entender, y luego
ser entendido". Este principio se aplica perfectamente a la dinamica
familiar; Escuchar sin interrumpir ni juzgar permite que cada
miembro se sienta valorado y comprendido. Cuando las familias se
comprometen a crear un espacio seguro para el dialogo, se favorece un
ambiente donde cada voz tiene peso y significado.

El apéstol Pablo, en su epistola a los Romanos, nos plantea una
cadena vital para la comunicacién: la invocacion, la fe y la escucha. El
versiculo 14 sehala: "¢Y como creerdan en aquel de quien no han
oido?". Esto resalta la conexién intrinseca entre oir y creer, una
relacion que también se puede trasladar al hogar. Si un miembro de la
familia siente que no es escuchado, es probable que se sienta
desvalorizado y menos dispuesto a participar abiertamente en la
comunicacién. Escuchar al otro no solo es un acto de cortesia, sino un
paso importante para fomentar el amor y la comprension, pues no se
ama aquello que no se conoce y solo conocemos algo, si nos lo
expresan y lo escuchamos.

Herramientas para mejorar la comunicacion

familiar

La comunicacion efectiva es un elemento esencial para fortalecer
los lazos familiares y crear un entorno de confianza y comprension. A
continuacion, se presentan una serie de estrategias claves para
mejorar la comunicacién en la familia, basadas en principios practicos
y ensefianzas que promueven la armonia.

Establecer métodos de comunicaciéon es un paso fundamental para
fomentar un ambiente donde todos puedan expresar sus
pensamientos y sentimientos. Organizar reuniones familiares
regulares permite que cada miembro comparta sus inquietudes y
opiniones en un espacio seguro. En estas reuniones, se aconseja
practicar la escucha activa, buscando comprender al otro, como se nos
anima en Romanos 12:10: “Amaos los unos a los otros con amor
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fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros”. Este
compromiso de escuchar fortalece la unidad familiar y promueve un
dialogo significativo.

Practicar la empatia es otra herramienta poderosa para mejorar la
comunicacion. Como sefiala el Dr. John Gottman, especialista en
relaciones, “La empatia es la habilidad de entender la experiencia de
otra persona, de ver el mundo a través de sus ojos”. Al fomentar la
empatia, cada miembro de la familia se siente valorado y apoyado, lo
que fortalece los lazos emocionales. Reconocer y validar las
perspectivas de los demas crea un entorno donde la comunicaciéon
fluye con mayor sinceridad y profundidad.

Desarrollar la escucha activa es esencial para una comunicacion
efectiva. Este enfoque va mas alla de escuchar palabras; implica
prestar atencion al tono, el lenguaje corporal y las emociones detras de
lo que se dice. Segin el Dr. Edgar Schein en su libro Cultura
Organizacional y Liderazgo, “la calidad de nuestra vida personal y
profesional esta profundamente determinada por la calidad de
nuestras relaciones, y éstas, a su vez, dependen de nuestra capacidad
para comunicarnos”. En la familia, donde las relaciones son la base
del bienestar emocional, la escucha activa fortalece la conexion y tiene
un impacto positivo en todos los aspectos de la vida.

Fomentar el didlogo abierto crea un ambiente donde todos se
sientan comodos compartiendo sin temor al prejuicio. Los padres
tienen un rol clave al alentar a sus hijos a expresar sus pensamientos y
preocupaciones libremente. Este tipo de didlogo no solo fortalece la
relacion entre padres e hijos, sino que también modela para las futuras
generaciones la importancia de una comunicaciéon clara y eficaz,
sentando las bases para relaciones familiares solidas y armoniosas.

Mejorar la comunicacion familiar requiere establecer métodos de
dialogo, practicar la empatia, desarrollar la escucha activa y fomentar
un ambiente de apertura. Estas herramientas, fundamentadas en el
respeto mutuo y el amor, permiten que la familia crezca en unidad y
comprension, creando un hogar donde todos se sientan escuchados y
valorados.

La Fe como Resultado de la Comunicacion

El versiculo 17 de Romanos 10 sostiene que "la fe es por el oir, y el
oir, por la palabra de Dios". En el contexto familiar, esto se puede
interpretar como la necesidad de una comunicacién clara y constante
para cultivar la confianza y la fe en la unidad familiar. Cuando los
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miembros de la familia se oyen unos a otros y llevan a cabo un dialogo
abierto, se fortalece la conexion emocional que sostiene las relaciones.
Al escuchar la voz de otros y permitir que la suya sea escuchada, se
crea un espacio fértil para el crecimiento de la confianza y el amor.

Vencer la falta de comunicacion en el entorno familiar es una tarea
fundamental para el fortalecimiento de los lazos y la creacion de un
hogar armonioso, a través de escuchar activamente y el dialogo
constante. El modelo biblico del escuchar y hablar, tal como se
menciona en Romanos 10, nos ensefa la ruta del conocimiento:
escucha para conocer y exprésate para que te conozcan. Luego del
conocimiento, pues viene lo demas. Hay que comenzar a quitarle roles
a la imaginacion. Los miembros de la familia no son adivinos, son
personas que necesitan conocerse, y la inica forma de que eso ocurra
es comunicandose efectivamente.

Venciendo la falta de perdén

El perdon es un pilar fundamental en la construccion de familias
exitosas, aunque practicarlo en la vida diaria representa un gran
desafio. En Colosenses 3:13-15, se nos exhorta: “Soportandoos unos a
otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra
otro. De la manera que Cristo os perdonod, asi también hacedlo
vosotros. Y sobre todas estas cosas vestios de amor, que es el vinculo
perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que
asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos”.
Este pasaje se refiere a la importancia del perdon, invitandonos a
imitar a Cristo, a revestirnos de amor y a permitir que la paz de Dios
dirija nuestros corazones.

Soportarnos mutuamente es esencial en la vida familiar, donde los
conflictos son inevitables. El término “soportar” no solo implica
tolerar o disfrutar de la compaiia reciproca, sino también apoyarnos
unos a otros. El perdon se convierte en la clave para mantener
relaciones saludables, permitiendo que las diferencias no destruyan
los lazos familiares, sino que se transformen en oportunidades de
crecimiento y unidad.

El ntcleo del mensaje radica en perdonar como Cristo nos perdono.
Este principio nos llama a reflejar en nuestras acciones el perdéon que
hemos recibido de El. CS Lewis afirmé: “El perdén es un acto de
voluntad, y el deseo de perdonar es una de las formas mas grandes
de amor”. Es decir, perdonar no depende de emociones pasajeras, sino
que es una decision consciente, tomada sin importar las
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circunstancias. La medida del perdon es Cristo mismo; imitar su
ejemplo nos acerca a su estatura. Aunque no podemos borrar las
ofensas como si fueran datos en un ordenador, confirmamos que
hemos perdonado cuando la herida del pasado no despierta dolor ni
deseos de venganza.

El amor, descrito como el vinculo perfecto, es el fundamento de
nuestras relaciones y el motor que impulsa el perdon. Como Pablo
enseno, “ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, pero el
mayor de estos es el amor”. Este amor actia como un eslabén
inquebrantable que une a la familia, permitiéndonos vivir como un
solo cuerpo, fortalecidos por la comprension y el carifio mutuo.

La paz de Dios debe gobernar nuestros corazones, como sefiala
Colosenses 3:15. El perdon no solo libera al ofensor, sino que también
nos libera a nosotros de la carga del resentimiento. Desmond Tutu
expres6: “Sin perdon, no podemos vivir en paz”. Esto se refuerza en
Hebreos 12:14: “Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual
nadie verd al Senior”. Ademaés, en la oraciéon modelo de Jesus, se
establece que seremos perdonados por Dios en la medida en que
perdonemos a otros, destacando el papel protagonico del perdon en la
teologia de la salvacion.

En resumen, el perdon en la familia, segin las Escrituras, es un
acto transformador que fortalece los lazos, libera de resentimientos y
promueve la paz. Al practicarlo, siguiendo el ejemplo de Cristo y
revestidos de amor, permitimos que la armonia y la unidad
prevalezcan en el hogar, acercaAndonos a la voluntad de Dios.

Los beneficios del perdon

El perdéon transforma las dindmicas familiares, promoviendo
relaciones saludables y un ambiente de amor. A continuacion, se
exploran los beneficios del perdon en el contexto familiar,
fundamentados en la Biblia. El perdon facilita la restauracion de
relaciones, reconciliando a familiares que han enfrentado conflictos.
En Efesios 4:32 se nos exhorta: “Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdoné a vosotros en Cristo”. Este mandato impulsa la reparacion de
lazos rotos, creando un entorno de comprension y afecto que fortalece
la unidad familiar.

Liberarse del rencor es otro beneficio significativo del perddn.
Mantener resentimientos puede convertirse en una carga emocional
agotadora. Mateo 6:14-15 ensefia: “Porque si perdonais a los hombres
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sus ofensas, os perdonard también a vosotros vuestro Padre
celestial; mas si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco
vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas”. Al perdonar, se
disuelve el peso del resentimiento, abriendo espacio para la paz y la
felicidad en la vida diaria.

El perd6n también sirve como un ejemplo poderoso para las nuevas

generaciones. Los padres que practican el perdon modelan un
comportamiento positivo para sus hijos, como indica Proverbios 22:6:
“Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartard de él”. Al observar a sus padres perdonar, los nifios
aprenden la importancia del amor y la reconciliacién, adoptando estos
valores en sus propias vidas.
Ademas, el perdon fortalece espiritualmente a la familia, siendo un
acto de obediencia a Dios. Colosenses 3:13-14 nos anima a soportarnos
y perdonarnos mutuamente, revestidos de amor, que es el vinculo
perfecto. Este compromiso espiritual no solo une a los miembros de la
familia, sino que también los arraiga en valores familiares,
fomentando una conexion mas profunda con su fe.

El perdén contribuye a la sanidad interior de los individuos,
aliviando el dolor de heridas pasadas. Santiago 5:16 nos insta:
“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros,
para que sedis sanados”. Al perdonar, se liberan las ataduras
emocionales del pasado, permitiendo una curacién personal que
rejuvenece el bienestar interno.

Finalmente, el perdon promueve la paz en el hogar, un objetivo
esencial para la convivencia familiar. Romanos 12:18 nos exhorta: “Si
es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los
hombres”. El perdon es un paso necesario para alcanzar esta armonia,
creando un ambiente donde todos pueden convivir con serenidad y
respeto. El perdon en la familia, iluminado por las Sagradas
Escrituras, no solo restaura relaciones y libera del rencor, sino que
también educa a las generaciones futuras, fortalece la fe, sana el
corazdn y promueve la paz. Practicar el perdon permite que el amor y
la comprension sean los cimientos del hogar, enriqueciendo la vida
familiar con valores eternos.

Venciendo lo negativo del pasado

El pasado puede convertirse en una carga pesada que afecta la
dindmica familiar, pero las Escrituras ofrecen un camino hacia la
sanidad interior y la esperanza. En Isaias 44:21-23, se nos recuerda la
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redencion divina: “Acuérdate de estas cosas, oh Jacob, e Israel,
porque mi siervo eres. Yo te formé, siervo mio eres; Israel, no me
olvidaré de ti. Como nubes he disipado tus rebeliones, y como niebla
tus pecados; vuélvete a mi, porque yo te redimi. Cantad loores, oh
cielos, porque Jehova lo ha hecho; gritad con jubilo, profundidades
de la tierra; prorrumpid en alabanza, oh montes, bosques, y todo
arbol en ellos; porque Jehova ha redimido a Jacob, y en Israel sera
glorificado”. Este pasaje nos invita a reflexionar sobre cémo la
relacion con Dios puede transformar el ntcleo familiar, liberandolo de
las ataduras del pasado.

El pasado no debe definir el presente ni el futuro de la familia. Bajo
ninguna circunstancia podemos permitir que marque el rumbo de
nuestro hogar, ya que Dios, junto con nuestra voluntad, determina el
proposito de la familia. Reconocer esto permite avanzar con confianza,
dejando atras las cargas de errores o traumas. Cada miembro aporta
una historia unica que puede influir en la unidad familiar, pero al
abrazar nuestra identidad en Cristo, como siervos formados por El
(Isaias 44:21), se sientan las bases para un hogar saludable. Fomentar
la apertura para compartir vulnerabilidades y aprender de los
fracasos, fortalece la comunicacion y la solidaridad entre todos.

La redencion es esencial para sanar lo negativo del pasado. Isaias
44:22 asegura que Dios ha disipado nuestros pecados como nubes,
ofreciendo un perdén que trasciende el tiempo. En el hogar, practicar
el perdon transforma los errores en oportunidades de crecimiento.
Como afirma TD Jakes, “la historia de tu vida no es un reflejo de tu
Sfuturo”. Al cultivar un ambiente de aceptaciéon y amor, la familia
puede liberarse de las cadenas del pasado, permitiendo que cada
miembro mire hacia adelante con esperanza y proposito renovados.

Celebrar los nuevos comienzos fortalece los lazos familiares. Isaias
44:23 nos llama a alabar a Dios por su redencion, un principio que
puede vivirse en el hogar a través de tradiciones que fomenten la
gratitud y la alabanza al Creador. Reconocer y celebrar incluso las
pequenas victorias crea momentos significativos que transforman la
perspectiva del pasado, infundiendo esperanza. Estas practicas
refuerzan la unidad y recuerdan a todos que el futuro esta lleno de
posibilidades.

Superar lo negativo del pasado es un viaje colectivo que la familia
puede emprender unida. Las promesas de Dios, como faros de luz,
guian hacia la sanidad interior. Al apoyarse en las verdades de las
Escrituras, la familia puede construir un espacio donde todos se
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sientan libres y valorados. Los tiempos por venir de la familia, no se
definen por los fracasos del pasado, sino por la redenciéon y el amor
incondicional que permiten edificar un futuro esperanzador,
reflejando la libertad que Dios otorga.

Venciendo la mala administracion del dinero

La mala administracion del dinero puede llevar a las familias a
enfrentar deudas, estrés e inseguridad financiera, afectando su
bienestar y armonia. Sin embargo, la mayordomia biblica ofrece una
solucion fundamentada en principios espirituales para gestionar las
finanzas familiares de manera efectiva. Este concepto, derivado del
término griego “oikonomia” que significa “administracién” o “gestion
del hogar”, implica manejar los recursos con responsabilidad y ética,
segln las ensefianzas de las Sagradas Escrituras. Reconoce que Dios es
el duefio de todo lo que poseemos, y las familias, como
administradores de esos recursos, deben gestionarlos con sabiduria y
fidelidad, promoviendo estabilidad y proposito en el hogar.

Principios de mayordomia biblica en familia. Reconocer la
propiedad de Dios: La base de la mayordomia es reconocer que
todo lo que poseemos es un regalo divino. Este entendimiento, como
senala el experto en finanzas y autor Dave Ramsey, "cambia nuestra
vision del dinero y nos lleva a tratarlo con respeto y
responsabilidad”. Cuando las familias ven su dinero y posesiones
como herramientas para el bienestar de cada uno de sus miembros, se
fomenta un sentido de proposito y unidad.

Presupuesto y planificacion: Es fundamental que las familias
tengan un plan financiero claro. Esto incluye la elaboracién de un
presupuesto que priorice necesidades, ahorros y donaciones. Como
indica el conocido autor y educador financiero Ron Blue, 'la
planificacion financiera es la base de la paz financiera en el hogar",
siendo esencial para evitar tensiones y malentendidos sobre el dinero.
En Lucas 14:28-30, Jesis ofrece una poderosa analogia sobre la
construcciéon de una torre, destacando la necesidad de evaluar los
costos antes de emprender un proyecto. Este principio es igualmente
aplicable a la planificaciéon familiar, un aspecto fundamental en la vida
de toda familia que desea vivir con propésito y responsabilidad. Asi
como el constructor debe sentarse a calcular el costo de su obra, las
familias también deben evaluar sus recursos y establecer un plan claro
para el futuro.
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La planificacién familiar implica no solo la gestion de las finanzas,
sino también el establecimiento de metas y objetivos a largo plazo que
abarquen la educacion de los hijos, la creacion de un ambiente
saludable y el desarrollo de relaciones satisfactorias. La ensefianza de
Jests sobre la construccion de una torre nos recuerda que la
planificacion cuidadosa es fundamental para el éxito. Al aplicar estos
principios en la planificacion familiar, las familias pueden construir un
hogar fuerte, resiliente y lleno de proposito. Al hacerlo, reflejaran los
valores de la mayordomia biblica, reconociendo que cada aspecto de
su vida familiar es una oportunidad para honrar a Dios y servir a los
demas.

Generosidad y apoyo comunitario: La generosidad es vital en
la administracion financiera. La Escritura nos anima a ayudar a los
necesitados, y esto fortalece los lazos familiares. John C. Maxwell
ensena que "dar no solo se trata de lo que se entrega, sino de como
significa mas a medida que se comparte en familia". Esta accion de
dar tiene un gran significado en el mundo espiritual, pues hay
promesas eternas vinculadas a estas acciones, tales como “..dad y se os
dara...”

Ahorro e inversiones sabias: El ahorro que hizo José en Egipto
es un ejemplo valioso de como la planificacion financiera puede
beneficiar a toda una familia. En la historia, José, quien fue vendido
como esclavo y terminé sirviendo al faraén, se destac6 por su
capacidad para interpretar los suefios. Su interpretacion del sueno del
fara6n sobre siete afos de abundancia seguidos de siete afios de
hambre llevd a que se implementaran medidas de ahorro y
almacenamiento de grano durante los ainos prosperos. Gracias a esta
prevision, cuando llegaron los afios de escasez, Egipto tenia suficientes
reservas para alimentar a su poblacion, incluyendo a la familia de
José. Este hecho resalta varias lecciones sobre la importancia del
ahorro en la familia:

Seguridad Financiera: El ahorro proporciona una red de
seguridad en tiempos dificiles. Asi como José ahorr6 para la
hambruna, las familias deben guardar una parte de sus ingresos para
emergencias como pérdida de empleo o gastos inesperados.

Planificacion Para el Futuro: Ahorrar no solo se trata de
responder a una crisis, sino también de planificar para el futuro. Las
familias que ahorran pueden invertir en educaciéon, comprar una casa
o garantizar una jubilacién comoda, creando un legado para las
proximas generaciones.
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Responsabilidad Compartida: El ahorro es un esfuerzo
familiar. Cuando todos los miembros se involucran en la practica de
ahorrar, se fomenta un sentido de responsabilidad y cooperacion que
fortalece los lazos familiares.

Preparacion para Oportunidades: Los ahorros pueden
utilizarse para aprovechar oportunidades cuando surgen, como iniciar
un negocio o invertir en proyectos que pueden beneficiar a la familia a
largo plazo.

La historia de José en Egipto ilustra cémo el ahorro no solo protege
a una familia frente a las adversidades, sino que también les permite
construir un futuro més sélido y prospero. Desarrollar el habito de
ahorrar puede transformar la estabilidad financiera de una familia y
asegurar su bienestar a largo plazo. De manera que fomentar habitos
de ahorro en la familia no solo prepara para emergencias, sino que
también ensena a los nifios sobre la responsabilidad financiera. "El
ahorro es un camino hacia la libertad", afirma el experto en finanzas
Anthony O'Neal, quien anima a las familias a trabajar juntas hacia
metas financieras comunes.

Responsabilidad y rendicion de cuentas. Ser un buen
mayordomo incluye el seguimiento y la revision de las finanzas
familiares. Establecer reuniones familiares para discutir el estado
financiero ayuda a mantener la transparencia y crear un ambiente de
aprendizaje. El Dr. Randy Alcorn, autor y te6logo, menciona que "la
rendicién de cuentas crea un espacio seguro para que las decisiones
financieras sean discutidas sin prejuicio”. Todas nuestras operaciones
econOmicas deben estar listas para soportar cualquier tipo de
auditoria.

Para superar la mala administraciéon del dinero, es esencial adoptar
estos principios de mayordomia biblica en el entorno familiar. Esto no
solamente transformar4 la relacién de la familia con el dinero, sino
que también sembraré semillas de paz y propésito en todas sus areas.
Al reconocer que somos administradores, no propietarios, las familias
pueden tomar decisiones mas conscientes y alineadas con los valores
biblicos. A través de una gestién sabia de sus recursos, las familias
pueden vivir y prosperar en integridad y generosidad, demostrando asi
confianza en la provision divina y fortaleciendo su unidad familiar.

Lugar del dinero en la familia. El dinero, un recurso

fundamental en la vida cotidiana, ejerce una influencia notable en la
dinamica familiar. Si bien su importancia es indiscutible, pues hasta
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las Sagradas Escrituras lo coloca entre uno de los temas mas
mencionados en ellas, su manejo adecuado se convierte en un asunto
crucial para el bienestar en el hogar. La Biblia aborda el tema del
dinero de manera clara, advirtiendo sobre sus peligros. En 1 Timoteo
6:10, encontramos una de las advertencias més contundentes:
"Porque raiz de todos los males es el amor al dinero, el cual
codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de
muchos dolores".

El dinero no es malo y de eso no debe existir ninguna duda, de
hecho si lo fuera Dios no dedicara tanto tiempo a su buen manejo y
administracion. Lo que el apostol Pablo define como malo es el “amor
al dinero”, como se menciona en el pasaje biblico anterior, pues puede
llevar a la avaricia, la rivalidad y la ruptura de relaciones. En un
entorno familiar, este amor desmedido puede generar conflictos entre
conyuges, entre padres e hijos, y provocar una atmosfera de tension y
competencia. Por eso es esencial que las familias reflexionen sobre su
relacion con el dinero y establezcan reglas claras sobre su
administracion.

Por otro lado, Proverbios 22:7 trae otro angulo a esta discusion: "El
rico se ensenorea de los pobres, y el que toma prestado es siervo del
que presta". Esta cita resalta como la economia puede influir en las
estructuras de poder dentro de la familia y en la sociedad en general.
Las familias que dependen excesivamente de las deudas pueden
encontrar que su libertad y autonomia se ven comprometidas. Esto es
especialmente importante en decisiones que involucran inversiones en
la educacion de los hijos, en la compra de una vivienda, o en la
planificacion de un futuro.

La educacioén financiera es clave. En muchas familias, el tema
del dinero se aborda de manera superficial, y sin una base educativa
solida, puede llevar a decisiones impulsivas. Dave Ramsey y otros
expertos en el tema enfatizan que "la educaciéon financiera es el
patrén que forma la vida de una familia”. Esta afirmacion pone de
manifiesto que el conocimiento sobre el manejo del dinero es
primordial para evitar caer en trampas que generan deudas y estrés.
De hecho, la carga académica en las aulas preuniversitarias deberia ser
revisada e incluir educacion financiera en todos los niveles y de seguro
que tendriamos generaciones con menos dificultades econémicas en la
sociedad.

Ademas, las discusiones abiertas sobre el manejo del dinero en el
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hogar son esenciales para fomentar un ambiente de confianza y
cooperacion. Los expertos en psicologia familiar, como John Gottman,
sugieren que las parejas que abordan las finanzas de manera conjunta
tienden a tener relaciones mas saludables. “Los problemas de dinero
son uno de los mayores factores que llevan a las parejas al divorcio”,
afirma Gottman, de hecho, en nuestro camino como pastor y consejero
matrimonial hemos encontrado que solo los problemas en la
intimidad sexual superan los problemas econémicos como razoéon real
de divorcio.

Es fundamental también considerar el aspecto ético y moral del
manejo del dinero. En el contexto familiar, el dinero debe ser visto no
solo como un medio de intercambio, sino también como una
herramienta que puede fomentar el bienestar y la solidaridad dentro
del hogar. A proposito de este punto, me permito recrear uno de los
momentos en los cuales observé a mi padre mas feliz. Llegb a la casa
en la tarde, como siempre. Un oficial de la Policia Nacional en
Republica Dominicana. Como todos, con muy bajo salario.

Le tocaba a mi padre estar de servicio en el Aeropuerto
Internacional de las Américas en Santo Domingo, capital dominicana.
Ese dia fue muy especial para él y queria que toda la familia lo supiera.
Habia encontrado un maletin lleno de doélares en el referido
aeropuerto, lo tomo y lo entregd a sus superiores. No lo tomo6 para él
como aun amigos cercanos le recomendaron. Ese ejemplo de mi padre
marcé poderosamente mi vida y la de mis hermanos, pues aunque
realmente la familia necesitaba dinero en esos momentos, mi padre
entendi6 que ese no nos correspondjia.

El lugar del dinero en la familia se puede definir por su capacidad
de unir o separar. La gestion adecuada de los recursos financieros,
basada en principios de honestidad, amor y responsabilidad, puede
crear un entorno propicio para el crecimiento y la armonia familiar. Es
vital que cada miembro de la familia participe en el proceso de toma
de decisiones respecto a las finanzas.

El dinero, aunque esencial, debe ser manejado con sabiduria y
cuidado en el &mbito familiar. La ensefianza biblica y el conocimiento
contemporaneo sobre finanzas resultan importantes para entender su
lugar en nuestras vidas. Al promover una perspectiva equilibrada del
dinero, es posible que las familias no solo eviten los peligros que
conlleva, sino que también se fortalecen en amor y unidad. La clave
esta en recordar que el dinero es una herramienta para honrar a Dios,
es un medio para hacer cosas, no el fin. El dinero nunca debe estar

254


254


Carlos Pefia

sentado en el trono de Dios ubicado en nuestro corazén. Dios en su
trono y el dinero en el lugar donde pueda servir a Dios y a su proposito
para con nosotros.

Hagamos riquezas. La prosperidad y la riqueza son temas
recurrentes en la Biblia, y en Deuteronomio 8:18 se nos recuerda que
Dios nos da el poder para hacer riquezas. Este versiculo nos invita a
reflexionar sobre el proposito mas profundo detras de la riqueza: la
confirmacién del pacto de Dios con su pueblo. Desde la perspectiva
biblica presentada en pasaje anterior, se nos ensefia que la habilidad
para hacer las riquezas es un don divino. Ademas, el apoéstol Juan
expresa en 3 Juan 1:2: “Amado, yo deseo que tii seas prosperado en
todas las cosas y que tengas salud, asi como prospera tu alma”.

También es fundamental recordar lo que dice el Salmo 1:3: “...Sera
como arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en
su tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace prosperara”. Este
versiculo ensena que aquellos que siguen los principios del reino de
Dios, tienen sobre ellos un decreto de prosperidad que tan solo espera
ser activado de generacion en generacion.

El deseo de Dios por la prosperidad familiar. Dios desea que
nuestras familias prosperen, tanto espiritual como materialmente. En
Salmos 128:1-4 se menciona: "Bienaventurado todo aquel que teme a
Jehovd, que anda en sus caminos. Cuando comieres el trabajo de tus
manos; bienaventurado serds, y te ira bien". La bendicion de Dios se
manifiesta en el trabajo honesto, lo cual lleva a la prosperidad y la
estabilidad. El profesor Dave Ramsey, sostiene que “la gestion
financiera con principios biblicos es clave para la prosperidad
familiar” (Ramsey, 2015). Esto implica que la administraciéon
cuidadosa del dinero, junto con la generosidad y la planificacion, es
responsabilidad de cada familia para cumplir el propésito de Dios en
sus vidas. Ademas, como se menciona en Santiago 1:5, “Y si alguno de
ustedes tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos
abundantemente y sin reproche, y le serd dada”. Esta cita nos invita a
buscar la direccién de Dios en todos los aspectos de nuestras vidas,
incluida la gestiéon de nuestras riquezas.

La importancia de compartir nuestras riquezas. Un aspecto

fundamental que encierra la ensenanza biblica sobre la riqueza es la
importancia de compartir. 2 Corintios 9:6-7 dice: “El que siembra
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escasamente, también segard escasamente; y el que siembra
generosamente, generosamente también segara”. Esta promesa de
Dios se aplica no solo a las cosas materiales, sino también a las
bendiciones espirituales. Al compartir nuestras riquezas, reflejamos el
corazon de Dios y fomentamos la unidad en nuestro entorno. También
es relevante recordar que Dios es el duefio de todo. Como se menciona
en libro Ageo 2:8: “Mia es la plata, y mio es el oro, dice Jehovd de los
ejércitos”. Este principio nos recuerda que las riquezas que poseemos
no son simplemente nuestras, sino que pertenecen a Dios y deben
estar a su disposicién en todo momento.

Hacer riquezas es un acto que implica responsabilidad, y debemos
recordar que la capacidad para hacerlo es un don de Dios. A medida
que trabajamos para prosperar, es esencial que nuestros esfuerzos
sean dirigidos por el deseo de honrar a Dios y fortalecer nuestras
familias. Siguiendo los principios encontrados en la Biblia, podemos
crear un legado de prosperidad que beneficiara a nuestra familia y
glorifique a nuestro Creador.

Proveer a la familia. La provision para la familia es un principio
fundamental en la vida, sefialado de manera potente en 1 Timoteo 5:8,
donde se declara: "porque si alguno no provee para los suyos, y
mayormente para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un
incrédulo”. Esta afirmacion no solo resalta la importancia de la
responsabilidad familiar, sino también la profundidad espiritual que
este mandato encierra, pues define a quienes no cumplen con el deber
de suplir a los suyos como una persona que ni siquiera ha alcanzado el
nivel de conocer a Dios.

La primera epistola del apostol Pablo a Timoteo 5:8 también senala
la gravedad de no cumplir con esta responsabilidad, indicando que
quien no provee ha "negado la fe". Este recordatorio es fuerte: no
proveer es un acto que va en contra de los principios fundamentales de
la fe cristiana. La desidia en el hogar puede tener repercusiones no
solo en las relaciones familiares, sino también en la comunidad de fe a
la que pertenecen.

Proveer para la familia implica no solo las necesidades materiales,
sino también atender a las necesidades emocionales, espirituales y
educativas. Las Sagradas Escrituras establecen un claro llamado a los
creyentes para que asuman este rol con seriedad. El Erudito en
estudios biblicos, el Dr. John Piper, enfatiza que "la provision para la
familia es una expresion tangible de la fe y el amor que se deben a
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aquellos que confian en nosotros”. La Biblia esta llena de ejemplos
que ilustran la importancia de proveer para la familia. En Proverbios
13:22 se afirma: “El hombre de bien deja herencia a los hijos de sus
hijos; y la riqueza del pecador esta guardada para los justos”. Este
versiculo resalta no solo la necesidad de proporcionar recursos, sino
también de construir un legado que beneficie a las generaciones
futuras.

Asimismo, en Efesios 6:4 se nos instruye a criar a nuestros hijos
“en la disciplina y amonestacién del Senor”. Esto implica que proveer
no es solo una cuestiéon material, sino también una responsabilidad
espiritual que debe ser llevada a cabo con dedicacion y amor. El legado
a dejar a los nuestros debe ser una combinacion de lo espiritual y lo
material, pues como el mismo Cristo dijo: “.ellos estdn en el
mundo...”. La provision para la familia es, por lo tanto, una expresiéon
integral de la fe. Proveer no es simplemente un deber, sino un
ministerio que refleja el amor y la gracia de Dios en nuestras vidas.
Cada lider familiar esta llamado a asumir esta responsabilidad con un
corazon dispuesto, asegurando que su hogar sea un lugar donde la fe
se vive y se ensena.

Venciendo el egoismo

El egoismo, entendido como la tendencia de las personas a
anteponer maliciosamente sus propios intereses y deseos a los de los
demas, es un fendmeno que afecta profundamente muchas veces
nuestras relaciones interpersonales y la vida en comunidad. En el
mensaje de Jests en Juan 17:21, se expresa un deseo fundamental:
"para que todos sean uno; como tii, oh Padre, en mi, y yo en ti, que
también ellos sean uno en nosotros; para que el mundo crea que ti
me enviaste". Esta direcciéon divina sugiere que la unidad y el amor
mutuo son esenciales para que el mundo reconozca y crea en la mision
de Cristo.

Una clave fundamental para vencer el egoismo es considerar a los
demas miembros de la familia como superiores a nosotros. El egoismo
puede manifestarse de muchas formas: desde decisiones individuales
que perjudican a otros hasta actitudes que ignoran las necesidades de
la comunidad. El apostol Pablo, en su carta a los Filipenses, nos
aconseja: “No hagais nada por contienda o por vanagloria, antes
bien con humildad, estimando a los demds como superiores a
vosotros mismos” (Filipenses 2:3). Esta exhortacion nos invita a
cultivar una actitud de humildad que se opone directamente al
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egoismo, promoviendo una visiéon en la que somos capaces de hacer
coincidir nuestros intereses con los de las demas personas.

Del mismo modo vivamos de manera empatica si realmente
queremos luchar contra el egoismo. Daniel Goleman ha hablado en
numerosas ocasiones sobre la importancia de la empatia en las
relaciones humanas. En su libro "Inteligencia Emocional", Goleman
sefiala que "la empatia no es solo una de las cualidades mas
importantes para relacionarnos con los demas, sino que también es
esencial para el liderazgo". Esto refuerza la idea de que, al superar el
egoismo y desarrollar la empatia, no solo mejoramos nuestras
relaciones, sino también afianza nuestra posicion ante los deméas que
nos rodean.

No es posible decir que amamos a los demés y al mismo tiempo
exhibir una vida egoista. Vencer el egoismo requiere un esfuerzo
consciente y una transformacion interior. Esta transformacion se
fundamenta en el amor, tal como se menciona en 1 Corintios 13:4-7:
"El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no
es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo
suyo, no se irrita, no guarda rencor...". Estas palabras nos recuerdan
que el amor verdadero implica el sacrificio de nuestros propios deseos
y la basqueda del bienestar de los demas. Cuando tomamos decisiones
que priorizan el amor y la unidad familiar, comenzamos a desmantelar
las barreras del egoismo y edificar una comunidad més solidaria.

Ademas, en Romanos 12:3, Pablo instruye: “Por la gracia que me
es dada, a cada cual que esta entre vosotros digo que no tenga mas
alto concepto de si que el que debe tener, sino que piense de si con
cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartié a cada uno”.
Este pasaje refuerza la necesidad de mantener la perspectiva adecuada
sobre nosotros mismos y nuestros logros. Es vital que el necesario
amor propio que tengamos no nos mueva a hacer sentir a los demas
inferiores.

Una practica que ha dado resultado cuando de eliminar el egoismo
se trata, es servir a los demas. Para vencer el egoismo, también es
fundamental desarrollar una mentalidad de servicio. Jestis mismo
dijo: “El que quiere ser el primero entre vosotros sera vuestro siervo”
(Mateo 20:27). Servir a los demas puede parecer un sacrificio, pero es
en este acto donde encontramos verdadera satisfaccion y plenitud. Al
elegir poner las necesidades de los demas primero, nuestra relacién
con Dios se crece, pues hacerlo, es ocuparse de las cosas de Dios y
cuando nos ocupamos de las cosas de Dios, Dios se ocupa de las cosas
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nuestras.

Vencer el egoismo no es solo un llamado a la accién personal, sino
también una respuesta a la invitacion que Jestus nos hace a vivir en
unidad. Al practicar la humildad, la empatia y el servicio, comenzamos
a reflejar esa unidad que El deseaba en Juan 17:21. A medida que
trabajamos en nuestras propias vidas para superar el egoismo,
también podemos inspirar a otros a hacerlo, creando un cambio
positivo en nuestros entornos.

Venciendo toda impureza sexual

La pureza sexual es un tema central en la conservacion de la
familia, ya que refleja la santidad y el diseno de Dios para las
relaciones humanas. La Biblia establece estandares claros sobre la
sexualidad, exhortando a los creyentes a vivir vidas puras y a honrar a
Dios con sus cuerpos. Hebreos 13:4 nos recuerda: “Honroso sea en
todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y
a los adulteros los juzgara Dios”. Este versiculo habla de la santidad
del matrimonio y advierte sobre las consecuencias de la impureza
sexual. A continuacion, exploraremos qué son las impurezas sexuales,
como escapar de ellas y como vivir en victoria, apoyandonos en la
Palabra de Dios y en la sabiduria de expertos en la materia.

¢Qué son las impurezas sexuales segiin la Biblia? Las
impurezas sexuales abarcan cualquier actividad o pensamiento sexual
contrario al disefio original de Dios para la sexualidad. Esto incluye
fornicaciéon (relaciones sexuales fuera del matrimonio), adulterio,
pornografia, homosexualismo, lujuria y cualquier otra practica que
deshonre el cuerpo o el pacto matrimonial. La Biblia es clara al
respecto:

Huir de la fornicacion es la mejor manera de vencerla. La
historia de José y la esposa de Potifar, relatada en Génesis 39:6-12, es
un poderoso ejemplo biblico de cémo resistir la tentacidon sexual. José,
siendo un joven esclavo en la casa de Potifar, enfrent6 los ataques
seductores de la esposa de su amo. En lugar de ceder, José eligi6 huir,
demostrando que escapar de la tentacion es una estrategia efectiva
para vencerla. Este acto de obediencia a Dios preservo su integridad y
lo mantuvo en el camino de los propositos divinos.

Las Sagradas Escrituras en 1 Corintios 6:18-20 nos exhorta: “Huid
de la fornicacién. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, estd
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fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.
¢0 ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo?”. Este
pasaje destaca la gravedad del pecado sexual, que no solo afecta el
alma, sino también el cuerpo, el cual es considerado un templo del
Espiritu Santo. Huir, como lo hizo José, no es un acto de cobardia,
sino de valentia y compromiso con la santidad.

José no dialog6 ni razono con la tentacion; simplemente corrié. Su
accion refleja una decision premeditada de honrar a Dios, incluso a
costa de posibles consecuencias, como la ira de la esposa de Potifar o
la pérdida de su posicion. Como senala el comentarista biblico
Matthew Henry, “José prefirié perder su manto antes que su virtud,
sabiendo que la pureza es mas valiosa que cualquier honor terrenal”.
Este acto de huida no solo lo libr6 del pecado, sino que también lo
posicionoé para recibir el favor de Dios en el futuro.

La fornicacion es un pecado que contamina el cuerpo, que es el
templo de Dios. La respuesta biblica no es resistir en nuestras propias
fuerzas, sino apartarnos inmediatamente de la fuente de la tentacion,
como hizo José. Charles Spurgeon, en sus sermones, enfatiza que
“huir de la tentacion es un acto de fe, confiando en que Dios proveera
una salida, como promete en 1 Corintios 10:13”.

La historia de José nos ensefia que huir de la fornicacion es la
mejor manera de vencerla. En un mundo donde la tentacion sexual
estd a un clic de distancia, la disciplina de evitar situaciones
comprometedoras, establecer limites claros y buscar la fortaleza de
Dios a través de la oracion y la Palabra, son esenciales. Como dice el
tedlogo R.C. Sproul, “La santidad requiere accién decisiva; no
podemos quedarnos pasivos ante el pecado”. José vencio la tentacion
al huir fisicamente de la esposa de Potifar, demostrando que la
obediencia a Dios es la verdadera victoria. Su ejemplo nos anima a
tomar decisiones radicales para proteger nuestra pureza y honrar el
templo del Espiritu Santo que es nuestro cuerpo.

Pureza sexual, mas alla de lo fisico y corporal. Mateo 5:28
nos confronta con una verdad profunda: “Pero yo os digo que
cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteré con
ella en su corazon”. Jesus, en este pasaje, redefine la impureza sexual,
extendiéndola mas alld de los actos fisicos para abarcar los
pensamientos y deseos lujuriosos. Este versiculo nos llama a una
santidad integral, que incluye la pureza de la mente y el corazon, y nos
urge a huir de toda forma de impureza sexual.
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La ensenanza de Jesus enfatiza que el pecado comienza en el
interior. Como senala John Piper, “el corazon es el campo de batalla
donde se libran las verdaderas guerras espirituales. La lujuria no es
solo un acto, sino una disposicion del alma que necesita ser
transformada por la gracia de Dios”. Piper enfatiza en que huir de la
impureza sexual implica un compromiso activo con la renovacion de la
mente a través de la Palabra de Dios y la oracion.

Por su parte, C.S. Lewis destaca la importancia de resistir los
impulsos iniciales de la tentacion, ya que ceder en el pensamiento
puede abrir la puerta a pecados mayores. Huir de la impureza, segin
Lewis, requiere vigilancia constante y una dependencia en la fuerza
divina. Agustin de Hipona, en sus Confesiones, relata su propia batalla
contra los deseos carnales y como encontr6 libertad al someter su
voluntad a Dios: “Me ataban no hierros externos, sino la cadena de
mi propia voluntad. El enemigo tenia mi querer, y de ahi me habia
forjado una cadena”. Su experiencia indica que la pureza sexual no es
solo una cuestién de autocontrol, sino de rendicion total a Dios, quien
transforma los deseos del corazon.

Huir de las impurezas sexuales, como nos ensefia Mateo 5:28,
implica un compromiso intencional: guardar la mente, rechazar las
tentaciones desde su origen y buscar la santificacién diaria. Como
exhorta el apostol Pablo en 1 Corintios 6:18, “Huid de la fornicacién”.
Este llamado encuentra eco en las palabras de Tim Keller, quien
afirma que: “La pureza sexual no es solo una regla; es un camino
hacia la libertad, la intimidad verdadera y la comunién con Dios”.
Que busquemos, con la ayuda del Espiritu Santo, vivir en santidad,
honrando a Dios con nuestro cuerpo, mente y corazon.

Llamado a la pureza sexual es un llamado a la santidad.
Efesios 5:3 declara con claridad: “Pero fornicacién y toda inmundicia,
o0 avaricia, ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a santos”.
Este versiculo no solo prohibe las préacticas sexuales inmorales, sino
que exhorta a los creyentes a evitar incluso mencionarlas,
promoviendo una vida de pureza y santidad. La instruccién es radical:
huir de toda forma de impureza sexual, ya que estas no tienen lugar en
la vida de quienes han sido llamados a ser santos.

El apostol Pablo enfatiza que la santidad implica una separacion
deliberada de los deseos y practicas que deshonran a Dios. Como
senala John Stott, “la pureza sexual es una expresion de nuestra
consagracion a Dios, y la lujuria es una negacion de esa
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consagraciéon”. La fornicacion, la inmundicia y la avaricia
mencionadas en el texto reflejan una mentalidad que prioriza los
deseos egoistas sobre la voluntad divina. Por ello, Pablo urge a las
familias a rechazar estas conductas, no solo en accién, sino también en
pensamiento y conversacion.

Huir de las impurezas sexuales requiere una postura activa. El
pastor y autor Charles Swindoll escribe: “La pureza no es algo que
simplemente sucede; es una disciplina que se cultiva al alejarnos de
las tentaciones y acercarnos a Dios”. Esto conlleva establecer limites
claros, evitar entornos que inciten a la lujuria y llenar la mente con lo
que es puro, amable y honorable como establece claramente Filipenses
4:8: “Por lo demdas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en
esto pensad.”

En un mundo donde la inmoralidad sexual es normalizada, Efesios
5:3 nos desafia a vivir de manera contracultural, reflejando la santidad
de Cristo. Como dice el te6logo Wayne Grudem, “la pureza sexual no
es solo un mandato, sino una oportunidad para glorificar a Dios con
nuestro cuerpo”. Que nuestra vida, palabras y pensamientos honren a
Dios, huyendo de toda impureza y abrazando la santidad que El nos
llama a vivir.

Juli Slattery, psicologa senala: “La sexualidad es un regalo de Dios,
pero cuando se usa fuera de sus parametros, se convierte en una
fuente de esclavitud. La impureza sexual no solo dana nuestras
relaciones, sino que nos aleja de la intimidad con Dios”.

Consecuencias de la impureza sexual. La impureza sexual
tiene  consecuencias  espirituales, emocionales 'y fisicas.
Espiritualmente, nos separa de la comunion con Dios.
Emocionalmente, puede generar culpa, vergiienza y relaciones rotas.
Fisicamente, puede llevar a enfermedades de transmisién sexual o
embarazos no deseados. El pastor John Piper explica: “El pecado
sexual promete placer inmediato, pero entrega cadenas duraderas.
Solo en la obediencia a Dios encontramos verdadera libertad y
gozo’.

El apoéstol Pablo, en su carta a los Gélatas, advierte: “Y manifiestas
son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion,
inmundicia, lascivia... los que practican tales cosas no heredaran el
reino de Dios” (Géalatas 5:19-21). Las impurezas sexuales, descritas

262


262


Carlos Pefia

aqui, amenazan la estabilidad y santidad de la familia. Este pasaje nos
llama a proteger el disefio divino para la familia, promoviendo la
pureza y la fidelidad.

Coémo proteger nuestras familias de impurezas sexuales.
Arrepentimiento y confesion: En caso de haber fallado, el primer
paso es reconocer el pecado y acudir a Dios en arrepentimiento. 1 Juan
1:9 promete: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad”. La
confesion a un lider espiritual o a un hermano de confianza (Santiago
5:16) también puede traer sanidad.

Fomentar una vida espiritual so6lida: El Dr. James Dobson, en
su libro La familia bajo fuego, destaca que una relaciéon profunda con
Dios fortalece a los conyuges para resistir tentaciones. La oracion
familiar y el estudio de las Escrituras, como Gélatas 5:19-21, son
herramientas esenciales.

Establecer limites claros: Joshua Harris, en Pureza bajo
presion, aboga por mantener limites estrictos en las relaciones y evitar
el consumo de medios que promuevan la inmoralidad sexual. Evitar
contenido explicito y cultivar una comunicaciéon honesta en el hogar
son pasos claves.

Educar en la pureza: La Dra. Linda Mintle, en Protegiendo a tus
hijos de la cultura sexualizada, resalta la importancia de ensefiar a los
hijos desde temprana edad los valores biblicos sobre la sexualidad,
ayudandoles a discernir entre el disefio de Dios y las distorsiones del
mundo.

Renovar la mente: Romanos 12:2 nos exhorta: “No os
conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuestro entendimiento”. Evitar la exposicion a
contenido sexualmente explicito (peliculas, redes sociales,
pornografia) y llenar la mente con la Palabra de Dios es vital. Como
dice Filipenses 4:8, debemos pensar en lo que es puro y honorable.

Huir de la tentacion: 2 Timoteo 2:22 instruye: “Huye también
de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz”.
Esto alude a establecer limites claros, como evitar situaciones
comprometedoras o instalar filtros en dispositivos electrénicos.
Joseph Stowell afirma: “La pureza no es solo resistir la tentacion,
sino correr en la direccion opuesta hacia la santidad”.

Dependencia del Espiritu Santo: Galatas 5:16 nos anima a
“andar en el Espiritu” para no cumplir los deseos de la carne. Orar
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diariamente por fortaleza y rendirse al Espiritu Santo permite vencer
las tentaciones. Esta es una guerra muy grande para librarla solos.

Rendicion de cuentas: Eclesiastés 4:9-10 destaca la importancia
de la iglesia: “Mejores son dos que uno”. Buscar un mentor, pastor o
grupo de apoyo puede proporcionar aliento y responsabilidad.
Organizaciones con tradiciéon de apoyo a los demas en esta materia
ofrecen recursos para quienes luchan con adicciones sexuales.

Honrar el matrimonio: Para los casados, Hebreos 13:4 llama a
mantener el lecho matrimonial “sin mancilla”. Esto es cultivar la
intimidad emocional y fisica con el conyuge, evitando cualquier cosa
que pueda comprometer el pacto matrimonial. Esto implica crear las
condiciones para que su esposo o esposa encuentre en usted la fuente
unica y suficiente para abastecer sus necesidades sexuales, tal y como
dice la Biblia: “No os neguéis el uno al otro, a no ser por algiin tiempo
de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la
oracion; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satands a
causa de vuestra incontinencia”1 Corintios 7:5.

Cada vez que en el matrimonio, €él o ella se niega a la intimidad
sexual, abre las puertas a los enemigos de la familia para que por ahi
entren al hogar. Seamos sabios y honremos el matrimonio. Nunca se
debe abusar de la integridad de su pareja, confiando en que “siempre
me ha sido fiel y tampoco le fallarda a Dios”, pues como dice un
proverbio judio “no se le pone piedra por delante a los ciegos”, pues
estariamos creando las condiciones para que efectivamente tropiece.

Piense siempre con empatia en la relacién, no solo sea esposo o
esposa, también sea marido o mujer. Los primeros los son por un
documento firmado ante Dios y los hombres, los segundos lo son por
condiciones y decisiones que no deben faltar para que el fuego arda en
el matrimonio: amor, pasion, intimidad sexual, entrega, etc. La
persona integra que Dios le entreg6 puede comprar todo tipo de
servicio fuera de la casa, excepto los ya mencionados, que representan
la verdadera razén del matrimonio, pues esos deben ser entregados
exclusivamente por su conyuge.

Vivir en victoria. Vencer la impureza sexual no es un evento
anico, sino un estilo de vida. Colosenses 3:5 nos exhorta a “hacer
morir lo terrenal en vosotros: fornicacién, impureza, pasiones
desordenadas”. Esto requiere disciplina diaria, pero la gracia de Dios
es suficiente (2 Corintios 12:9). Como dice el pastor Tim Keller: “La
santidad no es la ausencia de tentacion, sino la presencia de Cristo
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en medio de ella”. Ademaés, la pureza sexual no es solo abstenerse del
pecado, sino abrazar el proposito de Dios para nuestra sexualidad.
Para los solteros, esto significa vivir en castidad, confiando en que
Dios satisface todas las necesidades y a su tiempo cumplird su
proposito. Para los casados, representa honrar el pacto matrimonial
como un reflejo del amor de Cristo por la iglesia.

La lucha contra la impureza sexual es un desafio, pero no es
imposible. Hebreos 13:4 nos recuerda que Dios honra la pureza y juzga
la desobediencia, pero también nos ofrece perdén y poder para vencer.
Al arrepentirnos, renovar nuestra mente, huir de la tentacion y
depender del Espiritu Santo, podemos vivir en libertad y santidad.
Como dice 1 Tesalonicenses 4:3-4: “La voluntad de Dios es vuestra
santificacién; que os apartéis de fornicacién; que cada uno de
vosotros sepa poseer su propio vaso en santidad y honor”.

Que toda esta ensefianza nos ayude a recibir las fuerzas para vencer
toda impureza sexual y con ello salvar nuestra familia en medio de
tiempos en que la desintegracion familiar ha sido normalizada.

Venciendo la mentira y el engano

El Evangelio de Mateo en su capitulo 10 verso 26 nos ensefia “Asi
que, no los temais; porque nada hay encubierto, que no haya de ser
manifestado; ni oculto, que no haya de saberse.” Y es que la verdad
siempre prevalece, pues Dios asegura que lo oculto sera revelado.
Cuando la mentira y el engafio pueden parecer comunes, este pasaje
nos invita a confiar en la justicia divina y a vivir en integridad. En
Mateo 10:26, Jesus anima a sus discipulos a no temer, asegurandoles
que “nada hay encubierto, que no haya de ser manifestado”, un
mensaje que marca profundamente la familia, donde la honestidad es
el pilar de la confianza.

Aunque las mentiras, incluso las “pequenas”, pueden debilitar los
lazos familiares, esta promesa nos da esperanza: la verdad de Dios
siempre prevalece, fortaleciendo el hogar. Citas biblicas como Juan
8:32 (“la verdad os hara libres”), Proverbios 12:19 (“el labio veraz
permanece para siempre”) y Efesios 4:25 (“hablad verdad cada uno
con su projimo”) refuerzan que vivir en integridad no solo vence el
engafio, sino que edifica una familia unida en el amor y la luz de
Cristo.

Mentira y engaio en la familia: Desde una Perspectiva
psicolégica y espiritual. La mentira en la familia puede
manifestarse de muchas formas: un nifio que oculta una mala
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calificacion, un conyuge que guarda secretos o un adolescente que
miente para encajar. Estas acciones, aunque a veces parezcan
inofensivas, rompen la confianza y generan division. Desde una
perspectiva psicologica, la mentira suele surgir por miedo al rechazo o
al castigo, pero sus consecuencias afectan la dinamica familiar. La
mentira y el engano en la familia pueden romper la confianza, pero la
verdad, aunque dificil, es la clave para fortalecer los lazos. El Dr. Paul
Ekman, experto en deteccion de mentiras, afirma: “La mentira puede
proporcionar una ventaja temporal, pero su costo emocional y
relacional es alto. En la familia, la verdad incémoda fortalece la
confianza a largo plazo.”

De manera similar, Brené Brown, investigadora en vulnerabilidad,
destaca que “la autenticidad en la familia requiere valentia para ser
honestos, incluso cuando es dificil. Las mentiras nos desconectan de
quienes amamos.” Estas perspectivas ensenan que la honestidad,
aunque demande coraje, es esencial para cultivar relaciones familiares
auténticas y duraderas.

Espiritualmente, la Biblia nos advierte que Satanas, el “padre de la
mentira” (Juan 8:44), busca sembrar discordia en el hogar a través del
engafio. Sin embargo, al alinear la familia con la verdad de Dios,
resistimos estas trampas. El Dr. John Gottman sehala: “La confianza
es el cimiento de cualquier relacién, y en la familia se construye con
pequerios actos de honestidad diaria.” Asimismo, C.S. Lewis, nos
recuerda: “La honestidad no es solo decir la verdad, sino vivir de
manera que no necesites ocultar nada, especialmente en el hogar.” Al
practicar la verdad en cada aspecto de la vida familiar, construimos un
refugio de confianza y amor que refleja los principios de Dios.

Como vencer la mentira y el engaiio en la familia. Los
padres tienen la responsabilidad de modelar la integridad en el hogar,
siendo ejemplos de honestidad que inspiren a sus hijos a valorar la
verdad. Esto implica admitir errores con humildad, como ensefia 1
Juan 1:9, y corregirlos abiertamente; por ejemplo, si prometiste pasar
tiempo con tus hijos pero no lo cumpliste, disctlpate sinceramente y
comprométete a hacerlo, mostrando que la verdad prevalece sobre la
apariencia. A los nifos, explicales que decir la verdad, aunque sea
dificil, los liberara, como promete Juan 8:32, fomentando asi un
ambiente familiar donde la honestidad fortalece la confianza y refleja
los principios de Dios.

La familia debe ser un ambiente seguro para la verdad:
Crear un ambiente seguro para la verdad en el hogar es esencial para
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fomentar la honestidad y fortalecer la confianza familiar, siguiendo
Efesios 4:25: “Hablad verdad cada uno con su prdjimo.” Con esto
enfrentamos los errores con amor en lugar de castigos severos,
reduciendo el miedo a confesar mentiras; por ejemplo, si un hijo
miente sobre una tarea, en lugar de reprenderlo de inmediato,
preguntale con empatia por qué sinti6 la necesidad de mentir y
ayadalo a resolver el problema. Para los conyuges, practicar la
transparencia en temas como finanzas o emociones, evitando secretos,
previene la desconfianza y construye un refugio donde la verdad
florece, uniendo a la familia en amor y sinceridad.

Discernimiento para la mentira y el engafo: Ensefar
discernimiento a los hijos es importante para equiparlos contra el
engafio en un mundo lleno de informacion confusa, comenzando con
la oracion familiar por sabiduria, como promete Santiago 1:5. Guia a
los nifios a evaluar la informacién con principios biblicos, ayudandolos
a identificar mentiras en redes sociales o entre amigos; por ejemplo, si
un adolescente encuentra un rumor en linea, ensénale a verificar la
fuente antes de creerlo o compartirlo, recordando Salmos 119:105:
“Lampara es a mis pies tu palabra.” Una actividad familiar efectiva es
leer juntos un pasaje como Proverbios 12:19 y discutir como aplicarlo
en la vida diaria, fortaleciendo su capacidad para vivir en la verdad y
proteger el hogar de la influencia del engafio.

Comunicacion abierta: Fomentar la comunicacién abierta en la
familia es clave para cultivar un ambiente de sinceridad y confianza,
siguiendo Efesios 4:25: “Hablad verdad cada uno con su préjimo.”
Establece momentos regulares, como cenas o devocionales, donde
todos puedan compartir sin temor, evitando chismes y promoviendo la
honestidad; por ejemplo, si un hijo oculta un problema en la escuela,
crea un espacio libre de interrupciones para escucharlo con empatia,
mostrando que su voz importa. Para los conyuges, hablar diariamente
sobre sentimientos y preocupaciones fortalece la confianza mutua,
asegurando que el hogar sea un refugio donde la verdad une y protege
a todos sus miembros.

Abordar con amor las mentiras y engafios: Abordar las
mentiras en la familia con amor y firmeza es esencial para preservar la
confianza, siguiendo Mateo 18:15-17, que nos insta a hablar en privado
con amor, pero con consecuencias claras si el engafio persiste,
confiando en que Dios revelara la verdad, como promete Mateo 10:26.
Por ejemplo, si un adolescente miente sobre su paradero, conversa con
él sobre la importancia de la confianza y acuerda reglas claras, como
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compartir su ubicacibn en ciertas ocasiones, reforzando la
responsabilidad. Para los padres, si un conyuge descubre un secreto,
buscar consejeria cristiana puede ayudar a restaurar la confianza
mediante la verdad y el perdon, fortaleciendo el vinculo familiar con
honestidad y amor.

Ser ejemplos de verdad: Vivir como testimonio de la verdad en
la familia significa reflejar honestidad en cada accion, inspirando
confianza y alegria, como afirma Proverbios 20:7: “El justo que
camina en su integridad hace felices a sus hijos.” Por ejemplo,
cumplir promesas como asistir a un evento escolar demuestra a tus
hijos que tu palabra es confiable, reforzando el valor de la verdad. Una
actividad familiar poderosa es crear un “pacto de verdad” en casa,
donde todos se comprometan a ser honestos y oren juntos por
fortaleza, edificando un hogar que glorifica a Dios y fortalece los lazos
familiares mediante la integridad.

Mateo 10:26 nos asegura que ninguna mentira permanecera oculta
para siempre, ofreciendo una poderosa promesa para las familias que
buscan vivir en verdad. En el hogar, la honestidad actia como el
pegamento que une a padres, hijos y conyuges, creando un ambiente
donde la confianza florece y los lazos se fortalecen. Al modelar la
integridad en cada accion, los padres inspiran a sus hijos a valorar la
verdad por encima de la conveniencia, mientras que fomentar un
espacio seguro para la comunicacion abierta permite que todos
compartan sin temor al juicio. Ensefiar discernimiento, guiados por la
Palabra de Dios, equipa a la familia para resistir las mentiras del
mundo, desde rumores en redes sociales hasta presiones de la
sociedad. Este compromiso con la verdad transforma el hogar en un
refugio de honestidad que refleja el caracter de Cristo, venciendo el
engafo con la fuerza de la fe y el amor.

Venciendo el consumismo y el despilfarro

Hoy dia el consumismo impulsa el gasto excesivo y el despilfarro, la
Biblia nos ofrece sabiduria para vivir con proposito y prevision.
Proverbios 30:25, nos dice: “Las hormigas, pueblo no fuerte, y en el
verano preparan su comida,” destaca la diligencia de las hormigas,
que planifican y ahorran en tiempos de abundancia para enfrentar la
escasez. De manera similar, el ejemplo de José en Génesis 41 ilustra el
poder de la planificaciéon sabia, almacenando recursos durante la
abundancia para sostener a Egipto en la hambruna. Este tema,
orientado a la familia, explora como vencer el consumismo y el
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despilfarro mediante la planificacién, integrando principios biblicos,
citas de expertos y consejos practicos para fortalecer el hogar como un
refugio de contentamiento y responsabilidad.

La sabiduria de la planificacion. La Biblia nos presenta a las
hormigas como un modelo de prevision. Aunque carecen de fuerza,
trabajan con disciplina para almacenar comida en el verano,
garantizando su supervivencia en el invierno, invitando a las familias a
adoptar una mentalidad de planificacion que las proteja del
consumismo, una fuerza que fomenta compras impulsivas y
desperdicio. En Génesis 41:48, 54, José, guiado por Dios, administra
los recursos de Egipto: “Y él reunié todo el alimento de los siete aiios
de abundancia que hubo en la tierra de Egipto, y guardé alimento en
las ciudades, poniendo en cada ciudad el alimento del campo de sus
alrededores. [...] Y comenzaron a venir los siete anos del hambre,
como José habia dicho; y hubo hambre en todos los paises, mas en
toda la tierra de Egipto habia pan.”

Su ejemplo demuestra que la gestion responsable no solo beneficia
a la familia, sino que también es una bendicion para otros, animando a
padres e hijos a priorizar necesidades, ahorrar para el futuro y vivir
con gratitud por la provision de Dios.

El consumismo y el despilfarro. El consumismo impulsa a las
familias a buscar satisfaccion en posesiones materiales, llevandolas a
comprar mas de lo necesario y a desperdiciar recursos.
Espiritualmente, esta actitud nos aleja de Dios, como advierte Mateo
6:19-21: “No os hagdais tesoros en la tierra, donde la polilla y el orin
corrompen, y donde ladrones minan y hurtan; sino haceos tesoros en
el cielo, donde ni la polilla ni el orin corrompen, y donde ladrones no
minan ni hurtan. Porque donde esta vuestro tesoro, alli estara
también vuestro corazéon.” Desde una perspectiva practica, el
consumismo genera deudas, desorden y estrés emocional.

Joshua Becker, defensor del minimalismo, sefiala: “El consumismo
promete felicidad, pero solo entrega deuda y desorden. Las familias
que eligen la simplicidad encuentran mayor paz y propésito.”
Asimismo, Dave Ramsey afirma: “La planificacién financiera en el
hogar ensefia a los nifios el valor del trabajo duro y la
administracion sabia, rompiendo el ciclo del gasto impulsivo.” Estas
perspectivas desafian a las familias a vivir con proposito.
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Como vencer el consumismo y despilfarro en la familia.
Presupuesto Familiar: Establece un presupuesto familiar. La
planificaciéon financiera, inspirada en la prevision de José en Génesis
41:48, es clave para resistir el consumismo: “Y él reunié todo el
alimento de los siete afios de abundancia que hubo en la tierra de
Egipto, y guardo alimento en las ciudades.” Retinanse para crear un
presupuesto mensual que priorice necesidades, reservando un
porcentaje para ahorros, siguiendo Lucas 14:28: “Porque dquién de
vosotros, queriendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula
los gastos, si tiene lo necesario para acabarla?” Asignen un monto
fijo para gastos discrecionales y ensefien a los nifios a respetarlo,
evitando compras impulsivas. Una actividad familiar es crear un
“frasco de ahorros” donde todos aporten para un objetivo comun,
como unas vacaciones, fomentando disciplina.

Enseiia siempre contentamiento a tus hijos. Fomentar el
contentamiento contrarresta el consumismo, como ensefna 1 Timoteo
6:6-8: “Pero gran ganancia es la piedad acompainiada de
contentamiento; porque nada hemos traido a este mundo, y sin duda
nada podemos sacar. Asi que, teniendo sustento y abrigo, estemos
contentos con esto.” Habla con tus hijos sobre necesidades versus
deseos, animandolos a practicar la gratitud, sin que esto implique un
conformismo empobrecedor. Si un nifio insiste en un juguete de
moda, pideles que escriban tres cosas por las que estan agradecidos.
Durante la cena, cada miembro puede compartir algo por lo que esta
agradecido, reforzando el valor de apreciar lo que tienen y reduciendo
la tentacion material.

Practica el minimalismo en el hogar: El minimalismo,
alineado con Proverbios 21:5: “Los pensamientos del diligente
ciertamente llevan a la abundancia; mas todo el que se apresura, de
cierto va a la pobreza,” ayuda a deshacerse de lo innecesario.
Organicen un dia de limpieza para donar o vender ropa y juguetes en
buen estado, ensefando a los nifios la generosidad. Los cényuges
pueden evaluar si las suscripciones a servicios como streaming son
necesarias, reduciendo gastos. Este enfoque libera espacio fisico y
promueve la paz mental, creando un hogar ordenado y enfocado en lo
esencial.

Planifica las compras con intencion: Imitando la previsiéon de
las hormigas en Proverbios 30:25, hagan una lista antes de comprar y
esperen 24 horas para compras no esenciales, evitando decisiones
impulsivas. Si encuentran un articulo en oferta, reflexionen si es una
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necesidad real. Ensenen a los adolescentes a comparar precios en
linea, fomentando decisiones informadas. Esta practica cultiva la
paciencia y asegura que los recursos se utilicen sabiamente, honrando
la provision de Dios.

Reduce el desperdicio de recursos: La planificacion de
comidas semanales, inspirada en la administracion de José, evita el
desperdicio de alimentos. Si compraron demasiada fruta, preparen un
batido o congélenla, ensefiando a los nifios a valorar los recursos. Los
cényuges pueden revisar los recibos de supermercado para identificar
patrones de gasto excesivo y ajustarlos. Estas acciones ahorran dinero
e inculcan una mentalidad de cuidado por lo que Dios ha dado,
promoviendo la responsabilidad en el hogar.

Invierte en el Reino de Dios: Ensefiar a la familia a dar
generosamente transforma la perspectiva sobre los recursos, como
exhorta Malaquias 3:10: “Traed todos los diezmos al alfoli y haya
alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehova de los
ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y derramaré sobre
vosotros bendicion hasta que sobreabunde.” Destinen una parte del
presupuesto a la iglesia o una causa benéfica, involucrando a los nifios
en la decision. Organicen un proyecto familiar, como preparar comida
para un refugio, para experimentar el gozo de dar, venciendo el
consumismo y alineando el corazon de la familia con los propésitos de
Dios.

Proverbios 30:25: “Las hormigas, pueblo no fuerte, y en el verano
preparan su comida,” y el ejemplo de José en Génesis 41:48, 54 nos
ensefian que la planificacion sabia y la administracion responsable son
herramientas poderosas para vencer el consumismo y el despilfarro.
Estas practicas aseguran estabilidad econémica y ensenan a los hijos a
vivir con contentamiento, gratitud y generosidad. Al priorizar
necesidades, ahorrar con proposito y dar con amor, el hogar se
convierte en un testimonio de la provisiéon y sabiduria divina. Como
dijo John Wesley: “La verdadera riqueza no se mide por lo que
posees, sino por lo que das y como vives.”

Venciendo la herencia de pobreza espiritual y
material

La pobreza, tanto espiritual como material, puede sentirse como
una herencia que pasa de generacion en generacion, limitando el
potencial de las familias y alejandolas de la abundancia que Dios
promete. Sin embargo, Deuteronomio 28:13 nos asegura “Y te pondra
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Jehova por cabeza, y no por cola; y estaras encima solamente, y no
estaras debajo, si obedecieres los mandamientos de Jehova tu Dios,
que yo te ordeno hoy, para que los guardes y cumplas,” indicando
que la obediencia a los mandamientos de Dios nos posiciona como
cabeza y no como cola, rompiendo las cadenas de cualquier maldici6on
o carencia.

La Biblia nos ofrece una vision clara de la bendicién que acompaiia
la obediencia a Dios, como se declara en Deuteronomio 28:13. Este
versiculo, parte de las promesas de Dios a Israel, nos recuerda que la
obediencia no solo trae prosperidad material, sino también una
riqueza espiritual que eleva a la familia por encima de las limitaciones.
La pobreza espiritual, caracterizada por la falta de fe, esperanza o
proposito, y la pobreza material, evidente en la escasez de recursos,
pueden ser superadas cuando alineamos nuestras vidas con los
principios divinos, confiando en que Dios cumple sus promesas, como
asegura Salmos 23:1: “Jehovd es mi pastor; nada me faltard.” En la
familia, esto significa ensefar a los hijos a vivir con fe, trabajar con
diligencia y confiar en la provision divina, rompiendo cualquier ciclo
de carencia heredado.

La pobreza espiritual y material. La pobreza espiritual y
material a menudo se entrelazan, afectando la dinamica familiar. La
pobreza espiritual se manifiesta en la falta de conexion con Dios, baja
autoestima o ausencia de propdsito, mientras que la pobreza material
puede limitar el acceso a necesidades béasicas, generando estrés y
desesperanza. La Biblia nos asegura en 2 Corintios 9:8: “Y poderoso es
Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que,
teniendo siempre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para
toda buena obra,” prometiendo que Dios provee tanto para nuestras
necesidades espirituales como materiales cuando confiamos en El.

Desde una perspectiva practica, romper estos ciclos requiere un
cambio de mentalidad y habitos. Randy Alcorn, afirma: “La verdadera
riqueza no se mide por lo que poseemos, sino por nuestra confianza
en la provision de Dios y nuestra disposicion a compartir.” Por su
parte, Dave Ramsey, experto en finanzas, sefiala: “La pobreza
generacional se rompe con educacion financiera, trabajo duro y
decisiones intencionales en el hogar.” Estas perspectivas destacan que
la fe y la accion practica son esenciales para transformar la herencia
familiar.
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Como vencer la herencia de pobreza en la familia. Cultiva
una fe activa en la provisiéon de Dios: La fe en la provisiéon divina
es el primer paso para superar la pobreza espiritual, como promete
Filipenses 4:19: “Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta conforme
a sus riquezas en gloria en Cristo Jestis.” Oren en familia, confiando
en que Dios suple toda necesidad, y ensefien a los nifios a depender de
El. Por ejemplo, compartan testimonios de como Dios ha provisto en
el pasado, reforzando la confianza en su fidelidad. Una actividad
familiar es crear un “diario de gratitud” donde todos anoten
bendiciones diarias, fomentando una mentalidad de abundancia
espiritual que contrarresta la pobreza de espiritu.

Enseiia diligencia y trabajo duro: La Biblia valora el trabajo
como un medio para superar la carencia, como dice Proverbios 14:23:
“En todo trabajo hay fruto; mas las vanas palabras solo llevan a
pobreza.” Modele la ética del trabajo en el hogar y ensefie a los hijos a
asumir responsabilidades, como tareas domésticas o pequenos
trabajos. Si un adolescente quiere un articulo costoso, animelo a
ahorrar para comprarlo, aprendiendo el valor del esfuerzo. Una
actividad familiar es asignar proyectos conjuntos, como un huerto
casero, para ensefar que el trabajo produce fruto, rompiendo patrones
de dependencia o inactividad que perpetian la pobreza material.

Rompe patrones de mentalidad de pobreza: La mentalidad
de pobreza, creer que nunca habri suficiente, puede perpetuarse en la
familia, pero Salmos 23:1 declara: “Jehova es mi pastor; nada me
faltara.” Cambie esto hablando con sus hijos sobre metas y suenos,
animandolos a visualizar un futuro de propésito. Si un nifio expresa
temor a la escasez, comparta historias biblicas, como la multiplicaciéon
de los panes (Juan 6). Una actividad es crear un “mural de suenos”
donde cada miembro dibuje sus metas, reforzando la esperanza y la fe
en las promesas de Dios, que disipan el temor a la carencia.

Invierte en el crecimiento espiritual y educativo: La
pobreza espiritual se vence al crecer en la fe, como exhorta 2 Pedro
1:5-7: “Vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo,
anadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al
conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la
paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal,
amor.” Dediquen tiempo a leer la Biblia en familia y asistan a estudios
biblicos. Materialmente, prioricen la educaci6on, buscando becas o
cursos gratuitos para los ninos. Por ejemplo, inscriban a los hijos en
actividades que desarrollen sus talentos, como musica o deportes,
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invirtiendo en su futuro. Una actividad es realizar un devocional
semanal sobre la provision de Dios, discutiendo coémo aplicarlo,
fortaleciendo tanto la fe como las oportunidades materiales.

Deuteronomio 28:13 nos motiva con esta promesa: “Y te pondra
Jehova por cabeza, y no por cola; y estaras encima solamente, y no
estaras debajo, si obedecieres los mandamientos de Jehova tu Dios,
que yo te ordeno hoy, para que los guardes y cumplas.” Al cultivar
una fe activa, ensenar diligencia, practicar la generosidad y priorizar el
crecimiento espiritual, la familia rompe la herencia de pobreza
espiritual y material, transformandose en un testimonio de la
abundancia de Dios. Como dice John Maxwell: “El legado que
dejamos no es lo que acumulamos, sino las vidas que
transformamos.”

Venciendo el espiritu de conformismo

El conformismo puede infiltrarse en la familia como un espiritu
silencioso que limita los suefios, apaga la fe y frena el proposito que
Dios tiene para cada miembro del hogar. En lugar de aceptar la
mediocridad o resignarse a las circunstancias, Dios nos motiva por su
Palabra a buscar lo que El prometio para nuestra familia. Este tema,
orientado a la familia, explora como vencer el espiritu de conformismo
mediante la fe activa, el establecimiento de metas y el estimulo mutuo,
integrando principios biblicos, citas de expertos y consejos practicos
para transformar el hogar en un lugar donde todos persigan la
abundancia que Dios promete.

La Biblia nos invita a vivir con una fe audaz que trasciende las
limitaciones humanas, como declara Jeremias 29:11: “Porque yo sé los
pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais.”
Este versiculo nos asegura que Dios tiene planes de esperanza y
proposito para nuestras familias, desafiando el conformismo que nos
lleva a aceptar menos de lo que El ha planeado para nosotros. En la
familia, el conformismo puede manifestarse cuando los padres
renuncian a sus suenos, los hijos se conforman con metas pequefias o
el hogar se estanca en la rutina. Sin embargo, la Palabra de Dios nos
llama a sofar en grande, confiar en sus promesas y trabajar juntos
para alcanzar su propoésito, inspirando a cada miembro a vivir con
valentia y determinacion.

El conformismo. Es una mentalidad que nos lleva a aceptar las
circunstancias sin buscar el cambio o el crecimiento que Dios desea.
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Espiritualmente nos aleja del perfecto plan de Dios establecido en
Efesios 3:20 donde dice: “Y a Aquel que es poderoso para hacer todas
las cosas mucho mds abundantemente de lo que pedimos o
entendemos, segun el poder que actila en nosotros.” En la familia, el
conformismo puede manifestarse en frases como “esto es lo mejor que
podemos tener” o en la falta de motivacion para perseguir metas.

Desde una perspectiva practica, esta actitud limita el potencial y
perpetia ciclos de estancamiento. John Maxwell afirma: “El
conformismo es el enemigo del crecimiento; las familias que se
desafian mutuamente a sonar alcanzan lo extraordinario.” Por su
parte, Carol Dweck, psicologa de la mentalidad de crecimiento, sehala:
“Una mentalidad de crecimiento en el hogar fomenta la resiliencia y
la creencia de que todos pueden mejorar con esfuerzo.” Estas
perspectivas nos animan a rechazar el conformismo y a cultivar una
familia que persiga los propdsitos de Dios con fe y accion.

Cémo vencer espiritu de conformismo en la familia.
Inspira una vision familiar basada en la fe: La fe en los planes
de Dios rompe el conformismo, como asegura Filipenses 4:13: “Todo
lo puedo en Cristo que me fortalece.” Retinanse como familia para
orar y definir una vision compartida, como mejorar la educacion,
fortalecer la fe o alcanzar un suefo colectivo. Por ejemplo, si un hijo
duda de sus capacidades, recuérdenle que Cristo lo fortalece para
superar obstaculos. Una actividad familiar es crear un “tablero de
vision” donde cada miembro pegue imagenes o palabras que
representen sus suefios, anclandolos en la fe que todo es posible con
Dios.

Establece metas que sean especificas y alcanzables: El
establecimiento de metas contrarresta la pasividad, como ensena
Proverbios 16:3: “Encomienda a Jehova tus obras, y tus
pensamientos seran afirmados.” Ayude a cada miembro de la familia
a fijar metas especificas, como aprender una habilidad o ahorrar para
un proyecto. Por ejemplo, si un adolescente quiere ser musico, apoyelo
con clases y metas semanales de practica, encomendando el proceso a
Dios. Una actividad es realizar una reunién mensual donde todos
compartan avances en sus metas, celebrando los logros y ajustando los
planes con oracion.

Fomenta una mentalidad de crecimiento: Rechazar el
conformismo implica adoptar una mentalidad de -crecimiento,
confiando en lo escrito en Jeremias 29:11: “Porque yo sé los

275


275


Salva tu familia

pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais.”
Enseiie a los hijos que los fracasos son oportunidades para aprender,
no razones para rendirse. Si un nifio tiene dificultades en la escuela,
elogielo por su esfuerzo y busque recursos para ayudarlo. Una
actividad familiar es leer juntos historias biblicas de perseverancia,
como la de José (Génesis 37-50), y discutir como aplicarlas,
reforzando la esperanza en los planes de Dios.

Celebra los esfuerzos y avances de todos: Reconocer el
progreso fortalece la motivacion. Celebre tanto los grandes como los
pequenos logros, como un buen examen o un nuevo habito. Por
ejemplo, si un conyuge completa un curso, organice una cena familiar
para festejarlo, recordando que Cristo da la fuerza para avanzar. Una
actividad es crear un “muro de victorias” donde todos escriban logros
semanales, recordando que Dios obra en cada paso.

Modela la accion y la valentia como padres: Los padres
deben liderar con el ejemplo. Persigan sus propios suefos, como
retomar estudios o iniciar un proyecto, mostrando a los hijos que el
conformismo no tiene lugar. Si un padre teme un cambio laboral,
comparta como ora y actia con fe, encomendando sus planes a Dios.
Una actividad es involucrar a los nifios en un proyecto parental, como
un negocio familiar, para que vean la accion en practica y aprendan a
confiar en Dios.

Crea un ambiente de estimulo mutuo: El aliento mutuo en la
familia disipa el conformismo y establezca momentos para animarse,
como devocionales donde cada miembro comparta un versiculo o una
palabra de aliento. Por ejemplo, si un hijo se siente desanimado,
animelo con sus fortalezas y ore con él, recordando la abundancia de
Dios. Una actividad es realizar un “dia de afirmacion” donde todos
escriban notas de aliento para los demas, fortaleciendo la unidad y la
fe.

Al inspirar una vision familiar, establecer metas, fomentar el
crecimiento y animarnos mutuamente, el hogar se convierte en un
lugar donde la fe y la accion vencen la mediocridad. Como dice Zig
Ziglar: “No te conformes con ser promedio; Dios te cred para la
grandeza.”
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Capitulo 23
Hay bendicion cuando el Espiritu
Santo esta en la casa

La presencia del Espiritu Santo trae orden, poder y proposito a toda
area de la vida, incluyendo el hogar. Génesis 1:1-3 nos muestra el
poder transformador de su presencia desde el principio: “En el
principio cred Dios los cielos y la tierra. Y la tierra estaba
desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo,
y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las aguas. Y dijo Dios:
Sea la luz; y fue la luz.” Este pasaje revela como el Espiritu Santo trae
orden y luz donde antes habia caos, una verdad que se aplica
directamente a la familia. Cuando permitimos que el Espiritu Santo
habite en nuestra casa, El establece su orden divino, transforma vidas
y llena el hogar de bendiciones sobrenaturales.

La presencia del Espiritu Santo es esencial para la plenitud de la
familia. En Hechos 19:1-7, Pablo encuentra en Efeso a discipulos que
desconocian al Espiritu Santo: “Acontecié que entre tanto que Apolos
estaba en Corinto, Pablo, después de recorrer las regiones
superiores, vino a Efeso, y hallando a ciertos discipulos, les dijo:
¢Recibisteis el Espiritu Santo cuando creisteis? Y ellos le dijeron: Ni
siquiera hemos oido si hay Espiritu Santo. Entonces dijo: ¢En qué,
pues, fuisteis bautizados? Ellos dijeron: En el bautismo de Juan. Dijo
Pablo: Juan bautizé con bautismo de arrepentimiento, diciendo al
pueblo que creyesen en aquel que vendria después de él, esto es, en
Jestls el Cristo. Cuando oyeron esto, fueron bautizados en el nombre
del Sefior Jestis. Y habiéndoles impuesto Pablo las manos, vino sobre
ellos el Espiritu Santo; y hablaban en lenguas, y profetizaban. Eran
por todos unos doce hombres.” Este pasaje destaca la importancia de
recibir al Espiritu Santo para experimentar su poder transformador.
En la familia, su presencia no solo trae salvacion, sino que establece
un ambiente de orden, sabiduria y crecimiento espiritual, guiando a
cada miembro hacia el propésito de Dios.
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Cuando el Espiritu Santo esta en casa, El establece

su orden divino en ella

El caos y el desorden pueden infiltrarse en el hogar a través de
conflictos, malas decisiones o falta de proposito, pero el Espiritu Santo
trae restauracion. Génesis 1:1-3 ilustra este principio desde la
creacion: “En el principio cred Dios los cielos y la tierra. Y la tierra
estaba desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz del
abismo, y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las aguas. Y
dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz.” Asi como el Espiritu trajo orden al
caos en ese momento, en la familia alinea los corazones, restaura
relaciones y establece prioridades centradas en Dios. A.W. Tozer,
afirmé: “El Espiritu Santo no solo llena, sino que ordena; donde El
estd, el caos cede al proposito divino.” Cuando invitamos al Espiritu
Santo al hogar, El transforma el desorden en armonia, guiando a
padres e hijos a vivir segtn los principios de Dios.

Cuando el Espiritu Santo esta en casa, ocurren

cosas sobrenaturales en ella y alrededor de ella

La presencia del Espiritu Santo desata milagros y manifestaciones
sobrenaturales que glorifican a Dios. En Hechos 10:43-48, mientras
Pedro predicaba, ocurri6 un evento extraordinario: “De éste dan
testimonio todos los profetas, que todos los que en él creyeren,
recibiran perdon de pecados por su nombre. Mientras aun hablaba
Pedro estas palabras, el Espiritu Santo cayo sobre todos los que oian
el discurso. Y los fieles de la circuncision que habian venido con
Pedro se quedaron atonitos de que también sobre los gentiles se
derramase el don del Espiritu Santo. Porque los oian que hablaban
en lenguas, y que magnificaban a Dios. Entonces respondié Pedro:
¢Puede acaso alguno impedir el agua, para que no sean bautizados
estos que han recibido el Espiritu Santo también como nosotros? Y
mandé bautizarles en el nombre del Sefior Jesis. Entonces le
rogaron que se quedase por algunos dias.”

Este pasaje muestra como el Espiritu Santo trajo salvacion y poder
a una casa, llevando a sus miembros a una vida activa en la iglesia. De
manera similar, Hechos 2:4 declara: “Y fueron todos llenos del
Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en otras lenguas, segin el
Espiritu les daba que hablasen.” Billy Graham senal6: “El Espiritu
Santo obra milagros que no podemos explicar, pero que transforman
vidas y hogares para la gloria de Dios.” En la familia, su presencia
puede manifestarse en sanidades, reconciliaciones o puertas abiertas,

278


278


Carlos Pefia

impactando no solo el hogar, sino también a quienes lo rodean.

Cuando el Espiritu Santo esta en la casa, hay

sabiduria para tomar las decisiones correctas

Las decisiones en el hogar, desde la crianza hasta las finanzas,
requieren direccion divina, y el Espiritu Santo es nuestro guia. Juan
14:26 promete: “Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el
Padre enviarda en mi nombre, él os ensenara todas las cosas, y os
recordara todo lo que yo os he dicho.” Esta verdad asegura que el
Espiritu nos capacita para tomar decisiones alineadas con la voluntad
de Dios, evitando errores que podrian desestabilizar la familia. Charles
Stanley afirmé: “El Espiritu Santo es nuestro consejero; cuando lo
escuchamos, nuestras decisiones reflejan la sabiduria de Dios.” Por
ejemplo, un padre que ora por guia en la educacion de sus hijos
recibira claridad para elegir el mejor camino. En la familia, invitar al
Espiritu Santo a cada decision fortalece la unidad y asegura un futuro
bendecido.

Cuando el Espiritu Santo esta en casa, sus
miembros son revestidos de poder para accionar

en el mundo espiritual

El Espiritu Santo no solo habita en nosotros, sino que nos equipa
para impactar el mundo espiritual. Hechos 1:8 declara: “Pero
recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu
Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria,
y hasta lo ultimo de la tierra.” Este poder capacita a la familia para
orar con autoridad, resistir las tentaciones y ser testigos de Cristo en
su comunidad. Joyce Meyer expreso: “El Espiritu Santo nos da el
poder para vivir victoriosamente y para llevar la luz de Cristo a un
mundo en tinieblas.” En el hogar, esto significa que padres e hijos
pueden interceder por su familia, declarar bendiciones y enfrentar
desafios espirituales con confianza, sabiendo que el Espiritu los
respalda.

Cuando el Espiritu Santo esta en casa, hay

crecimiento

La presencia del Espiritu Santo fomenta el crecimiento espiritual,
emocional y relacional en el hogar. Hechos 9:31 describe este impacto
en la iglesia primitiva: “Entonces las iglesias tenian paz por toda
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Judea, Galilea y Samaria; y eran edificadas, andando en el temor del
Sefnior, y se acrecentaban fortalecidas por el Espiritu Santo.” En la
familia, este crecimiento se refleja en una fe mas profunda, relaciones
mas fuertes y un compromiso renovado con Dios. Rick Warren afirmo:
“El Espiritu Santo no solo salva, sino que edifica; Su presencia hace
que las familias crezcan en propoésito y unidad.” Por ejemplo, una
familia que ora y estudia la Biblia junta experimentard un
fortalecimiento en su fe y amor mutuo, superando divisiones y
estancamiento.

Cuando el Espiritu Santo esta en casa, abunda
esperanza

El Espiritu Santo infunde esperanza incluso en los momentos mas
dificiles, transformando el ambiente del hogar. Romanos 15:13
promete: “Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abundéis en esperanza por el poder del Espiritu
Santo.” Esta esperanza sostiene a la familia ante desafios como crisis
economicas o conflictos, recorddndoles que Dios estd obrando. Max
Lucado, escribi6: “El Espiritu Santo trae esperanza que no depende
de las circunstancias, sino del poder de Dios.” En la familia, esta
esperanza se manifiesta en la alegria de los nifios, la perseverancia de
los padres y la confianza colectiva en un futuro lleno de las promesas
de Dios.

Cuando el Espiritu Santo esta en casa, ésta es
propiedad absoluta de El

El hogar no pertenece a sus miembros, sino al Espiritu Santo, quien
lo santifica y lo usa para los propositos de Dios. 1 Corintios 6:19
declara: “¢O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois
vuestros?” Este principio se extiende a la familia, que se convierte en
un templo vivo donde el Espiritu habita. Francis Chan, pastor y autor,
afirm6: “Cuando el Espiritu Santo toma posesion de un hogar, cada
decision, palabra y accion refleja la santidad de Dios.” Para aplicar
esto, la familia debe dedicar su hogar a Dios a través de la oracion, el
culto y la obediencia, asegurando que cada aspecto de la vida familiar
glorifique al Espiritu Santo.
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Consejos para invitar al Espiritu Santo al hogar

Dedica el hogar a Dios mediante la oracion: Reiinanse como
familia para orar, pidiendo que el Espiritu Santo habite en el hogar,
como promete Juan 14:26: “Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a
quien el Padre enviard en mi nombre, él os ensefiard todas las cosas,
y os recordara todo lo que yo os he dicho.” Por ejemplo, oren juntos
para consagrar cada habitacién al proposito de Dios. Una actividad es
realizar una caminata de oracion por la casa, declarando bendiciones
en cada espacio.

Establece un altar familiar: Cree un espacio para la adoraciéon y
el estudio biblico, reflejando Hechos 2:4: “Y fueron todos llenos del
Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en otras lenguas, segtin el
Espiritu les daba que hablasen.” Dediquen tiempo diario para leer la
Biblia y orar juntos. Lean un capitulo de los Salmos cada noche y
discutan cémo aplicarlo. Una actividad es crear un “rincén de oraciéon”
con una Biblia y versiculos escritos.

Vive en obediencia a la Palabra: La obediencia abre la puerta
al Espiritu Santo, modele la obediencia como padres, disculpandose
por errores y corrigiendo con amor. Por ejemplo, si un nifio
desobedece, enséiiele a confesar y orar por fortaleza. Una actividad es
memorizar un versiculo semanal que fomente la obediencia, como
Juan 14:15.

Fomenta la unidad y el perdon: El Espiritu Santo obra en un
ambiente de unidad, resuelvan conflictos con perdén y comunicaciéon
abierta. Si hay un desacuerdo, oren juntos antes de discutirlo. Una
actividad es realizar un “dia de reconciliacion” donde todos pidan
perdodn por ofensas pasadas.

Sé activo en la iglesia: La participacién en la iglesia fortalece la
presencia del Espiritu Santo, como se ve en Hechos 10:48: “Y mandé
bautizarles en el nombre del Sefior Jesus. Entonces le rogaron que se
quedase por algunos dias.” Involucre a la familia en actividades de la
iglesia, como grupos de estudio o servicio. Por ejemplo, sirvan juntos
en un ministerio de alimentos. Una actividad es asistir a un retiro
familiar de la iglesia para crecer en fe.

Busca el poder del Espiritu Santo en la oracién: Ore por ser
lleno del Espiritu, confiando en Hechos 1:8: “Pero recibiréis poder,
cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo, y me seréis
testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo ultimo
de la tierra.” Pidan poder para enfrentar desafios espirituales. Por
ejemplo, oren por proteccién contra influencias negativas. Una
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actividad es realizar un ayuno familiar, pidiendo la direccion del
Espiritu.

Cultiva la esperanza en el hogar: Mantenga un ambiente de
gozo y esperanza, como promete Romanos 15:13: “Y el Dios de
esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis
en esperanza por el poder del Espiritu Santo.” Compartan testimonios
de la fidelidad de Dios. Por ejemplo, si enfrentan una crisis, recuerden
como Dios los sostuvo antes. Una actividad es crear un “arbol de
esperanza” donde todos escriban promesas biblicas.

La presencia del Espiritu Santo en el hogar trae orden, poder,
sabiduria, crecimiento y esperanza, transformando la familia en un
testimonio vivo del amor de Dios. Génesis 1:2-3 nos recuerda: “Y la
tierra estaba desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la
faz del abismo, y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de las
aguas. Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz.”
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Capitulo 24
Cuida a los miembros de tu
familia

Cuidar a los miembros de nuestra familia, tanto biologica como
espiritual, es un mandato divino que resuena en las paginas de la
Escritura y en el seno de todas las familias. Desde la pregunta
confrontadora de Dios a Cain, “¢Dénde estad Abel tu hermano?”
(Génesis 4:9), hasta el mandamiento de Jests de amarnos “como yo
os he amado” (Juan 13:34), la Biblia nos llama a ser guardianes de los
nuestros, protegiéndolos, sirviéndolos y restaurandolos con el amor de
Cristo.

Justo ahora que el egoismo y la traicion amenazan con fracturar los
lazos familiares, este capitulo nos invita a reflexionar sobre nuestra
responsabilidad de velar por aquellos que Dios ha puesto a nuestro
lado. A través de las ensefianzas biblicas, las reflexiones de autores
destacados y ejemplos practicos, exploraremos como vivir este
llamado con humildad, comunién y un compromiso inquebrantable,
para que nuestras familias sean un testimonio vivo del amor que
identifica a los discipulos de Cristo (Juan 13:35).

¢Donde esta tu hermano? éDonde estan los

nuestros?

La pregunta que Dios le hace a Cain tras el asesinato de Abel es un
desafio eterno: “¢Dodnde esta Abel tu hermano?” (Génesis 4:9). La
Escritura nos relata: “Y dijo Cain a su hermano Abel: Salgamos al
campo. Y acontecié que estando ellos en el campo, Cain se levanté
contra su hermano Abel, y lo maté. Y Jehova dijo a Cain: ¢Doénde
esta Abel tu hermano? Y él respondié: No sé. (Soy yo acaso guarda
de mi hermano? Y él le dijo: {Qué has hecho? La voz de la sangre de
tu hermano clama a mi desde la tierra. Ahora, pues, maldito seas til
de la tierra, que abrié su boca para recibir de tu mano la sangre de
tu hermano. Cuando labres la tierra, no te volvera a dar su fuerza;
errante y extranjero seras en la tierra” (Génesis 4:8-12).

La respuesta evasiva de Cain refleja una actitud egoista que Dios
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reprueba. Somos, en efecto, responsables de nuestros hermanos, tanto
en la familia biologica como en la espiritual. Como senala Matthew
Henry, “Dios no acepta la indiferencia de Cain; su pregunta nos
recuerda que el bienestar de nuestros hermanos es nuestra
responsabilidad”. En un mundo donde el individualismo predomina,
esta pregunta nos llama a estar atentos a las necesidades de los
nuestros, a protegerlos y a velar por su bienestar fisico y espiritual.

Se cuenta que una madre nota que su hijo adolescente se ha aislado
tras problemas en la escuela. En lugar de ignorarlo, dedica tiempo a
conversar con él, lo lleva a actividades de la iglesia y ora por su
restauracion. Este acto de cuidado responde al llamado de Dios de ser
“guarda” de su hermano, fortaleciendo el vinculo familiar, en otras
palabras, el cuidado de los nuestros es nuestra responsabilidad.

El entregar a los nuestros y traicionarlos seria una

de las senales pecaminosas de los altimos tiempos

Jesus advirti6 que en los ultimos dias la traicion entre hermanos
seria una senal del pecado que domina el mundo. En Mateo 24:9-11
leemos: “Entonces os entregaran a tribulacién, y os matardn, y
seréis aborrecidos de todas las gentes por causa de mi nombre.
Muchos tropezaran entonces, y se entregaran unos a otros, y unos a
otros se aborreceran. Y muchos falsos profetas se levantaran, y
enganaran a muchos.” Este pasaje nos confronta con la seriedad de
abandonar o traicionar a nuestros seres queridos, ya sea por egoismo,
envidia o indiferencia. Charles Spurgeon reflexiona: “I'raicionar a un
hermano es traicionar el amor de Cristo, quien dio su vida por
nosotros”.

En lugar de ceder a esta tendencia pecaminosa, Dios nos llama a
proteger a nuestra familia, a ser leales y a apoyarlos en tiempos de
dificultad, reflejando la fidelidad de Cristo hacia nosotros. Por
ejemplo, durante una crisis econémica, un hermano descubre que su
hermana estd endeudada. En lugar de criticarla o ignorarla, organiza
un plan familiar para ayudarla a salir de la deuda, mostrando lealtad y
cuidado en lugar de traicion y asi se aprovecha para dar una verdadera
lecciéon de amor y a la vez de ensefianza para no volver a recaer.

Una de las maneras mas exitosas de guardar a los

nuestros es sirviéndoles como Jests nos ensenod
Jests nos dio un ejemplo inolvidable de servicio al lavar los pies de
sus discipulos, un acto de humildad que define como debemos cuidar
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a los nuestros. En Juan 13:13-15 leemos: “Vosotros me llamais
Maestro, y Senior; y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el Seiior y el
Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros también debéis lavaros
los pies los unos a los otros. Porque ejemplo os he dado, para que
como yo os he hecho, vosotros también hagadis.” Este pasaje nos
ensefla que servir a nuestra familia no es una opcion, sino un
mandato. A.W. Tozer escribe: “El servicio cristiano no busca
reconocimiento, sino el bienestar del otro, imitando la humildad de
Cristo”.

Ya sea ayudando con tareas domésticas, escuchando con paciencia
o intercediendo en oracioén, el servicio es una expresion tangible de
amor que fortalece los lazos familiares. Imagine un esposo, al ver que
su esposa estd agotada por cuidar a sus hijos pequenos, decide
encargarse de las tareas del hogar cada fin de semana, ddndole tiempo
para descansar. Este acto de servicio refleja el corazéon de Jests y
fortalece su matrimonio.

Guardamos a los nuestros cuando le amamos de la

manera que Cristo nos ordeno hacerlo

El amor que Cristo nos manda practicar es la clave para cuidar a
nuestra familia. En Juan 13:33-35, Jests dice: “Hijitos, atin estaré con
vosotros un poco. Me buscaréis; pero como dije a los judios, asi os
digo ahora a vosotros: A donde yo voy, vosotros no podéis ir. Un
mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os
he amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerdan
todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los
otros.” Asimismo, Galatas 5:14-16 nos exhorta: “Porque toda la ley en
esta sola palabra se cumple: Amardas a tu préjimo como a ti mismo.
Pero si os mordéis y os coméis unos a otros, mirad que también no os
consumdis unos a otros. Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no
satisfagais los deseos de la carne.”

Elisabeth Elliot ensefi6: “El amor de Cristo es sacrificial; no busca
su propio beneficio, sino el bien del otro”. Este mensaje parece
inverosimil en tiempos en que cada quien busca lo suyo propio, sin
embargo, este amor se manifiesta en actos de bondad, perdén y
paciencia, evitando conflictos que destruyen la unidad familiar.
Reflexione en este caso: dos primos han tenido una discusion que los
ha distanciado. Inspirados por Juan 13:34, uno de ellos toma la
iniciativa de pedir perdén y organiza una reunién para reconciliarse,
demostrando el amor de Cristo que restaura relaciones.
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Estar en comunion permanente con los nuestros
nos permitira cumplir con nuestra mision de
guardarle

La comunién constante es esencial para cuidar a nuestra familia
espiritual y biologica. En Hechos 2:41-42 se nos ensena: “Asi que, los
que recibieron su palabra fueron bautizados; y se anadieron aquel
dia como tres mil personas. Y perseveraban en la doctrina de los
apostoles, en la comunion unos con otros, en el partimiento del pan y
en las oraciones.” Esta conexion permitio a la iglesia primitiva
apoyarse mutuamente en tiempos de necesidad.

John Stott escribe: “La comunion no es solo un evento, sino un
estilo de vida que sostiene a la comunidad cristiana”. Al compartir
momentos de oracion, estudio biblico y apoyo mutuo, fortalecemos
nuestra capacidad de proteger y cuidar a los nuestros. Hay muchos
modelos por medio de los cuales podemos mostrar la bendicién de la
comunién mutua, tal es el caso de una iglesia que organiza grupos
pequetios donde las familias se retinen semanalmente para orar y
compartir sus luchas. Cuando una madre viuda expresa su soledad, el
grupo la invita regularmente a sus hogares, asegurandose de que se
sienta amada y cuidada.

Debemos guardar a los nuestros porque somos

miembros uno del otro

Como parte de un cuerpo, nuestra interdependencia nos obliga a
cuidar a los nuestros. Romanos 12:4-6 nos ensena: “Porque de la
manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos
los miembros tienen la misma funcion, asi nosotros, siendo muchos,
somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros.
De manera que, teniendo diferentes dones, segiin la gracia que nos es
dada, si el de profecia, iisese conforme a la medida de la fe.”

Esta unidad nos recuerda que el bienestar de un hermano afecta a
toda la comunidad. Como dice Dietrich Bonhoeffer, “La iglesia es un
cuerpo donde el dolor de un miembro es sentido por todos”. Cuidar a
los nuestros implica usar nuestros dones para edificar y proteger a la
familia de Dios. Este cuidado puede ser muy diverso, desde lo mas
complejo hasta el simple hecho de que un joven con talento musical
decide ensenar guitarra gratis a los nifios de su iglesia, ayudandolos a
desarrollar sus habilidades y mantenerse enfocados en su fe. Este uso
de sus dones fortalece la comunidad y cuida a los mas jovenes.
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Hay una orden apostélica de honrar a los nuestros,

incluso por encima de nosotros mismos

El apostol Pablo nos exhorta a honrar a nuestros hermanos con
amor genuino y a evitar ser causa de su caida. En Romanos 12:9-11 nos
aconseja: “El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo
bueno. Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a
honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere
diligencia, no perezosos; fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior.”
Ademas, Romanos 14:12-13 afiade: “De manera que cada uno de
nosotros dara a Dios cuenta de si. Asi que, ya no nos juzguemos mas
los unos a los otros, sino mas bien decidid no poner tropiezo u
ocasion de caer al hermano.” En Gélatas 6:1-3 se completa esta
ensenanza: “Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta,
vosotros que sois espirituales, restauradle con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tii también
seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid
asi la ley de Cristo. Porque el que se cree ser algo, no siendo nada, a
si mismo se engana.”

C.S. Lewis reflexiona: “La humildad no es pensar menos de
nosotros mismos, sino pensar en nosotros menos, y en los demas
mas”. Honrar a los nuestros implica respetarlos, restaurarlos con
mansedumbre y evitar actitudes que los hagan tropezar. Por ejemplo,
en una reunion familiar, un tio evita compartir rumores que podrian
herir a otro miembro, eligiendo en cambio palabras de aliento. Cuando
un primo confiesa un error, lo escucha con empatia y lo anima a
buscar ayuda, restaurandolo con amor.

El Espiritu Santo se entristece cuando no

guardamos a los nuestros

Finalmente, Efesios 4:29-32 nos advierte que descuidar a nuestros
hermanos entristece al Espiritu Santo: “Ninguna palabra corrompida
salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes. Y no contristéis al
Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados para el dia de la
redencion. Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdoné a vosotros en Cristo.”

Spurgeon enfatiza: “El Espiritu Santo habita en la iglesia, y cada
acto de amor fortalece su presencia, mientras que cada acto de

287


287


Salva tu familia

division lo entristece”. Perdonar, ser benignos y edificar con nuestras
palabras son formas de cuidar a los nuestros y honrar a Dios. Tal fue el
caso de dos hermanas que han estado en conflicto por una herencia.
Inspiradas por Efesios 4:32, se reinen para perdonarse mutuamente,
oran juntas y trabajan para restaurar su relacion, trayendo paz a la
familia y alegrando el corazon de Dios.

Cuidar a los miembros de nuestra familia, tanto biol6égica como
espiritual, es un mandato divino que refleja el amor de Cristo. Desde la
advertencia contra la traicién en Mateo 24 hasta el llamado a restaurar
a los caidos en Galatas 6, la Biblia nos guia a ser guardianes de
nuestros hermanos. Como dice Juan 13:35, “en esto conoceran todos
que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros.” Que
nuestras vidas sean un testimonio de este amor a través del servicio, la
comunibén, el honor y el perdon, para que el Espiritu Santo sea
glorificado en nuestras familias.
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Capitulo 25
Construyendo relaciones
humanas desde la familia

En este capitulo se nos presenta la Gran Comision, donde Jesus se
acerco a sus discipulos y les hablo diciendo: “Toda potestad me es
dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, y haced discipulos a
todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo,
y del Espiritu Santo; ensefiandoles que guarden todas las cosas que
os he mandado; y he aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta
el fin del mundo”. Amén (Mateo 28:18-20). Este mandato trasciende
la evangelizacion, invitando a los creyentes a construir relaciones
transformadoras que reflejen el amor y la verdad de Dios.

En la familia, este pasaje inspira a discipular a sus seres queridos,
ensenandoles los mandatos de Cristo mediante interacciones diarias
llenas de amor, paciencia y compromiso. La familia se convierte en el
primer campo misionero donde se forjan vinculos profundos,
preparando a sus miembros para extender estas relaciones saludables
a la comunidad y al mundo, cumpliendo asi el propoésito divino de
vivir en armonia y obediencia a Dios.

Las relaciones humanas, especialmente dentro de la familia, son el
nicleo del diseno de Dios para una vida plena. Desde la creacion, la
familia fue establecida como el espacio primordial para cultivar amor,
respeto y cooperacion, reflejando la naturaleza relacional de Dios. La
Biblia proporciona principios claros, como la empatia, la reciprocidad
y la valoracion mutua, que guian a los creyentes a edificar relaciones
sdlidas y significativas. Este capitulo explora varios principios biblicos
que orientan a las familias a construir buenas relaciones humanas,
comenzando en el hogar como base para impactar la comunidad,
glorificando a Dios y cumpliendo su mandato de discipulado.

Nuestro Dios es un Dios sociable, que coexiste en
sociedad y pluralidad

La naturaleza relacional de Dios se revela en la creacién, cuando
entonces dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestra imagen,
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conforme a nuestra semejanza; y senioree en los peces del mar, en las
aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal
que se arrastra sobre la tierra” (Génesis 1:26). El plural “Hagamos”
refleja la perfecta comunioén de la Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu
Santo, como modelo de coexistencia en armonia. Al crear a la
humanidad a su imagen, Dios disen6 la familia como un espacio
donde se practican el amor, la colaboracién y el apoyo mutuo.

A.W. Tozer escribe, “Dios no es un ser solitario; El es comunidad, y
nos creé para vivir en comunidad”. En el hogar, los padres pueden
reflejar esta sociabilidad divina al fomentar la comunicacion abierta y
ensefiar a sus hijos a resolver conflictos con amor. Por ejemplo,
organizar actividades familiares, como juegos o proyectos conjuntos,
fortalece la unidad y prepara a los miembros para extender estos
valores a la iglesia y la sociedad. La familia es el primer laboratorio
donde se aprende a vivir en comunidad segun el disefio de Dios.

Cristo vino a la tierra, vivi6 en sociedad y

construyo relaciones humanas

Jestis model6 como construir relaciones humanas al vivir en
comunidad, como se ve cuando vino a Nazaret, donde se habia criado;
y en el dia de reposo entro en la sinagoga, conforme a su costumbre, y
se levant6 a leer. Y se le dio el libro del profeta Isaias; y habiendo
abierto el libro, hall6 el lugar donde estaba escrito: “El Espiritu del
Senior esta sobre mi, por cuanto me ha ungido para dar buenas
nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de
corazon; a pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; a
poner en libertad a los oprimidos; a predicar el aiio agradable del
Senior. Y enrollando el libro, lo dio al ministro, y se sento; y los ojos
de todos en la sinagoga estaban fijos en él” (Lucas 4:16-20).

En Nazaret, Jesus particip6 en la vida social y espiritual, mostrando
compasiéon al anunciar buenas nuevas y sanar corazones. Dallas
Willard afirma, “Jestis no solo predicé el Reino, sino que lo vivié en
sus relaciones con los demas”. En la familia, este principio se aplica al
dedicar tiempo a fortalecer los lazos a través de la empatia y el
servicio. Por ejemplo, un padre puede reflejar el amor de Cristo al
escuchar pacientemente a su hijo durante un momento de tristeza,
ofreciendo consuelo que sane su corazén. Las familias estan llamadas
a ser espacios donde se viva el evangelio, cultivando relaciones que
preparen a sus miembros para impactar su entorno con amor.
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Principio de la empatia

La empatia es un pilar esencial para las relaciones familiares, como
lo demuestra el saludo de Pablo: “Gracia y paz sean a vosotros, de
Dios el Padre y de nuestro Seiior Jesucristo, el cual se dio a si mismo
por nuestros pecados para librarnos del presente siglo malo,
conforme a la voluntad de nuestro Dios y Padre” (Galatas 1:3-4). El
sacrificio de Cristo es el ejemplo supremo de empatia, ya que El se
identific6 con la humanidad al tomar nuestros pecados.

C.S. Lewis escribe, “La empatia cristiana no es solo sentir por los
demas, sino actuar en amor para aliviar su carga”. En la familia, la
empatia se practica al escuchar activamente y responder con
compasion. Por ejemplo, cuando un conyuge enfrenta estrés laboral, el
otro puede ofrecer apoyo emocional, creando un espacio seguro para
compartir. Este principio fortalece los lazos familiares al fomentar la
confianza y la comprension, permitiendo que cada miembro se sienta
valorado en sus momentos de necesidad.

Principio de la siembra y la siega

El principio de la siembra y la siega ensefia que las acciones en la
familia tienen consecuencias, como advierte Pablo: “No os enganéis;
Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare, eso
también segard” (Gélatas 6:7). Ademas agrega el apostol, “pero esto
digo: El que siembra escasamente, también segara escasamente; y el
que siembra generosamente, generosamente también segara. Cada
uno dé como propuso en su corazon: no con tristeza, ni por
necesidad, porque Dios ama al dador alegre” (2 Corintios 9:6-7).

Sembrar amor y generosidad en el hogar produce una cosecha de
armonia. John Maxwell afirma, “Lo que das en tus relaciones
determina lo que recibes”. En la familia, esto significa invertir tiempo
y esfuerzo en los seres queridos, como expresar gratitud o realizar
actos de servicio. Por ejemplo, un padre que siembra palabras de
afirmaci6n fomenta la confianza de sus hijos. Las familias deben ser
intencionales en sembrar actitudes positivas, confiando en que Dios
honraré sus esfuerzos con relaciones amorosas.

Principio de la coincidencia de intereses

Las relaciones familiares requieren unidad en valores, como
exhorta Pablo: “No os undis en yugo desigual con los incrédulos;
porque équé companerismo tiene la justicia con la injusticia? (Y qué
comunioén la luz con las tinieblas? Y qué concordia Cristo con Belial?
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¢0 qué parte el creyente con el incrédulo? Y qué acuerdo hay entre
el templo de Dios y los idolos? Porque vosotros sois el templo del Dios
viviente, como Dios dijo: Habitaré y andaré entre ellos, y seré su
Dios, y ellos seran mi pueblo. Por lo cual, salid de en medio de ellos, y
apartaos, dice el Sefior, y no toquéis lo inmundo; y yo os recibiré” (2
Corintios 6:14-17). Esta advertencia destaca la importancia de la
unidad espiritual.

Timothy Keller escribe, “Las relaciones prosperan cuando hay una
vision compartida fundamentada en la verdad de Dios”. En la
familia, esto implica alinear decisiones, como la crianza o las finanzas,
con principios biblicos. Por ejemplo, una pareja puede priorizar la
oracion familiar, fortaleciendo su unidad espiritual. Este principio
fomenta un propdsito comtn que honra a Dios, creando un hogar de
compromiso mutuo.

Principio de la reciprocidad

Jesus establece la reciprocidad como base para las relaciones: “Asi
que, todas las cosas que querdais que los hombres hagan con vosotros,
asi también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los
profetas” (Mateo 7:12). Esta regla de oro fomenta el respeto y la
confianza en la familia. Gary Chapman afirma, “La reciprocidad es la
clave para relaciones duraderas, especialmente en la familia, donde
el amor se demuestra en acciones concretas”. En el hogar, esto se
manifiesta en gestos como mostrar paciencia o expresar aprecio. Por
ejemplo, un adolescente que desea ser escuchado debe escuchar a sus
padres con respeto. La reciprocidad crea un ciclo de amor y
cooperacion, donde cada miembro se siente valorado, fortaleciendo la
unidad familiar.

Principio de la justa y mutua valoracion

La valoracion mutua requiere humildad, como ensefia Pablo:
“Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que estd entre
vosotros, que no tenga mas alto concepto de si que el que debe tener,
sino que piense de si con cordura, conforme a la medida de fe que
Dios repartié a cada uno” (Romanos 12:3). El apdstol nos ensefia
mas: “y nada hagdis por contienda o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a él
mismo” (Filipenses 2:3). Estas exhortaciones promueven un ambiente
de aprecio, donde cada uno se siente valorado de manera digna.

Rick Warren escribe, “Las relaciones prosperan cuando ponemos
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a los demdas por encima de nosotros mismos en amor”. En la familia,
esto significa reconocer las fortalezas de cada miembro, desde el
esfuerzo de un conyuge hasta los logros de un nino. Por ejemplo, un
padre puede elogiar a su hija por su dedicacion, fomentando su
confianza. Este principio elimina la competencia, promoviendo un
hogar donde todos se sienten respetados.

Principio del acuerdo

La armonia en la familia depende del acuerdo, como se pregunta en
Amos 3:3, “¢Andaran dos juntos, si no estuvieren de acuerdo?”. Este
versiculo resalta que la unidad en propésito es esencial. En la familia,
el acuerdo se logra a través del dialogo y la oracién, buscando la
voluntad de Dios en decisiones claves, como la educaciéon o las
finanzas. Por ejemplo, una pareja que ora junta para tomar una
decision fortalece su confianza mutua. Este principio fomenta la
cooperacion, permitiendo que la familia avance unida hacia metas que
honren a Dios. John C. Maxwell escribe, “El acuerdo no significa
uniformidad, sino armonia en proposito y direccion”.

Este principio es esencial para que las metas de la familia puedan
ser alcanzadas en el tiempo de Dios, pues las oraciones de una familia
dividida, dificilmente suben al trono de la gracia, tal y como ensena el
apostol Pedro en 1 Pedro 3:7: "Vosotros, maridos, igualmente, vivid
con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso mas
fragil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que
vuestras oraciones no tengan estorbo."

Principio de la confrontacion positiva

La confrontacion positiva, inspirada en el principio biblico de
Génesis 2:18, fortalece las relaciones familiares al promover el
crecimiento mutuo. En este pasaje, Dios declara: “No es bueno que el
hombre esté solo; le haré ayuda idénea para él”. La expresion hebrea
ezer kenegdo, traducida como “ayuda idénea”, combina ezer (ayuda o
soporte, a menudo usado para describir la intervencién divina, como
en Salmos 121:1-2) y kenegdo (que implica correspondencia o estar
“frente a” en igualdad).

En el contexto de la confrontacion positiva, ezer kenegdo adquiere
una connotacién de apoyo valiente y confrontacional, donde uno se
posiciona como un complemento que, con amor, desafia al otro para
crecer. Por ejemplo, en la familia, un padre que corrige con respeto la
actitud irrespetuosa de su hijo actiia como ezer kenegdo, confrontando
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para edificar, transformando el conflicto en una oportunidad de
aprendizaje y fortalecimiento de la relacion. Este principio también se
refleja en Galatas 2:11-12, donde Pablo, como un ezer kenegdo,
confronta a Pedro cara a cara por su hipocresia, no para condenarlo,
sino para restaurar la verdad con amor.

Larry Crabb afirma: “La confrontacién hecha en amor fortalece las
relaciones al promover la verdad y la reconciliaciéon” (Crabb, 1997).
En el ambito familiar, esta dindmica se vive cuando un cényuge
aborda con empatia una preocupaciéon o un hermano corrige a otro
con bondad, actuando como un aliado que confronta con propdsito
redentor. La connotacion confrontacional de ezer kenegdo resalta la
valentia de estar “frente a” otro en igualdad, desafiando con respeto
para fomentar un ambiente de confianza y crecimiento. Asi, la
confrontacién positiva convierte los desafios en oportunidades para
edificar relaciones familiares mas auténticas y unidas, guiadas por el
amor y la verdad.

Principio de la admiracion mutua

La admiracion mutua es un pilar esencial para construir familias
fuertes y unidas, donde cada miembro reconoce y valora las virtudes,
talentos y esfuerzos de los demas. Este principio, profundamente
arraigado en las Escrituras, promueve un ambiente de amor, respeto y
gratitud, transformando las dindmicas familiares en reflejos del amor
de Cristo. Como sefala Gary Chapman, autor de Los cinco lenguajes
del amor, “el aprecio genuino fortalece las relaciones al hacer que
cada persona se sienta valorada y amada”.

En la familia, la admiracion mutua no solo fomenta la armonia,
sino que también cultiva una cultura de humildad y servicio, como
exhorta Romanos 12:10: “Amaos los unos a los otros con amor
fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros.” A
través de ejemplos biblicos y aplicaciones practicas, exploraremos
como este principio puede aplicarse para edificar familias que
glorifiquen a Dios.

Maria y José: Admiracion en el Matrimonio. La relacion
entre Maria y José, narrada en Mateo 1:18-25 y Lucas 1:26-38, es un
modelo de admiracion mutua en el matrimonio. Frente al embarazo
milagroso de Maria, José demostr6é confianza en su prometida al
aceptar la voluntad de Dios sin cuestionar su integridad. Maria, por su
parte, confié en el liderazgo y la proteccion de José, permitiéndole
guiar a la familia en tiempos de incertidumbre. Esta reciprocidad
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refleja lo que John Gottman, experto en relaciones, describe como
“construir un banco emocional positivo” mediante el respeto y la
valoraciéon mutua.

En la vida familiar, los cényuges pueden emular este ejemplo
expresando gratitud por los esfuerzos diarios del otro, ya sea en la
provision, el cuidado de los hijos o la fidelidad espiritual. Un esposo
que elogia la paciencia de su esposa o una esposa que reconoce la
dedicacion de su esposo al trabajo fortalecen su vinculo, creando un
matrimonio resiliente y centrado en Dios.

Ruth y Noemi: Admiraciéon en la Familia Extendida. La
relacion entre Ruth y Noemi (Rut 1:16-17) ilustra la admiracién mutua
en la dindmica entre suegra y nuera. Ruth mostr6 una lealtad
extraordinaria al permanecer con Noemi en medio de la adversidad,
mientras que Noemi valoré la bondad y el compromiso de Ruth,
guiandola con sabiduria (Rut 2:11-12). Esta relacion demuestra que la
admiraciéon trasciende las barreras generacionales, fomentando la
unidad en la familia extendida.

Como destaca el tedlogo y autor Tim Keller, “el amor sacrificial en
las relaciones familiares refleja el caracter de Dios y construye
comunidades de fe”. Aplicado hoy, este principio anima a las familias a
honrar los roles de abuelos, suegros o tios. Por ejemplo, una nuera que
busca el consejo de su suegra o un suegro que elogia el esfuerzo de su
yerno en criar a sus hijos cultivan un ambiente de respeto y aprecio
mutuo.

David y Jonatan: Admiracion que Impacta el Legado
Familiar. Aunque David y Jonatin no eran familia de sangre, su
amistad (1 Samuel 18:1-4; 20:41-42) ofrece un poderoso ejemplo de
admiraciéon mutua con implicaciones familiares. Jonatan admiraba la
fe y valentia de David, mientras que David respetaba la nobleza y
lealtad de Jonatan. Su pacto de proteccion mutua (1 Samuel 20:42)
beneficié a sus descendientes, demostrando que la admiraciéon puede
dejar un legado duradero.

La psicologa familiar Virginia Satir afirma que “las familias
saludables son aquellas donde cada miembro se siente visto y
valorado por quien es”. En el contexto familiar, esto se traduce en
padres que celebran los talentos de sus hijos o hermanos que
reconocen las virtudes del otro. Un padre que elogia el esfuerzo
académico de su hija o un hermano que admira la creatividad de su
hermana construyen una familia donde todos prosperan.

Ana y Samuel: Admiracion entre Padres e Hijos. La relacion
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entre Ana y Samuel (1 Samuel 1:27-28; 2:26) refleja la admiracion
mutua entre una madre y su hijo. Ana dedic6 a Samuel al servicio de
Dios, mostrando fe y sacrificio, mientras que Samuel honré a su
madre al crecer en sabiduria y santidad. Esta dindmica resalta como
los padres pueden admirar el potencial de sus hijos y los hijos pueden
valorar el sacrificio de sus padres.

Como escribi6 el Dr. James Dobson, “los padres que afirman a sus
hijos siembran semillas de confianza y propoésito que perduran toda
la vida”. En la préctica, una madre que celebra los logros deportivos
de su hijo o un hijo que agradece el apoyo constante de sus padres
fortalecen la conexi6én familiar, creando un ambiente donde todos se
sienten amados y respetados.

Ejercicios Practicos para Cultivar la Admiracion
Mutua

Para aplicar el principio de la admiracion mutua, las familias
pueden adoptar practicas intencionales basadas en la Biblia y
respaldadas por expertos. Primero, se debe expresar gratitud
verbalmente, siguiendo Filipenses 4:8 "Por lo demas, hermanos, todo
lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo
lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si
algo digno de alabanza, en esto pensad”, fortalece los lazos al
destacar lo bueno en cada miembro.

Segundo, reconocer los esfuerzos pequenos, como preparar una
comida o trabajar largas horas, refleja la humildad de Maria y José.
Tercero, evitar la critica destructiva y, en cambio, edificar a los demas,
como hicieron Ruth y Noemi, promueve la armonia. Cuarto, modelar
la humildad, al estilo de David y Jonatan, anima a priorizar las
necesidades de los demas. Finalmente, orar juntos, como Ana, une a la
familia en su dependencia de Dios. Como sefiala Chapman, “las
palabras de afirmaciéon son una inversiéon en el corazén de quienes
amamos”, un recordatorio de que la admiraciéon mutua es un acto de
amor intencional.

El principio de la admiracion mutua transforma las familias al
fomentar un ambiente de amor, respeto y apoyo, como lo demuestran
los ejemplos biblicos de Maria y José, Ruth y Noemi, David y Jonatan,
y Ana y Samuel. Al valorar las virtudes y esfuerzos de los demaés, las
familias reflejan el caracter de Cristo y construyen un legado de fe. En
palabras de Tim Keller, “las relaciones centradas en Dios prosperan
cuando cada persona busca el bienestar del otro”.
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Jesus instruye: “Y les decia: La mies a la verdad es mucha, mas los
obreros pocos; por tanto, rogad al Senior de la mies que envie
obreros a su mies. Id; he aqui yo os envio como corderos en medio de
lobos. No llevéis bolsa, ni alforja, ni calzado; y a nadie saludéis por el
camino” (Lucas 10:2-4). Las familias son “obreros” en el hogar,
sembrando amor y verdad. La construccion de buenas relaciones
comienza en la familia, donde los principios biblicos se deben
practicar diariamente, preparando a sus miembros para extender estos
valores a la comunidad. Al depender de Dios, las familias pueden
edificar vinculos que glorifiquen a Dios y cumplan su mandato de
discipulado.

Para construir relaciones familiares so6lidas y alineadas con los
principios biblicos, adopta practicas intencionales. Dedica tiempo de
calidad planificando cenas familiares o devocionales para reforzar la
conexion. Practica la escucha activa, mostrando empatia sin
interrumpir, para fomentar la confianza. Establece la oracion familiar
para buscar la guia de Dios, promoviendo la unidad espiritual.

Siembra generosidad con actos de servicio, como ayudar en el
hogar o expresar gratitud, cultivando amor. Busca acuerdo en
decisiones claves a través del didlogo, alineando metas con valores
biblicos. Practica la confrontacion positiva, abordando conflictos con
respeto y amor para lograr reconciliacion. Valora a cada miembro
reconociendo sus fortalezas, creando un ambiente de respeto que
refleja el disefio de Dios.
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Capitulo 26
Sinceridad en la familia como
habito para crecer

La sinceridad es una virtud que define la forma en que nos
relacionamos con los demas y con nosotros mismos. Es la
capacidad de obrar y expresarse con verdad, sencillez y honestidad, sin
méascaras ni segundas intenciones. En el contexto familiar, la
sinceridad se convierte en piedra angular para construir relaciones
solidas, basadas en la confianza y el respeto mutuo. Este capitulo
explora como la sinceridad, entendida desde su riqueza biblica y
teologica con sus distintas acepciones en griego, puede convertirse en
un habito que fomente el crecimiento espiritual y emocional de la
familia, guiandola hacia una vida alineada con los principios divinos.

La Sinceridad como Fundamento de la Vida

Familiar

Pureza en el Corazén Familiar (Eilikrineia): La palabra
griega “eilikrineia”, que significa "pureza examinada a la luz del sol",
nos invita a vivir con una sinceridad que refleje la voluntad de Dios.
En la familia, este tipo de sinceridad implica despojarse de toda
hipocresia y malicia, permitiendo que las acciones y palabras sean
transparentes. Como dice la Escritura: “Asi que celebremos la fiesta,
no con la vieja levadura, ni con la levadura de malicia y de maldad,
sino con panes sin levadura, de sinceridad y de verdad” (1 Corintios
5:8). Una familia que practica esta sinceridad se convierte en un
espacio donde cada miembro puede ser auténtico, sin temor al juicio o
al rechazo.

El tedlogo A.W. Tozer afirmaba que “la sinceridad ante Dios y los
hombres es la marca de un corazon transformado”. En el hogar, esto
se traduce en conversaciones honestas, donde los padres modelan la
verdad y los hijos aprenden a expresar sus emociones y pensamientos
sin temor. Cuando los conflictos surgen, una familia sincera los
enfrenta con amor y transparencia, buscando la reconciliaciéon en
lugar de encubrir las heridas.
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Vivir Aprobados por Dios en el Hogar: La sinceridad también
se refiere a un estilo de vida que resista el escrutinio de la luz divina.
Pablo, al escribir a los corintios, declaraba: “Porque nuestra gloria es
esta: el testimonio de nuestra conciencia, que con sencillez y
sinceridad de Dios, no con sabiduria humana, sino con la gracia de
Dios, nos hemos conducido en el mundo, y mucho mas con vosotros”
(2 Corintios 1:12). En la familia, esto significa que las decisiones, desde
las més pequefias hasta las mas significativas, deben reflejar una
integridad que honre a Dios.

Por ejemplo, los padres pueden ensefiar a sus hijos a asumir la
responsabilidad de sus errores, mostrando que la sinceridad no es solo
decir la verdad, sino vivirla. Como senala el pastor John MacArthur,
“la sinceridad no es solo una virtud; es un testimonio de que Dios
esta obrando en nosotros”. Una familia que vive bajo este principio se
convierte en un faro de luz para otros, demostrando que la verdad
siempre prevalece.

Sinceridad Genuina en la Familia (Anupokritos)

Amor sin Fingimiento: El término griego “anupokritos”
describe una sinceridad genuina, libre de hipocresia. En Romanos
12:9, leemos: “El amor sea sin _fingimiento. Aborreced lo malo, seguid
lo bueno”. En la dindmica familiar, este amor sincero se manifiesta en
actos concretos: escuchar con atencion, perdonar sin guardar rencor y
apoyar sin esperar nada a cambio. Una familia que cultiva este tipo de
amor crea un ambiente donde cada miembro se siente valorado y
amado por lo que es, no por lo que aparenta ser.

El psicologo Gary Chapman destaca que “la sinceridad en el amor
es la base para construir relaciones duraderas”. En el hogar, esto
demanda que los coényuges se comuniquen con apertura,
compartiendo sus alegrias y temores, y que los padres ensefien a sus
hijos a ser auténticos en sus emociones, incluso cuando éstas sean
dificiles de expresar.

Alejados de la Simulacion: La sinceridad “anupokritos
también nos llama a vivir sin mascaras. En 1 Timoteo 1:5, Pablo
escribe: “Pues el propésito de este mandamiento es el amor nacido de
corazon limpio, y de buena conciencia, y de fe no fingida”. En la
familia, esto significa rechazar toda forma de manipulacién o engano.
Por ejemplo, un padre que promete algo a su hijo debe cumplirlo, no
solo para mantener su palabra, sino para modelar la integridad que
Dios espera.

»
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Cuando los miembros de la familia se sienten seguros para ser
auténticos, se fortalece la confianza mutua. Como decia el teblogo
Dietrich Bonhoeffer, “la sinceridad no es solo hablar con verdad, sino
vivir de manera que nuestras palabras y acciones sean una sola
cosa”. Este principio es esencial para que el hogar sea un lugar de
refugio y crecimiento espiritual.

Sinceridad Natural y Original (Gneésios)

Ser Genuinos en la Familia: El término “gnesios” nos habla de
una sinceridad natural, que refleja la imagen de Dios en nosotros. En
Filipenses 2:20, Pablo elogia a Timoteo porque “a ninguno tengo del
mismo animo, y que tan sinceramente se interese por vosotros”. En el
contexto familiar, esta sinceridad se traduce en ser auténticos en
nuestra identidad como hijos de Dios, sin compararnos con otras
familias o tratar de imitar modelos externos.

Cada familia tiene su propia dindmica y personalidad, y la
sinceridad “gnesios” permite que esta unicidad brille. Los padres
pueden fomentar esto celebrando las fortalezas de cada miembro y
ayudandolos a aceptar sus limitaciones con humildad. Como sefnala
C.S. Lewis, “la autenticidad no consiste en ser diferente a los demas,
sino en ser fiel a quien Dios nos creé para ser”.

Evitar la Competencia y la Falsedad: En un mundo que
promueve la comparacion y la superficialidad, la sinceridad “gnesios”
nos desafia a ser reales. Santiago 3:17 nos recuerda que “la sabiduria
que es de lo alto es primeramente pura, después pacifica, amable,
benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre
ni hipocresia”. En la familia, esto implica rechazar la tentacion de
aparentar lo que no somos, ya sea en las redes sociales o en la
comunidad.

Una familia sincera no busca impresionar, sino edificar. Los padres
pueden ensefiar a sus hijos a valorar la autenticidad sobre la
popularidad, mostrando que el verdadero éxito esta en agradar a Dios.
Este enfoque fortalece los lazos familiares, ya que cada miembro se
siente libre para ser quien es.

Sinceridad como Sencillez y Generosidad
(Haplotes)

Honestidad Mental en el Hogar: El concepto “haplotes” nos
habla de una sinceridad que se manifiesta en sencillez y generosidad.
En Efesios 6:5, Pablo exhorta: “Siervos, obedeced a vuestros amos
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terrenales con temor y temblor, con sencillez de vuestro corazon,
como a Cristo”. En la familia, esta sinceridad se refleja en una actitud
de servicio mutuo, donde cada miembro busca el bienestar del otro sin
esperar recompensa. Por ejemplo, un conyuge puede practicar
haplotes al expresar gratitud por las pequenas cosas que el otro hace, o
al pedir perdéon con humildad cuando ha fallado. Esta apertura de
corazon fomenta un ambiente de confianza y amor, donde nadie teme
ser vulnerable.

Fidelidad en las Relaciones Familiares: La sinceridad
“haplotes” también implica lealtad y fidelidad. En 2 Corintios 11:3,
Pablo expresa su preocupacion porque los creyentes no pierdan “la
sincera fidelidad a Cristo”. En la familia, esta fidelidad se traduce en
compromiso: los conyuges permanecen fieles en su amor, los padres
son consistentes en su disciplina y los hijos honran a sus padres con
respeto. Como sefala el consejero familiar James Dobson, “la lealtad
en la familia es como el cemento que une los ladrillos; sin ella, el
hogar se desmorona”. Una familia que practica “haplotes” es un
testimonio vivo de los valores de Dios, mostrando al mundo que el
amor verdadero es desinteresado y constante.

Sinceridad como Pureza y Castidad (Hagnos y
Adolos)

Vivir con Principios Innegociables: El término “hagnos” nos
llama a una sinceridad basada en la pureza. En Filipenses 1:16-17,
Pablo distingue entre quienes predican a Cristo “no sinceramente” y
quienes lo hacen por amor. En la familia, esta pureza se refleja en
decisiones guiadas por principios biblicos, como la honestidad en las
finanzas, la castidad en las relaciones y el respeto en las interacciones
diarias. A pesar de la gran presion que ejerce la sociedad liquida sobre
la familia a los fines de imponer el caracter relativo aun a los
principios y valores heredados por nuestra civilizacion, es preciso
conservar los mismos de manera innegociables.

Por ejemplo, los padres pueden ensefar a sus hijos a rechazar la
mentira, incluso cuando parece conveniente, mostrando que la verdad
honra a Dios. Como decia el predicador Charles Spurgeon, “la
sinceridad es el brillo del alma que refleja la gloria de Dios”.

Inocencia y Transparencia: Finalmente, el término “adolos’
nos habla de una sinceridad pura, sin intenciones deshonestas. En 1
Pedro 2:2, se nos exhorta: “Desead, como nifios recién nacidos, la
leche espiritual no adulterada, para que por ella crezcais para

2
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salvacién”. En la familia, esta sinceridad se manifiesta en la inocencia
de un niho que confia plenamente en sus padres, y en la
responsabilidad de los padres de proteger esa confianza con acciones
integras. Una familia que practica “adolos” es un refugio donde la
verdad reina, incluso en los momentos dificiles. Esto permite que cada
miembro crezca espiritualmente, sabiendo que su hogar es un lugar
donde puede ser vulnerable sin temor.

Recomendaciones para Cultivar la Sinceridad en
Familia

Para que la sinceridad se convierta en un héabito que transforme su
hogar, considere estas practicas: Dediquen tiempo diario para
compartir con honestidad sus experiencias, emociones y necesidades,
creando un espacio donde todos se sientan escuchados. Practiquen el
perdon sincero, reconociendo errores y buscando la reconciliaciéon con
humildad, como nos ensena “acerquémonos con corazon sincero, en
plena certidumbre de fe” (Hebreos 10:22).

Modele a fondo la autenticidad como padres, siendo transparentes
en sus decisiones y mostrando a sus hijos que la verdad siempre es el
mejor camino. Finalmente, oren juntos como familia, pidiendo a Dios
que purifique sus corazones y los guie hacia una vida de sinceridad
que glorifique su nombre. Al hacer de la sinceridad un hébito, su
familia no solo crecera en amor y confianza, sino que también sera un
testimonio vivo del poder transformador de la verdad.
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Capitulo 27
Honra tu familia

a familia, como nicleo fundamental de la sociedad, es un disefio

divino que refleja el amor, la responsabilidad y el compromiso
mutuo. En Efesios 6:1-3, el apdstol Pablo exhorta: “Hijos, obedeced en
el Sefior a vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a
tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; para que te
vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra”. Este mandamiento,
destacado como el primero con una promesa, no solo establece un
deber moral, sino que vincula la obediencia y el honor hacia los padres
con bendiciones de bienestar y longevidad.

Como sefiala Deuteronomio 5:16, “Honra a tu padre y a tu madre,
como Jehova tu Dios te ha mandado, para que sean prolongados tus
dias, y para que te vaya bien sobre la tierra que Jehova tu Dios te
da”. Esta conexion entre honra y bendicion destaca la importancia de
la familia en el plan de Dios. Como afirma John Stott, “la obediencia a
los padres es una expresion tangible de nuestra sumision a la
autoridad divina”. En este capitulo, exploraremos como honrar a la
familia, desde el legado recibido hasta la obediencia, como un acto de
amor y fidelidad a Dios.

Honra el legado recibido de tus padres

El legado familiar trasciende lo material; incluye valores, fe y
tradiciones que dan identidad a las generaciones. En Génesis 24,
vemos como Abraham, preocupado por el futuro de su hijo Isaac,
encarga a su siervo buscar una esposa de su parentela, diciendo: “Y te
Jjuramentaré por Jehovd, Dios de los cielos y Dios de la tierra, que no
tomaras para mi hijo mujer de las hijas de los cananeos, entre los
cuales yo habito; sino que irds a mi tierra y a mi parentela, y
tomaras mujer para mi hijo Isaac” (Génesis 24:3-4).

La respuesta de Laban y Betuel, “De Jehova ha salido esto; no
podemos hablarte malo ni bueno. He ahi Rebeca delante de ti;
tomala y vete, y sea mujer del hijo de tu sefior, como lo ha dicho
Jehovad” (Génesis 24:50-51), refleja una sumision al proposito divino
que honra el legado de Abraham. Finalmente, “Isaac la trajo a la
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tienda de su madre Sara, y tomé a Rebeca por mujer, y la amo”
(Génesis 24:67). Este relato ilustra como honrar el legado implica
preservar los valores espirituales y familiares. Como sefiala Gary
Chapman, “los padres no solo transmiten vida, sino un mapa moral
para navegarla”. Honrar este legado fortalece la unidad familiar y
perpetuaa la fe y lo mejor de nuestras tradiciones.

Honra tu condicion de hijo conservando el linaje

La preservacion del linaje familiar es un acto de honra hacia los
padres y hacia Dios, quien disen6 la familia como vehiculo de
bendicion. En Génesis 38:7-10, se narra la historia de Onan, quien
desobedecié el mandato de levantar descendencia para su hermano
fallecido: “Y sabiendo Onan que la descendencia no habia de ser
suya, sucedia que cuando se llegaba a la mujer de su hermano, vertia
en tierra, por no dar descendencia a su hermano. Y desagradé en
ojos de Jehova lo que hacia, y a él también le quito la vida” (Génesis
38:9-10).

Este pasaje resalta la gravedad de rechazar la responsabilidad de
perpetuar el linaje, un acto que en la cultura biblica era esencial para
la continuidad familiar. En contraste, honrar el linaje implica valorar
la herencia y contribuir a su crecimiento. El te6logo Russell Moore
comenta: “La familia no es solo un regalo, sino una responsabilidad
para las generaciones futuras”. Como hijos, honramos a nuestros
padres al proteger y enriquecer la herencia que nos han confiado.

Protege a tus padres en su vulnerabilidad

La honra hacia los padres se manifiesta especialmente en su etapa
de vulnerabilidad. En Génesis 47:11-13, José demuestra este principio
al cuidar de su padre Jacob y su familia durante una hambruna: “Asi
José hizo habitar a su padre y a sus hermanos, y les dio posesion en
la tierra de Egipto, en lo mejor de la tierra, en la tierra de Ramesés,
como mand6é Faraén. Y alimentaba José a su padre y a sus
hermanos, y a toda la casa de su padre, con pan, segiin el niimero de
los hijos”. Este cuidado refleja un compromiso profundo con la
familia, asegurando su bienestar en tiempos de crisis.

La psicologa Diane Langberg sefiala que “cuidar a los padres en su
fragilidad es un acto de gratitud por el cuidado que ellos nos
brindaron”. Proteger a los padres en su vejez no solo cumple un
mandato biblico, sino que fortalece los lazos familiares y honra el ciclo
de la vida.
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Cubre la desnudez de tus padres

Honrar a los padres también envuelve proteger su dignidad, incluso
en sus momentos de debilidad. En Génesis 9:18-27, se relata como
Noé, embriagado, qued6 expuesto, y su hijo Cam lo deshonré al
divulgar su estado: “Y Cam, padre de Canadn, vio la desnudez de su
padre, y lo dijo a sus dos hermanos que estaban afuera” (Génesis
9:22). En contraste, Sem y Jafet actuaron con respeto: “Entonces Sem
y Jafet tomaron la ropa, y la pusieron sobre sus propios hombros, y
andando hacia atras, cubrieron la desnudez de su padre, teniendo
vueltos sus rostros, y asi no vieron la desnudez de su padre” (Génesis
9:23).

La maldicion sobre Cam y las bendiciones sobre Sem y Jafet
muestran las consecuencias de honrar o deshonrar a los padres. Como
destaca el pastor Charles Swindoll, “cubrir la desnudez de nuestros
padres es un acto de amor que refleja el corazon de Dios”. Este
principio nos llama a proteger la reputacion y dignidad de nuestros
padres, incluso cuando cometen errores.

Guarda los principios espirituales de tus padres

La fe transmitida por los padres es un tesoro que los hijos deben
preservar. En Levitico 10:1-2, Nadab y Abit, hijos de Aaron,
deshonraron a Dios al ofrecer “fuego extrano, que él nunca les
mando”, y “salié fuego de delante de Jehova y los quemo, y murieron
delante de Jehovd”. Su desobediencia a los principios espirituales
establecidos por su padre y por Dios tuvo consecuencias fatales.

Este relato nos recuerda la importancia de honrar a nuestros
padres al vivir conforme a los valores espirituales que nos ensefnaron.
Aunque es muy cierto que la fe no se hereda, sino que se aprende, no
es menos cierto que ese aprendizaje es mucho mas eficiente en un
ambiente propicio para ello. Guardar los principios espirituales de
nuestros padres es un acto de honra que fortalece nuestra relacion con
Dios y con nuestra familia.

Valora tu relacion personal con Dios

A pesar de honrar a nuestros padres, nuestra relacion con Dios es
personal e intransferible. Deuteronomio 24:16 declara: “Los padres no
moriran por los hijos, ni los hijos por los padres; cada uno morira
por su pecado”. Este versiculo muestra la responsabilidad individual
ante Dios. Honrar a nuestros padres no significa depender
exclusivamente de su fe, sino cultivar una relacién propia con el

307


307


Salva tu familia

Creador. Como seiala el te6logo J.I. Packer, “la fe de nuestros padres
es un regalo, pero nuestra relacion con Dios es una decision
personal”. Al desarrollar esta relacion, honramos a nuestros padres al
vivir los valores que nos ensefaron en un contexto de autenticidad
espiritual.

Colabora en los pactos de tus padres con Dios

Honrar a los padres también implica apoyar sus compromisos
espirituales, siempre y cuando éstos estén alineados con Dios y sus
propositos. En Jueces 11, la hija de Jefté demuestra este principio al
aceptar el voto de su padre que consistia en sacrificar lo primero que
saliera a recibirlo y en este caso, salid6 su hija que luego seria
consagrada exclusivamente al servicio al Sefior, no muerta
literalmente, quien dijo: “Padre mio, si le has dado palabra a Jehovd,
haz de mi conforme a lo que prometiste, ya que Jehovd ha hecho
venganza en tus enemigos los hijos de Amoén” (Jueces 11:36). Su
disposicion a colaborar con el pacto de su padre refleja una honra
profunda. El pastor John Piper comenta: “Honrar a los padres
incluye alinearnos con sus promesas a Dios, siempre que estas sean
justas”. Este acto de colaboracion fortalece la fe familiar y glorifica a
Dios.

Busca la complacencia de tus padres

Un hijo que honra a sus padres busca su satisfaccion y alegria. En
Lucas 3:22, Dios declara sobre Jests: “T1 eres mi Hijo amado; en ti
tengo complacencia”. De manera similar, Salmos 103:13 afirma:
“Como el padre se compadece de los hijos, se compadece Jehova de
los que le temen”, y Proverbios 15:20 afade: “El hijo sabio alegra al
padre; mas el hombre necio menosprecia a su madre”. Preguntarnos
si nuestros padres estan satisfechos con nosotros es un ejercicio de
autoevaluacién. Como dice Kevin DeYoung, “un hijo que honra a sus
padres refleja el caracter de Cristo en su vida diaria”. Buscar su
complacencia es un acto de amor y obediencia.

La obediencia como expresion de honra

La obediencia a los padres, cuando se da en el Sefior, es la maxima
expresion de honra. Efesios 6:1-3 reitera: “Hijos, obedeced en el Seiior
a vuestros padres, porque esto es justo”. Ademés, Marcos 7:10
advierte: “Porque Moisés dijo: Honra a tu padre y a tu madre; y: El
que maldiga al padre o a la madre, muera irremisiblemente”.

308


308


Carlos Pefia

El término griego kakologeo, traducido como “maldecir”, significa
“hablar maldad”, lo que indica que incluso las palabras deshonrosas
tienen graves consecuencias. La obediencia, por tanto, incluye tanto
acciones como actitudes. Como destaca R.C. Sproul, “la obediencia a
los padres es un reflejo de nuestra obediencia a Dios”. Este principio
fortalece la familia y honra el disefio divino.

Honrar a la familia es un mandato biblico que trasciende el tiempo
y la cultura. Desde preservar el legado y proteger a los padres hasta
obedecer en el Senor, cada acto de honra refleja el amor de Dios y
fortalece los lazos familiares. Como dice Efesios 6:2-3, este es el
“primer mandamiento con promesa”, que asegura bienestar y
longevidad.
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Capitulo 28
Salva los suenos de tu familia

a familia es el nucleo donde los suefios nacen, crecen y se

materializan. Esos suefios deben ser perseguidos con toda la
pasion “Aungque el final del mundo sea manana, hoy plantaré
manzanos en mi huerto,” citando a Martin Lutero, o “Si supiera
que el mundo se acaba manana, yo, hoy todavia, plantaria un
arbol” como dijo Martin Luther King. Estas palabras reflejan la
importancia de actuar hoy, sin postergar los anhelos que Dios ha
puesto en nuestros corazones.

Las familias estan llamadas a perseverar en la construcciéon de
sus suenos, guiados por la fe y la Palabra de Dios. Este capitulo
explora cémo las familias pueden trabajar unidas para
materializar sus suefios, utilizando las herramientas que Dios les
ha dado, confiando en su poder transformador y actuando con
diligencia en el presente.

Cristo, el modelo de accion inmediata

Jesus, en Juan 9:1-7, nos muestra el ejemplo perfecto de actuar
con proposito mientras hay tiempo. Al sanar al ciego de
nacimiento, Jesus declara: “Me es necesario hacer las obras del
que me envio, entre tanto que el dia dura; la noche viene, cuando
nadie puede trabajar” (Juan 9:4). Este pasaje no solo revela el
poder de Cristo como la luz del mundo, sino también su urgencia
por cumplir la voluntad de Dios.

En el contexto familiar, este versiculo nos desafia a no
postergar los suenos que Dios ha colocado en nuestros corazones.
Como seniala Matthew Henry, “Cristo nos ensefia que el tiempo
para obrar es limitado, y debemos aprovechar cada oportunidad
para glorificar a Dios.” Las familias deben trabajar unidas,
fortaleciendo sus lazos y avanzando hacia sus metas con fe,
sabiendo que el tiempo es un regalo divino que no debe
desperdiciarse.
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El mandato divino de fructificar

Desde el principio, Dios estableci6 un proposito claro para la
humanidad: “Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y
sojuzgadla” (Génesis 1:28). Este mandato, dado a Adan y Eva, no solo
se refiere a la procreacion, sino también a la responsabilidad de ser
productivos y creativos en todas las areas de la vida. En el 4mbito
familiar, esto implica criar hijos en los caminos de Dios, pero también
construir un legado de fe, trabajo y suefios cumplidos. John Maxwell
afirma: “El éxito de una familia no se mide solo por lo que logra, sino
por como refleja el caracter de Dios en sus acciones.” Las familias
estan llamadas a ser un reflejo de esta bendicion divina, trabajando
juntas para materializar los planes que Dios ha disefiado para ellas, sin
importar la naturaleza de esas iniciativas, sean espirituales o
econdmicas.

Dejar atras las obras muertas

Muchas familias se ven atrapadas en “obras muertas” que les
impiden avanzar hacia sus suefios. Jesus, en Lucas 9:57-62, advierte
sobre las excusas que nos alejan de nuestro llamado: “Ninguno que
poniendo su mano en el arado mira hacia atras, es apto para el reino
de Dios” (Lucas 9:62). Estas palabras nos desafian a dejar de lado las
distracciones, los rencores o las prioridades mal alineadas que
detienen el progreso familiar. Como sefala C.S. Lewis, “No puedes
avanzar hacia un nuevo destino si sigues mirando al pasado.” En la
familia, esto significa enfocarse en metas comunes, como fortalecer la
comunicacion, planificar el futuro o crecer espiritualmente, en lugar
de aferrarse a errores pasados o a rutinas que no edifican.

Usar las herramientas que tienes

Dios no espera que tengamos todo resuelto para comenzar a
trabajar en nuestros suefios. En Exodo 4:1-17, cuando Moisés duda de
su capacidad para liderar a Israel, Dios le pregunta: “¢Qué es eso que
tienes en tu mano?” (Exodo 4:2). La vara de Moisés, un objeto simple,
se convierte en una herramienta poderosa en las manos de Dios. De
manera similar, en Exodo 14:15-16, Dios le dice a Moisés: “¢Por qué
clamas a mi? Di a los hijos de Israel que marchen” (Exodo 14:15),
instandolo a usar la vara para dividir el mar.

Estos pasajes nos enseflan que Dios utiliza lo que ya tenemos,
nuestros talentos, recursos y fe, para obrar milagros. El Dr. Dobson
escribe: “Las familias no necesitan recursos ilimitados para
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prosperar; necesitan fe y disposicion para usar lo que Dios les ha
dado.” En el hogar, esto puede traducirse en aprovechar el tiempo en
familia, los dones individuales o incluso los recursos limitados para
iniciar proyectos que edifiquen a todos.

El poder de la pequena semilla

Jesuis demuestra en Marcos 6:35-44 que no necesitamos grand@s
recursos para ver milagros. Con solo cinco panes y dos peces, El
alimenta a miles, mostrando que una pequena ofrenda, entregada con
fe, puede multiplicarse en sus manos. “Entonces tomo los cinco panes
y los dos peces, y levantando los ojos al cielo, bendijo, y partié los
panes” (Marcos 6:41). Este principio es vital para las familias: no hay
que esperar a tener todo perfecto para empezar. Como dice el pastor
Rick Warren, “Dios no pide perfecciéon, sino disponibilidad.” Una
familia puede comenzar con pequefios pasos, como establecer
devocionales diarios, ahorrar para un proyecto o ensefiar valores
cristianos a los hijos, confiando en que Dios multiplicard sus
esfuerzos.

El presente es el tiempo perfecto

El Eclesiastés nos recuerda la urgencia de actuar hoy: “Acuérdate
de tu Creador en los dias de tu juventud, antes que vengan los dias
malos” (Eclesiastés 12:1). Este pasaje nos advierte que el tiempo es
fugaz y que el presente es el momento designado por Dios para
trabajar en nuestros suenos. Las familias no deben postergar sus
planes esperando condiciones ideales. Charles Spurgeon decia: “El
mejor momento para plantar un arbol fue hace veinte anos; el
segundo mejor momento es ahora.” Hoy es el dia para fortalecer los
lazos familiares, perseguir metas comunes y construir un legado que
honre a Dios, sabiendo que el mafana no esté garantizado.

Superar el perfeccionismo

Voltaire advirti6 que “lo perfecto es enemigo de lo bueno,” una
verdad axiomatica vinculada a Salmos 1:3, donde se describe al justo
como “arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en
su tiempo.” Las familias que buscan la perfeccién antes de actuar
corren el riesgo de quedarse estancadas. Ya su familia esta plantada en
escenarios de bendicion, en lugar de esperar el momento ideal, deben
dar pasos de fe con lo que tienen. El reconocido autor Timothy Keller
escribe: “La obediencia no requiere perfecciéon, sino un corazén
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dispuesto a confiar en Dios.” Esto aplica a decisiones como iniciar un
negocio familiar, mejorar la comunicacion en el hogar o dedicar
tiempo a la oracién en familia. El éxito no estd en la ausencia de
errores, sino en la constancia y la confianza en Dios.

Vivir con propdsito y diligencia

Eclesiastés 9:9-11 nos exhorta a vivir plenamente en el presente:
“Goza de la vida con la mujer que amas... Todo lo que te viniere a la
mano para hacer, hazlo segiin tus fuerzas” (Eclesiastés 9:10). Este
pasaje nos anima a trabajar ahora con diligencia en los suefios
familiares, aprovechando cada oportunidad para crecer y prosperar.
Las familias deben ser intencionales en sus acciones, desde criar a sus
hijos con valores biblicos hasta planificar su futuro financiero o
espiritual. Como ensefia el pastor Tony Evans, “Una familia que ora y
trabaja unida no solo sobrevive, sino que prospera en el propdésito de
Dios.” Recuerda que ayer ya pas6, mafiana no sabemos si vendra. De
lo que estamos seguros es de que estamos viviendo el presente y es ahi
donde debemos actuar con proposito.

El legado de una familia soiiadora

Salvar los suefios de tu familia es mas que alcanzar metas
materiales; se trata de construir un legado de fe, amor y obediencia a
Dios. Juan 9:3 nos recuerda que los desafios familiares, como la
ceguera del hombre en ese relato, no son castigos, sino oportunidades
para que “las obras de Dios se manifiesten.” Cada paso que una
familia da hacia sus suenos es una oportunidad para glorificar a Dios.
Al trabajar juntos, los padres e hijos pueden convertirse en
instrumentos de bendicion, demostrando al mundo que, con fe y
accion, los suefos inspirados por Dios siempre encuentran
cumplimiento.

Para salvar los suefos de tu familia, toma como ejemplo a José,
quien, confiando en los suenos que Dios le dio, persevero a pesar de la
traicion, la esclavitud y la prisiéon hasta convertirse en el salvador de
su familia y una nacion. Reinanse para orar y alinear sus metas con la
Palabra de Dios, como José mantuvo su fe; usen los talentos y recursos
que ya tienen, como €l aprovecho su don de interpretacion; eviten el
perfeccionismo, dando pasos de fe, confiando en que Dios multiplicara
sus esfuerzos; fortalezcan el amor y la comunicacién en el hogar, como
José restauro su familia con perdon; y ensefien a sus hijos a sofiar con
proposito, guiandolos con el ejemplo de integridad de José.
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Capitulo 29
¢Como Dios ve la familia?

n una generacion donde las apariencias suelen dictar el valor de

las personas, la familia enfrenta el desafio de definirse mas all4 de
las percepciones externas. La sociedad moderna, influenciada por el
marketing y las redes sociales, a menudo prioriza lo visible: el éxito
material, la imagen publica o los logros individuales. Como dice el
adagio propagandistico: “la realidad persigue a la percepcién”. Sin
embargo, la perspectiva divina sobre la familia trasciende estas
superficialidades. Dios no mira lo que el hombre ve; El mira el corazén
(1 Samuel 16:7). Este articulo explora como Dios percibe a la familia,
destacando su valor intrinseco como tesoro, pueblo y sacerdocio
divino, y ofrece recomendaciones practicas para que las familias vivan
alineadas con esta vision celestial.

Dios ve a la familia como su tesoro especial

La familia, desde la perspectiva divina, es un tesoro unico,
seleccionado por Dios por encima de todas sus creaciones. En Exodo
19:5, Dios declara: “Ahora, pues, si diereis oido a mi voz, y
guardareis mi pacto, vosotros seréis mi especial tesoro sobre todos
los pueblos; porque mia es toda la tierra”. Este pasaje expresa que la
relacion de Dios con su pueblo, incluida la familia como unidad
fundamental, se basa en un pacto de amor y obediencia. Para John
Piper, la familia es “un reflejo terrenal del pacto eterno de Dios con su
pueblo”. En este sentido, cada hogar que honra a Dios se convierte en
un testimonio vivo de su fidelidad, un tesoro que El valora
profundamente.

Propiedad exclusiva de Dios

Dios no solo ve a la familia como un tesoro, sino como una posesiéon
exclusiva suya. En Isaias 43:1, leemos: “No temas, porque yo te
redimi; te puse nombre, mio eres tii”. Esta declaracion resalta la
intimidad con la que Dios se relaciona con su pueblo, formado por
familias que lo buscan. Cada miembro de la familia, desde los padres

hasta los hijos, pertenece a Dios, redimido por su amor. El autor A.W.
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Tozer enfatiza que “pertenecer a Dios es la mayor seguridad que un
ser humano puede experimentar”. Esta verdad invita a las familias a
vivir con la confianza de que son amadas y protegidas por su Creador,
independientemente de las circunstancias externas.

Un futuro victorioso para la familia

Aunque las familias puedan enfrentar dificultades, Dios las ve con
un futuro lleno de esperanza y victoria. En Job 8:7 la Biblia nos
recuerda: “Y aunque tu principio haya sido pequeiio, tu postrer
estado sera muy grande”. Este versiculo refleja la promesa divina de
transformar los comienzos humildes en resultados gloriosos. Para las
familias, esto significa que los desafios actuales no definen su destino.
Como senala el pastor Rick Warren, “Dios usa las pruebas para pulir
el caracter de sus hijos y prepararlos para su propoésito”. Una familia
que confia en Dios puede esperar un futuro donde su fe y
perseverancia brillen como testimonio de su poder.

La familia como pueblo de Dios

Dios ve a la familia como parte de su pueblo, un linaje escogido
para reflejar su gloria. Isaias 51:16 afirma: “Pueblo mio eres tii”. Esta
identidad no se limita a Israel, como aclara Pablo en Romanos 9:24-
26: “Llamaré pueblo mio al que no era mi pueblo”. Esta inclusion
extiende la promesa a todas las familias que aceptan a Cristo,
integrandolas en el linaje espiritual de Dios. La te6loga Elisabeth
Schiissler Fiorenza destaca que “la iglesia, como extension de la
familia de Dios, es un espacio donde todos son llamados a ser uno”.
En la familia, esta unidad se vive a través del amor, el perdon y el
compromiso mutuo.

Brillando con luz propia

Aunque el mundo pueda menospreciar a una familia por su
aparente falta de atributos, Dios la ve brillando con una luz tnica. La
historia de Jabes en 1 Cronicas 4:9-10 ilustra esta verdad. Jabes,
nacido en dolor, clamé a Dios por bendicion, y “le otorgé Dios lo que
pidi6”. Este pasaje ensena que la oracion ferviente puede transformar
el destino de una familia. Como sefiala el autor Bruce Wilkinson, “la
oracion de Jabes es un modelo para que las familias pidan a Dios que
las libere de las limitaciones y las haga brillar”. Una familia que ora
unida encuentra en Dios la fuerza para superar las etiquetas del
mundo.
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Un regalo del Padre a Jesus

Jesus ve a la familia como un regalo precioso del Padre. En Juan
17:6, dice: “He manifestado tu nombre a los hombres que del mundo
me diste; tuyos eran, y me los diste”. Este pasaje revela el amor con el
que Jesus intercede por las familias, pidiendo que sean guardadas y
unidas. El te6logo N.T. Wright comenta que “la oracién de Jesus en
Juan 17 es una invitacion a las familias a vivir en unidad, reflejando
la comunién divina”. Esta unidad es esencial para que la familia
cumpla su proposito de glorificar a Dios y ser un testimonio en el
mundo.

Sacerdotes en el reino de Dios

Dios también ve a la familia como parte de un reino de sacerdotes.
Apocalipsis 1:6 declara que Cristo “nos hizo un reino de sacerdotes
para Dios, su Padre”. Esta identidad sacerdotal entrega a cada familia
un rol espiritual: interceder, adorar y servir a Dios. Para el pastor
Timothy Keller, “la familia es un microcosmos del reino, donde se
practican los valores de justicia, amor y servicio”. Al vivir como
sacerdotes, los miembros de la familia se convierten en agentes de
bendicidn, llevando la presencia de Dios a su comunidad.

Ver como Dios ve

La historia de Rut y Orfa en Rut 1:15-18 ilustra la gran decision de
adoptar la perspectiva de Dios y ver como Dios ve. Mientras Orfa
regreso a su pueblo, Rut eligié quedarse con Noemi, declarando: “Tu
pueblo serd mi pueblo, y tu Dios mi Dios”. Esta eleccion refleja la
decision de una familia de alinearse con la vision divina, incluso frente
a la incertidumbre. Como observa la autora Carolyn Custis James,
“Rut nos ensenia que la fe en Dios transforma la identidad de una
familia, llevandola de la desesperanza a la redencién”. Las familias
que eligen ver como Dios ve, encuentran proposito y fortaleza.

La pregunta central para toda familia es: ¢Te veras como el mundo
te ve o como Dios te ve? El mundo puede juzgar a las familias por su
apariencia, riqueza o estatus, pero Dios las ve como su tesoro, su
pueblo y sus sacerdotes. Adoptar esta perspectiva requiere un cambio
de mentalidad, donde la oracion, la unidad y la fe se convierten en
pilares del hogar. La familia que elige la vision de Dios no solo
sobrevive a las tormentas de la vida, sino que prospera como un faro
de su amor.

Para alinear la vida familiar con la visién divina, las familias deben
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adoptar practicas transformadoras: dedicar un tiempo diario a la
oracion en conjunto, buscando el proposito de Dios como Jabes;
fortalecer la unidad a través de actividades como leer la Biblia,
inspirados en la oracion de Jests por la union; ensenar a los hijos a
abrazar su identidad en Cristo, recordandoles que son un tesoro
especial; practicar el perdon y la reconciliacion en el hogar, reflejando
el amor redentor de Dios; y participar activamente en una comunidad
de fe, sirviendo como sacerdotes del reino. Estas acciones no solo
consolidaran el hogar, sino que lo haran resplandecer como Dios lo ve:
victorioso, amado y lleno de propésito.
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Capitulo 30
Dios organiza tu familia

Dios tiene un proposito claro para cada familia: vivir una vida
abundante y organizada bajo su direccion, como lo declara Juan
10:10: “El ladron no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he
venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia”.
Sin embargo, muchos eligen caminos que desorganizan sus vidas,
como Jonés, quien pagd para huir del propdsito de Dios (Jonas 1:1-3),
o el hijo prodigo, que malgasté su herencia hasta terminar entre
cerdos (Lucas 15:14-16). En contraste, Dios ofrece un disefio perfecto
para organizar la vida familiar en todas sus dimensiones: emocional,
econdémica, matrimonial, familiar, social y espiritual. Este articulo
explora como la guia divina transforma el nicleo familiar, integrando
citas biblicas y perspectivas de autores reconocidos, y concluye con
recomendaciones practicas para fortalecer la unidad familiar.

Dios organiza la vida emocional de la familia

Las familias enfrentan cargas emocionales como el temor, la
soledad, la depresion, la amargura, el odio, la envidia y el
resentimiento, que pueden fracturar las relaciones. Dios, sin embargo,
provee liberacion. En Salmos 27:1, David proclama: “Jehovd es mi luz
y mi salvacién; éde quién temeré?”. Esta confianza en Dios disipa el
temor, como también lo refuerza Josué 1:9: “Mira que te mando que
te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehova tu
Dios estara contigo”. Respecto a la soledad, Hebreos 13:5 asegura:
“No te desampararé, ni te dejaré”, una promesa que fortalece los lazos
familiares al recordar la presencia constante de Dios.

La depresion, caracterizada por tristeza profunda y pérdida de
interés, puede combatirse con oraciéon y alabanza, como sugiere
Santiago 5:13: “¢Esta alguno entre vosotros afligido? Haga oracion”.
Para la amargura, Hebreos 12:14-15 advierte: “Mirad bien, no sea que
alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz
de amargura, os estorbe”. El perdon, ensenado en Colosenses 3:13, es
clave para sanar heridas familiares: “Perdondndoos unos a otros... De
la manera que Cristo os perdoné, asi también hacedlo vosotros”.
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Finalmente, la envidia y el resentimiento se superan al reconocer que
Dios cre6 a cada miembro de la familia con un propésito tnico
(Salmos 139:15-16). Como senala el Dr. Gary Chapman, autor de Los
cinco lenguajes del amor, “el amor incondicional en la familia
disuelve emociones toxicas, creando un ambiente de sanidad”.

Dios organiza la vida economica y financiera de la
familia

La estabilidad econémica es esencial para la armonia familiar, y
Dios establece principios claros para gestionarla. En 2 Tesalonicenses
3:10, se ensena: “Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma”,
promoviendo la responsabilidad laboral. La mayordomia, como indica
Santiago 1:17, reconoce que “toda buena dadiva... desciende de lo
alto”. El ejemplo de José en Egipto, ahorrando durante los afos de
abundancia (Génesis 41:35-36), ilustra la importancia del ahorro.
Ademas, 2 Corintios 9:6 promete: “El que siembra generosamente,
generosamente también segard”, destacando la bendicién de la
generosidad.

Invertir en el Reino de Dios, segin Mateo 6:20, asegura tesoros
eternos, mientras que honrar a Dios con diezmos y ofrendas, como en
Malaquias 3:10, abre “las ventanas de los cielos” para la provision
familiar. El pastor y autor Rick Warren enfatiza: “La generosidad no
solo bendice a otros, sino que alinea el corazén de la familia con los
propésitos de Dios”. Estos principios econémicos fomentan la unidad
familiar al reducir tensiones financieras y promover una mentalidad
de abundancia.

Dios organiza la vida matrimonial

El matrimonio es el fundamento de la familia, y Dios provee
instrucciones claras para fortalecerlo. Proverbios 18:22 declara: “El
que halla esposa halla el bien, y alcanza la benevolencia de Jehova’.
Los esposos deben amar a sus esposas como Cristo amo a la iglesia
(Efesios 5:25), mientras que las esposas son llamadas a respetar a sus
esposos (Colosenses 3:18). Ademas, 1 Corintios 7:4-5 enfatiza la
mutualidad: “La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino
el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio
cuerpo, sino la mujer”.

La pureza matrimonial, segin Hebreos 13:4, es esencial: “Honroso
sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla”. El Dr. John
Gottman, experto en relaciones, indica que “la comunicacién efectiva
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y el respeto mutuo son pilares para un matrimonio saludable”.
Cuando los conyuges siguen estas directrices biblicas, el matrimonio
se convierte en un refugio de amor y apoyo, beneficiando a toda la
familia.

Dios organiza los roles familiares

Dios asigna roles especificos para mantener la armonia familiar. A
los padres, Efesios 6:4 les exhorta: “No provoquéis a ira a vuestros
hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacién del Serior”. Los hijos,
por su parte, deben obedecer y honrar a sus padres (Efesios 6:1-3), lo
que promete bendiciones: “Para que te vaya bien, y seas de larga
vida sobre la tierra”. Los hijos son una “herencia de Jehova” (Salmos
127:3), y los padres tienen la responsabilidad de proveer para ellos,
como indica 1 Timoteo 5:8: “Si alguno no provee para los suyos... ha
negado la fe”. La psicologa Dra. Diane Langberg destaca que “una
crianza basada en principios biblicos fomenta seguridad emocional y
espiritual en los hijos”. Al seguir estas ensefhanzas, la familia se
convierte en un espacio de crecimiento mutuo, donde cada miembro
cumple su rol con amor y proposito.

Dios organiza la vida social de la familia

Una familia organizada por Dios se convierte en un poderoso
agente de transformacion en su entorno, ejerciendo una influencia que
trasciende sus propios limites y bendice a la comunidad. Proverbios
22:1 declara: “De mds estima es el buen nombre que las muchas
riquezas, y la buena fama mas que la plata y el oro”, indicando que
una reputacion forjada en la integridad, el amor y la obediencia a los
principios divinos tiene un valor eterno, superior a cualquier riqueza
material. Cuando una familia alinea su vida con los valores de Dios,
practicando la generosidad, la hospitalidad, el respeto mutuo y la
justicia, se convierte en un modelo vivo de fe y proposito, inspirando a
vecinos, amigos y conocidos a buscar una relacién més profunda con
Dios.

Este impacto social no se logra mediante palabras vacias, sino a
través de acciones coherentes que reflejan el caracter de Cristo, como
el servicio desinteresado o la resolucion pacifica de conflictos. El
tedlogo Dallas Willard, en su obra La Conspiracion Divina, afirma:
“Una familia que refleja los valores de Dios es una luz en la
comunidad”, destacando que su testimonio genuino ilumina entornos
oscuros y fomenta la esperanza.
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Por ejemplo, una familia que prioriza la oracion, la reconciliacion y
el apoyo mutuo no solo fortalece sus propios lazos, sino que también
invita a otros a descubrir el poder transformador de una vida centrada
en Dios. Asi, la obediencia familiar a los preceptos divinos genera un
legado de fe que trasciende generaciones y edifica comunidades
enteras.

Dios organiza la vida espiritual de la familia

La organizacion de la vida espiritual de la familia, bajo la guia
divina, constituye el fundamento esencial para una existencia plena y
con proposito, ya que conecta a sus miembros con la fuente de toda
verdad y esperanza: Dios mismo. La dimension espiritual no es un
aspecto secundario, sino el nticleo que da sentido a todas las deméas
areas de la vida familiar, proporcionando direccion, fortaleza y una
perspectiva eterna. En Mateo 12:43-45, Jesus advierte sobre el peligro
de un corazon desocupado: “Cuando el espiritu inmundo sale del
hombre... la halla desocupada, barrida y adornada. Entonces va, y
toma consigo otros siete espiritus peores que él”, ilustrando que una
vida espiritual vacia es vulnerable a influencias destructivas.

Sin embargo, cuando Cristo es invitado a tomar el control del
hogar, la familia experimenta un orden sobrenatural, donde el caos
emocional, relacional o material es reemplazado por paz, proposito y
unidad. Esta transformacion ocurre porque la presencia de Cristo
alinea los corazones con los valores del Reino de Dios, fomentando la
oracién, la adoracion y la obediencia a la Palabra como pilares del
hogar. Juan 14:1-3 ofrece una promesa poderosa: “No se turbe vuestro
corazon... En la casa de mi Padre muchas moradas hay... voy, pues,
a preparar lugar para vosotros”. Estas palabras no solo garantizan
un futuro eterno, sino que infunden esperanza en el presente,
recordando a la familia que su vida tiene un destino trascendental.

Este enfoque espiritual fortalece la resiliencia familiar frente a las
pruebas, ya que les asegura que Dios esta preparando un lugar para
ellos, tanto en la eternidad como en sus planes terrenales. Jesus
ensefia en Mateo 6:33: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y
su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas”, una promesa que
garantiza que, cuando la familia prioriza a Dios, El suple todas sus
necesidades. Cuando la familia se ocupa de las cosas de Dios,
buscando su reino y viviendo en justicia, Dios se ocupa de las cosas de
la familia, proveyendo paz, direccién y y todo tipo de bendiciones en
medio de cualquier circunstancia.
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Protegiendo la organizacion divina

La familia, como un diseno sagrado de Dios, estd constantemente
amenazada por fuerzas que buscan desorganizar lo que El ha
establecido con propésito y amor. Juan 10:10 advierte claramente: “El
ladrén no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido
para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia”. Esta
declaracion de Jesus sefiala que el enemigo trabaja incansablemente
para sembrar discordia, confusion y division en el ntcleo familiar, ya
sea a través de conflictos emocionales, crisis econ6micas o tentaciones
que alejan a sus miembros de los caminos de Dios. Por ello, la familia
debe permanecer vigilante y activa en su vida espiritual, confiando en
el poder del Espiritu Santo para mantener el orden divino.

Génesis 1:2 ilustra este principio fundacional: “Y la tierra estaba
desordenada y vacia... y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de
las aguas”, mostrando cémo el Espiritu trajo armonia y proposito a un
caos primitivo. De manera similar, cuando la familia permite que el
Espiritu Santo tome el control, El restaura la paz, renueva los
corazones y alinea las prioridades con el plan de Dios. La oracion
constante, como un dialogo intimo con el Creador, fortalece los lazos
familiares y actia como un escudo contra las influencias destructivas,
siguiendo la exhortacion de Santiago 5:16: “La oracién eficaz del justo
puede mucho’.

La adoracion, ya sea a través de canticos, gratitud o servicio, eleva
la atmosfera espiritual del hogar, invitando la presencia divina a
habitar en él. Asimismo, la obediencia a la Palabra de Dios, como un
faro que guia en la tormenta, proporciona principios claros para
resolver conflictos, tomar decisiones y vivir con integridad.

Para que la familia viva plenamente la organizacién divina y
experimente la vida abundante prometida en Juan 10:10, es
fundamental implementar practicas arraigadas en la Palabra de Dios
que fortalezcan su unidad y proposito, tales como: 1) Establecer un
tiempo diario de oraciéon y lectura biblica en familia, siguiendo
Santiago 5:13, “¢Esta alguno entre vosotros afligido? Haga oraciéon”,
para cultivar una conexion espiritual profunda que una a sus
miembros en fe y esperanza. 2) Practicar la comunicacién abierta y el
perdon, basados en Colosenses 3:13, “Perdondndoos unos a otros...
De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros”,
sanando heridas emocionales y fomentando relaciones saludables. 3)
Crear un presupuesto familiar que incorpore ahorros y ofrendas,
inspirado en la prudencia de José en Génesis 41:35-36 y la promesa de
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Malaquias 3:10, “Traed todos los diezmos... y derramaré sobre
vosotros bendicién hasta que sobreabunde”, asegurando estabilidad
econdmica y confianza en la provision divina.

4) Dedicar tiempo de calidad al matrimonio, aplicando Efesios
5:25, “Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amoé a la
iglesia”, mediante citas regulares, conversaciones significativas o
actividades compartidas que refuercen el amor mutuo. 5) Ensefiar a
los hijos valores biblicos a través del ejemplo y una disciplina
amorosa, como indica Efesios 6:4, “Criadlos en disciplina y
amonestacién del Senior”, formando generaciones que honren a Dios.
6) Participar activamente en una comunidad de fe, siguiendo
Proverbios 22:1, “De mas estima es el buen nombre que las muchas
riquezas”, para crecer espiritualmente, servir a otros y proyectar un
testimonio social que inspire. Estas practicas, fundamentadas en las
Escrituras, no solo protegen a la familia de las influencias
desorganizadoras del enemigo, sino que la posicionan para vivir con
proposito, armonia y abundancia, reflejando el disefio perfecto de Dios
en cada aspecto de su vida.
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Salva tu familia de malos habitos

En medio de unos tiempos hiperconectados, las familias enfrentan
retos que amenazan su cohesion y proposito. Influenciadas por la
tecnologia, la cultura de consumo y las demandas sociales, muchas
familias han adoptado habitos que erosionan la comunicacién, la
unidad y los valores espirituales. Este capitulo identifica los malos
habitos méis comunes en las familias modernas, los analiza desde una
perspectiva biblica y ofrece un camino hacia la restauracion. Este
capitulo busca equipar a las familias para superar esos desafios y
fortalecer su hogar.

La procrastinacion: Un ladréon del tiempo familiar

La procrastinaciéon, el habito de posponer tareas importantes,
afecta la dindmica familiar al generar estrés y desorganizaciéon. Padres
que retrasan conversaciones cruciales o hijos que evaden
responsabilidades escolares crean tensiones innecesarias. La Biblia
nos exhorta a aprovechar el tiempo sabiamente y valorarlo, como en
Efesios 5:16: “Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son
malos”. José, en Génesis 45:10, no procrastin6 al proveer un lugar de
descanso para su familia en Gosén, mostrando la importancia de
actuar con diligencia. Para las familias, superar la procrastinaciéon
implica establecer prioridades claras y comprometerse a cumplirlas,
fortaleciendo la confianza mutua.

Uso excesivo de dispositivos electronicos: La

barrera digital

El uso excesivo de teléfonos, tabletas y videojuegos ha reemplazado
el tiempo de calidad en muchas familias. Este habito reduce la
interaccibén cara a cara, debilitando los lazos emocionales. Génesis
45:4 nos muestra a José buscando restaurar la relaciéon con sus
hermanos mediante un encuentro personal, no a través de
intermediarios. Segun el psicologo John Gottman, “la conexion
emocional en la familia requiere presencia intencional, algo que los
dispositivos a menudo roban”. Las familias deben establecer limites
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claros para el uso de tecnologia, promoviendo momentos de didlogo y
conexion real.

Falta de comunicacion auténtica: El silencio que
divide

La evitacion de conversaciones profundas, serias, responsables y
hasta comprometedoras sobre emociones o problemas es un mal
habito que impide la unidad familiar. Romanos 12:16 nos llama a
“vivir en armonia unos con otros”, un principio que requiere
comunicacién abierta. En muchas familias, las interacciones
superficiales o los mensajes digitales reemplazan el dialogo
significativo, creando malentendidos. José, al confrontar a sus
hermanos en Génesis 45:5, model6 una comunicacion honesta que
llevo al perdon. Las familias deben practicar la escucha activa y crear
espacios seguros para expresar emociones, fortaleciendo la empatia y
la confianza.

Priorizar trabajo sobre familia: Un desequilibrio

costoso

Los horarios sobrecargados y la presion laboral a menudo llevan a
los padres a descuidar el tiempo con sus hijos, rompiendo el equilibrio
que Dios disefi6 para el hogar. Como afirma el Dr. James Dobson,
“ningtn éxito profesional compensa el fracaso en el hogar”. Las
familias deben establecer limites laborales y reservar tiempo
intencional para compartir, jugar y crecer juntos, recordando que el
hogar es el primer ministerio.

En mas de una ocasion recuerdo preguntarle a mi esposa Fanny,
cuando veo algunas fotografias de mis hijas Karllennys y Karllenn de
nifas, ¢donde estaba yo en ese momento? y ella me responde: estabas
en el Congreso de la Republica cumpliendo tu rol de congresista, en tal
convencion del Concilio, tenias una conferencia ese dia, estabas dando
consejeria matrimonial o simplemente tenias una concentracion
politica en la campana electoral. Le confieso, que todo eso lo habria
cambiado tan solo por estar con mis hijas para esa fotografia, pues si
lo que ahora siento con mi nieto Jaden y el tiempo que a él le invierto,
era lo que iba a sentir con mis hijas, pienso que desaproveché los
momentos més valiosos de mi vida. Vamos, no cometas ta también ese
gran error.
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Criticas y comparaciones destructivas: Envenena

armonia

Las redes sociales han intensificado la tendencia a comparar logros,
apariencias o estilos de vida, generando envidia e inseguridades. La
Biblia nos exhorta a edificar, no a destruir, como en Efesios 4:29:
“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea
buena para la edificacién”. Las familias deben practicar el elogio
genuino y celebrar las fortalezas de cada miembro, contrarrestando la
cultura de comparacién con amor y aceptacion.

Ausencia rutinas espirituales: Un hogar sin

fundamento

La oracion familiar, el estudio biblico y la adoracion conjunta son a
menudo reemplazados por actividades seculares, alejando a la familia
de su fundamento en Cristo. Mateo 7:24-25 compara al hombre sabio
con aquel que edifica su casa sobre la roca, resistiendo las tormentas.
Las familias deben establecer rutinas espirituales diarias para crecer
en fe y unidad.

La doctrina biblica habla sobre disciplinas espirituales que puestas
en practica ayudan a que la familia sea un cuerpo indestructible. Tal y
como hemos mencionado, orar juntos trae fortalezas inquebrantables,
realizar estudios biblicos donde debatan el texto Sagrado con amplitud
y profundidad y asistir a la iglesia de manera activa, siendo parte
integral de las actividades que en ella se realizan.

Gestion emocional deficiente: El obstaculo del
perdon

La intolerancia, los estallidos de ira o el ignorar conflictos son
comunes en un mundo acelerado, impidiendo el perdéon que José
model6 en Génesis 45:5 al liberar a sus hermanos de la culpa.
Colosenses 3:13 nos exhorta: “Soportandoos unos a otros, y
perdonandoos unos a otros”. Segin la psicologa Harriet Lerner, “la
incapacidad de gestionar emociones bloquea la reconciliacion y el
crecimiento familiar”. Las familias deben aprender a expresar
emociones de manera saludable, practicar el perdon y resolver
conflictos con paciencia.
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Consumismo y estrés financiero: La trampa

materialista

La presion por mantener un estilo de vida materialista lleva a
gastos excesivos y deudas, causando tensiones en el hogar. Proverbios
3:5-6 nos anima a confiar en el Sefor, no en nuestras posesiones. El
economista Ron Blue advierte: “El consumismo promete felicidad,
pero entrega ansiedad”. Las familias deben adoptar un presupuesto
responsable y cultivar la gratitud por lo que tienen, confiando en la
provision divina.

Desconexion intergeneracional: La brecha de

valores

Las diferencias tecnologicas y culturales entre padres e hijos
dificultan la transmisién de valores. Deuteronomio 6:6-7 exhorta a los
padres a ensenar diligentemente los mandamientos de Dios a sus
hijos. Como senala el soci6logo Christian Smith, “la desconexion
intergeneracional debilita la identidad familiar y la fe”. Las familias
deben fomentar actividades compartidas que unan generaciones,
como contar historias, orar juntos o participar en proyectos familiares,
para transmitir valores duraderos.

Ni siquiera la Inteligencia Artificial podra describir los
acontecimientos vividos por nuestros abuelos en carne propia. Solo
ellos podran contarnos su historia con la pasiéon y honestidad precisa.
Es tiempo de volver a abrazar a nuestra ascendencia y dedicarle el
tiempo que la tecnologia les ha ido robando de manera sutil.

Negligencia en la crianza intencional: Delegando lo

esencial

Muchos padres delegan la educacién moral y espiritual a escuelas,
Estado o medios digitales, en lugar de guiar activamente a sus hijos.
Deuteronomio 6:6-7 nos recuerda la responsabilidad de los padres de
ensefiar los caminos de Dios “al acostarte y al levantarte”. El
educador Ted Tripp sefiala de manera precisa que: “La crianza es un
llamado a discipular corazones, no solo a corregir
comportamientos”. Las familias deben priorizar la formaciéon
espiritual y moral de los hijos mediante la ensenanza activa y el
ejemplo. El compromiso de la educacion de los hijos no es del Estado,
ni siquiera de la iglesia, es de la familia, delegar esa responsabilidad
trae consecuencias terribles para la sociedad.
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Falta de gratitud: El antidoto olvidado

La queja constante y el enfoque en lo negativo, amplificados por la
cultura de comparacion, impiden celebrar las bendiciones. Filipenses
4:4 nos exhorta: “Regocijaos en el Senor siempre”. La gratitud
transforma la manera en que vemos la vida y fortalece los lazos
familiares sembrando de manera sucesiva una semilla que germina
para bendicion. Las familias deben cultivar una actitud de gratitud
mediante practicas como compartir bendiciones diarias o escribir un
diario familiar de agradecimiento.

Un llamado a la restauraciéon familiar

Los malos habitos identificados reflejan las luchas de las familias en
un mundo emocionalmente fragmentado. Sin embargo, al priorizar la
comunicaciéon intencional, el perdén, la oracién conjunta y la
confianza en Dios, las familias pueden edificar un legado de amor y
unidad. Como dice Proverbios 22:6: “Instruye al nifio en su camino, y
aun cuando fuere viejo no se apartara de él”. El cambio comienza con
un compromiso deliberado de alinear el hogar con los principios de
Dios.

Para salvar su familia de malos hébitos, implemente estas
estrategias: Establezca un horario semanal para tiempo en familia sin
dispositivos, como cenas o juegos de mesa, para fomentar la
comunicaciéon auténtica. Practique la oraciéon familiar diaria, leyendo
un pasaje biblico corto y compartiendo peticiones, como se sugiere en
Mateo 18:20. Cree un presupuesto familiar para evitar el consumismo,
ensefiando a los hijos el valor de la mayordomia.

Modele el perdén y la gestion emocional saludable, disculpandose
cuando sea necesario y resolviendo conflictos con calma. Fomente la
gratitud mediante un “momento de agradecimiento” diario donde
cada miembro comparta una bendicion. Finalmente, asuma la crianza
intencional organizando actividades intergeneracionales, como narrar
historias familiares o servir juntos en la comunidad, para transmitir
valores y fortalecer la unidad.
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Capitulo 32
Mete a tu familia en un ciclo de
bendicion

La historia de José, narrada en Génesis, es un testimonio
conmovedor de como Dios transforma las adversidades en
oportunidades para bendecir a una familia. En Génesis 45:10-11, José
promete a su familia: “Habitards en la tierra de Gosén, y estards
cerca de mi, tt y tus hijos, y los hijos de tus hijos... Y alli te
alimentaré”. Al acoger a su familia en Egipto, José no solo les
proporcion6 refugio fisico durante el hambre, sino que los introdujo
en un ciclo de bendicion divina caracterizado por provision, proteccion
y restauracion.

Este ciclo, centrado en la tierra de Gosén, refleja el cuidado de
Cristo por los suyos, ofreciendo un lugar de abundancia y seguridad en
medio de un mundo en crisis. Esta introduccion invita a las familias
modernas a descubrir como, al alinearse con los propoésitos de Dios,
pueden disfrutar de un ciclo de bendicion que trasciende
generaciones, fundamentado en el perdon, la fe y la provisiéon divina.

José, un reflejo de Cristo y la promesa para la
familia

La historia de José, narrada en el libro de Génesis, no solo es un
relato de superacién personal, sino también un poderoso testimonio
de como Dios puede transformar las dificultades en bendiciones para
una familia. José, como figura representativa de Cristo, nos muestra
un camino de redencidon, perdon y provision que trasciende
generaciones. En Génesis 37:3, leemos: “Y amaba Israel a José mas
que a todos sus hijos, porque lo habia tenido en su vejez; y le hizo una
tinica de diversos colores”.

Este amor especial de su padre prefigura el amor de Dios Padre
hacia Jests, y por extension, hacia nosotros como sus hijos. José fue
enviado a buscar a sus hermanos perdidos, odiado, vendido, tentado,
condenado injustamente, pero finalmente exaltado para proveer y
perdonar. Su vida es un modelo de como Cristo actia para traer
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bendicién a nuestras familias, colociAndolas en un ciclo de abundancia
y gloria. Como sefiala Warren Wiersbe, “José es un ejemplo de como
la soberania de Dios convierte las tragedias humanas en triunfos
divinos”. Este capitulo invita a las familias a alinearse con los
propositos de Dios para entrar en un ciclo de bendicién.

El amor de un padre y la mision de redencion

El amor de Jacob por José, descrito en Génesis 37:3, refleja el amor
incondicional de Dios hacia su Hijo y hacia nosotros. Este amor no
solo es afectivo, sino también proposito, ya que José fue enviado a
buscar a sus hermanos, como Cristo vino a buscar a los perdidos. En
Génesis 37:14-16, José responde a su padre: “Busco a mis hermanos;
te ruego que me muestres donde estan apacentando”.

Esta disposicion de José a cumplir la misién de su padre, a pesar de
los riesgos, nos recuerda la obediencia de Jesus al plan redentor de
Dios. Para las familias, esto implica que cada miembro debe estar
dispuesto a buscar la reconciliaciéon y el bienestar de los demas,
incluso cuando enfrenten rechazo o dificultades. En un hogar, el amor
debe traducirse en acciones concretas que busquen la unidad y el
proposito comun en Cristo.

El rechazo y la grandeza anunciada

José enfrento el odio de sus hermanos, quienes “le aborrecian, y no
podian hablarle pacificamente” (Génesis 37:4). Este rechazo se
intensific6 cuando comparti6 sus suenos de grandeza, que
prefiguraban su futura autoridad. De manera similar, Jests fue
despreciado por anunciar su reino, pero su verdad prevalecié. En las
familias, a menudo enfrentamos malentendidos o conflictos cuando
compartimos visiones o valores espirituales. Sin embargo, como José,
debemos perseverar en la verdad, confiando en que Dios cumplira sus
promesas. El comentarista biblico Matthew Henry sefiala: “Los suefios
de José no eran vanidad, sino una revelacién divina que requeria
paciencia y fe” (Henry, 1706). Para las familias, esto significa no
desanimarse ante la oposicion, sino confiar en que Dios esta obrando
para un propoésito mayor.

El proceso doloroso hacia la bendiciéon

La vida de José estuvo marcada por pruebas: fue vendido como
esclavo, tentado, encarcelado injustamente, pero nunca se defendi6
con amargura. En Génesis 45:5, él declara a sus hermanos: “Ahora,
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pues, no os entristezcais, ni os pese de haberme vendido aca; porque
para preservacion de vida me envio Dios delante de vosotros”. Este
versiculo revela que los errores del pasado no tienen por qué definir el
futuro de una familia. José entendié que su sufrimiento fue parte del
plan de Dios para preservar a su pueblo. Como familias, debemos
dejar atras la culpa o el resentimiento por los errores pasados y
abrazar el proposito redentor de Dios. Este principio anima a las
familias a ver las dificultades como preparacién para un ciclo de
bendicion.

La provision divina en tiempos de escasez

José fue exaltado como gobernante en Egipto, y desde esa posicion
provey6 para su familia durante el hambre. Esta provision es un tipo
del cuidado de Cristo por los suyos, asegurandonos vida abundante
(Juan 10:10). Para las familias, entrar en un ciclo de bendiciéon es
necesario confiar en la provisiéon de Dios, incluso en tiempos de crisis.
La tierra de Gosén, descrita como un lugar de abundancia y
proteccion, simboliza el espacio espiritual donde Dios coloca a sus
hijos para prosperar. Como sefiala el te6logo R.C. Sproul, “Gosén
representa la seguridad que Dios otorga a los suyos en medio de un
mundo caido” (Sproul, 2010). Las familias deben buscar este “Gosén”
espiritual a través de la oracion, la obediencia y la fe.

El perdon como clave para la restauracion familiar

El perdon de José hacia sus hermanos, a pesar de su traicion, es un
eco del perdon ilimitado de Cristo. En Génesis 45:4, José invita a sus
hermanos: “Acercaos ahora a mi”, mostrando un corazon
reconciliador. Este acto de gracia permitié que su familia se reuniera y
prosperara. En Romanos 8:16-17, se nos recuerda que somos
“herederos de Dios y coherederos con Cristo”, lo que implica que el
perdon no solo restaura relaciones, sino que nos posiciona para recibir
las bendiciones de Dios. El consejero familiar Gary Chapman enfatiza:
“El perdén no es un sentimiento, sino una decision que libera a la
familia para vivir en paz” (Chapman, 2015). Las familias deben
practicar el perdon activo para romper ciclos de dolor y entrar en
ciclos de bendicion.

La exaltacion y la gloria prometida

José no solo provey6 para su familia, sino que los coloco en lugares
de honra, como se ve en Génesis 45:13: “Haréis, pues, saber a mi
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padre toda mi gloria en Egipto”. De manera similar, Cristo nos ha
hecho herederos de su gloria, como promete Romanos 8:18: “Las
aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria
venidera”. Para las familias, esto significa que Dios no solo desea su
supervivencia, sino su florecimiento en abundancia y prop6sito. Como
dice el pastor Charles Swindoll, “Dios no nos llama solo a existir, sino
a brillar para su gloria” (Swindoll, 2012). Las familias deben aspirar a
vivir en la plenitud de esta gloria, confiando en que Dios las esta
llevando a un nuevo nivel espiritual.

No temas al futuro: La promesa de Gosén

En Génesis 46:3-4, Dios asegura a Jacob: “No temas de descender a
Egipto, porque alli yo haré de ti una gran naciéon. Yo descenderé
contigo”. Esta promesa es un recordatorio de que Dios acompaiia a las
familias en cada nueva etapa. La tierra de Gosén, descrita en Génesis
47:6 como “lo mejor de la tierra”, no solo era un lugar de provision,
sino también de proteccion, pues estaba exenta de las plagas de Egipto
(Exodo 8:22; 9:26). Para las familias modernas, Gosén representa un
lugar espiritual de refugio en Cristo, donde las tormentas del mundo
no pueden prevalecer. Como escribe el autor Philip Yancey, “En
Cristo, encontramos un refugio que no depende de las circunstancias
externas”. Las familias deben confiar en que Dios las guiara a su
“Gosén” particular.

Una familia fundamentada en la Roca

El ciclo de bendicién que Dios promete implica construir familias
sobre la Roca, que es Cristo. En Génesis 47:7, Jacob bendice a Faraon,
mostrando que incluso en su vejez, su fe seguia siendo un testimonio.
Las familias deben ser un faro de esperanza y fe, resistiendo las
tormentas porque estan ancladas en Cristo. Como dice Isaias 54:17,
“Ninguna arma forjada contra ti prosperard”. Esta verdad asegura
que las familias fundamentadas en Dios no solo sobreviviran, sino que
prosperaran.

Vida abundante y sueiios restaurados

Dios desea que las familias vivan en abundancia, como promete
Juan 10:10, y que retomen los suefios que parecian perdidos. José, a
pesar de sus pruebas, vio cumplidos sus suefios de liderazgo. En
Filipenses 4:13, Pablo declara: “Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece”. Las familias deben aferrarse a esta verdad, avanzando con
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fe hacia los propositos que Dios ha puesto en sus corazones. Como
concluye el pastor Rick Warren, “Dios nunca desperdicia un suefio; lo
redime para su gloria”. En este ciclo de bendicién, las familias estan
llamadas a sofar en grande, confiando en que Dios las llevara a la
victoria.

Para que las familias entren y permanezcan en este ciclo de
bendicion, deben tomar pasos concretos: 1) Orar juntos diariamente,
pidiendo direccion y proteccion divina, como se ve en la confianza de
Jacob en Génesis 46:2-4. 2) Practicar el perddn activo, siguiendo el
ejemplo de José en Génesis 45:4-5, para sanar heridas y restaurar la
unidad. 3) Estudiar la Palabra en familia, ya que Romanos 8:16-18 nos
recuerda nuestra identidad como herederos de Dios. 4) Establecer
metas espirituales compartidas, inspiradas en la vision de José de
proveer para los suyos, para avanzar juntos hacia los suefios de Dios.
5) Confiar en la provision de Dios, recordando Génesis 45:11, y no
temer las dificultades econ6micas o personales. 6) Ser un testimonio
vivo, como Jacob en Génesis 47:7, mostrando al mundo la bendicién
de una familia fundamentada en Dios. Al implementar estas practicas,
las familias no solo entraran en un ciclo de bendicién, sino que se
convertiran en un reflejo del amor y la gloria de Dios para las
generaciones venideras.
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Capitulo 33
Conclusion

Cuando todo se va al abismo, si alguien sigue a tu
lado, es Dios y tu familia.
La familia es mucho mas que un grupo de personas que comparten
un hogar; es una herencia divina, un regalo sagrado que Dios ha
disefiado para reflejar su amor, su unidad y su proposito eterno. En
Salva tu Familia, hemos recorrido un camino de reflexion sobre los
desafios que enfrentan los hogares hoy y la responsabilidad que
tenemos de proteger esta instituciéon divina. Salvar tu familia de la
desintegracion no es una tarea opcional; es un mandato espiritual que
requiere valentia y compromiso. La desintegracion puede manifestarse
en peleas constantes, falta de comunicacion o prioridades
desalineadas. Para contrarrestarla, fortalece los lazos familiares con
momentos de calidad, didlogo sincero y decisiones que prioricen la
unidad. Imagina tu hogar como un refugio donde cada miembro
encuentra amor y apoyo, sin importar las tormentas del mundo
exterior.

El descuido espiritual es una amenaza silenciosa que puede
debilitar incluso a las familias mas unidas. Cuando la oraci6n, la
lectura de la Palabra y la adoracién no son parte del hogar, se abre la
puerta a la confusion y la pérdida de propoésito. Salva tu familia del
descuido espiritual estableciendo habitos de fe: orar juntos antes de
comer, dedicar una noche a estudiar las Escrituras o cantar alabanzas
en familia. Estos actos, aunque simples, edifican un fundamento
solido que resiste las pruebas. Ademas, salvar tu familia del desprecio
por las cosas de Dios implica ensenar a los tuyos a valorar lo eterno
sobre lo temporal.

En un mundo que promueve el materialismo y la indiferencia, tu
hogar puede ser un faro de reverencia hacia Dios, atrayendo sus
bendiciones. Asi mismo, los pactos hechos ante Dios, como el
matrimonio, la dedicaciéon de los hijos o los votos de servirle, son
compromisos sagrados que no deben romperse. Faltar a estos pactos
no solo afecta a los individuos, sino que deja heridas generacionales.
Salva tu familia de este error renovando tu compromiso con Dios y
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modelando fidelidad. Si has fallado, busca el perdén y la restauracion;
Dios es especialista en sanar lo quebrantado. Ensena a tus hijos el
valor de la palabra dada, para que crezcan honrando a Dios y a su
familia.

Las consecuencias negativas de nuestras acciones pueden
convertirse en una pesada carga para la familia. Decisiones
impulsivas, pecados no confesados o actitudes egoistas pueden
generar dolor y desconfianza en el hogar. Sin embargo, salvar tu
familia de estas consecuencias comienza con la humildad y el
arrepentimiento. Pide perdén a Dios y a tus seres queridos, y toma
medidas para corregir el rumbo. Por ejemplo, si la ira ha dafiado tus
relaciones, busca controlar tu temperamento con la ayuda del Espiritu
Santo. Cada paso hacia la restauracion protege a tu familia de heridas
futuras. El espiritu de divisién es un enemigo astuto que se infiltra a
través de malentendidos, rencores o falta de perdén. Una familia
dividida no puede cumplir el proposito de Dios. Salva tu familia de
este espiritu promoviendo la reconciliaciébn: organiza una
conversacion honesta, escucha sin interrumpir y ora junto a los tuyos.

Recuerda que no eres un atomo aislado; eres parte de un cuerpo
llamado familia, donde cada miembro depende del otro. Esta verdad
nos llama de forma decidida a trabajar unidos, apoyandonos
mutuamente en los momentos de debilidad. El espiritu de destruccion
de la herencia busca robar lo que Dios ha dado a tu familia: su legado
de fe, sus valores y sus bendiciones. Esto puede manifestarse en la
pérdida de tradiciones espirituales o en la indiferencia hacia el
testimonio familiar. Protégelo transmitiendo historias de como Dios
ha obrado en tu vida y en la de tus antepasados. Salva tu familia de las
malas herencias, como patrones de adiccién, abuso o mentira,
rompiendo esas cadenas en el nombre de Jesus. Ora especificamente
para que las generaciones futuras hereden bendicion, no maldicion,
pues la crisis social, con su caos moral y cultural, no debe penetrar tu
hogar. Salva tu familia de la vergilienza viviendo con integridad y
ensefiando a tus hijos a caminar con la cabeza en alto, confiando en
Dios.

El mundo estd inmerso en una corriente de destrucciéon que
arrastra a las familias hacia la confusién, el relativismo y la
desesperanza. Salvar tu familia de esta corriente requiere anclarte en
la roca inamovible de la Palabra de Dios. Establece principios claros
en tu hogar, como la verdad, la justicia y el amor, y ensénalos con tu
ejemplo. La apatia espiritual, esa tibieza que lleva a ignorar la fe, es un
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veneno que debemos erradicar. Salva tu familia de la apatia avivando
la pasiéon por Dios: comparte testimonios, asiste a reuniones de fe y
anima a tus hijos a buscar a Dios por si mismos. Una familia
espiritualmente vibrante es un baluarte contra el mundo.

Cada miembro de la familia tiene una responsabilidad en proteger y
restaurar el hogar. Esto no es solo tarea de los padres; los hijos, los
hermanos y hasta los abuelos pueden contribuir con amor, oracion y
servicio. Por ejemplo, un adolescente puede orar por sus padres, o un
abuelo puede compartir sabiduria con los nietos. El amor verdadero,
inspirado en el amor del Padre Celestial, es el motor de esta
restauracion. Entender el amor sacrificial de Dios nos ensefia a
perdonar, a ser pacientes y a poner a los demas primero. La relacion
con el Padre Celestial es un modelo perfecto para las relaciones
intrafamiliares: asi como Dios nos escucha y nos guia, nosotros
debemos escuchar y guiar a nuestra familia con ternura.

Salva tu familia de la derrota que representa el “no atreverse” a
vivir para Dios e ir tras el propoésito que El nos entregé. El miedo al
fracaso o al qué diran puede paralizarte, pero Dios te ha dado
autoridad para vencer. Saca al enemigo de tu casa confrontando las
mentiras, el pecado y las influencias negativas con la verdad de la
Palabra. Cuando el Espiritu Santo reina en el hogar, hay paz, gozo y
bendicién. Invitalo diariamente con oracion y adoracion, y veras como
transforma el ambiente familiar.

Cuidar a los miembros de tu familia es un mandato divino que va
mas alla de proveer alimento o techo. Implica atender sus necesidades
emocionales y espirituales: escucha a tu conyuge cuando necesita
desahogarse, anima a tus hijos en sus luchas y honra a tus padres con
gratitud. Construir relaciones humanas soélidas desde la familia crea
un legado de confianza y respeto. Dedica tiempo a conocerte con los
tuyos; por ejemplo, organiza noches de juegos o paseos que refuercen
los lazos.

La sinceridad como hébito es clave para el crecimiento familiar.
Salva tu familia de la hipocresia fomentando un ambiente donde todos
puedan ser auténticos, admitiendo errores y buscando mejorar juntos.
Honrar a tu familia significa valorar la dignidad de cada miembro,
desde el menor hasta el mayor. Esto incluye apoyar sus suefios, no
burlarte de sus aspiraciones y ayudarles a alcanzar su potencial en
Dios. Salva los suefios de tu familia orando por ellos y ofreciendo
recursos, tiempo y aliento. Pregtintate: {Como ve Dios a tu familia? El
la ve como un reflejo de su reino, un lugar donde su amor se
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manifiesta. Por eso, Dios organiza tu familia, guiandola hacia la
armonia cuando confias en su direccion. Si tu hogar esta desordenado,
entrégaselo a El en oracién y sigue sus instrucciones.

Salva tu familia de malos habitos que roban su bendiciéon, como la
critica constante, la pereza o el consumismo. Cambia el ejemplo: si el
habito es discutir sin resolver, aprende a dialogar con calma; si es el
ocio excesivo, establece metas familiares que inspiren esfuerzo. Al
romper estos patrones, metes a tu familia en un ciclo de bendicion,
donde la obediencia a Dios trae frutos visibles de paz y prosperidad.

Salva tu familia es un llamado urgente, pero lleno de esperanza.
Tus decisiones impactan a todos y trascienden el tiempo. Este libro te
ha desafiado a ser un guerrero espiritual, un sacerdote del hogar y un
ejemplo de fe. Cada accion cuenta: orar con tu conyuge, ensefiar a tus
hijos, honrar a sus padres, vencer el mal con el bien. Mete a tu familia
en un ciclo de bendicién alineandola con el propoésito de Dios. Esto
implica sacrificio diario: aparta influencias negativas, restaura lo
quebrado y guia con amor. Enfrenta a los enemigos de tu familia, la
division, la apatia, el pecado, con la armadura de Dios.

La presencia del Espiritu Santo en tu hogar es la clave para la
victoria; invitalo con adoracion, oracién y una vida recta. Cierra este
libro con un compromiso renovado. Imagina tu familia en cinco afos:
un hogar donde los suefios florecen, donde el amor reina y donde Dios
es glorificado. Ese futuro es posible si actiias hoy. Salva tu familia no
con tus fuerzas, sino con el poder de Dios que obra en ti. Que tu hogar
sea un faro de esperanza, un testimonio vivo del amor del Padre
Celestial, y un legado que bendiga a generaciones futuras. iLevantate,
ora, y salva tu familia para la gloria de Dios!
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